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® MEDVESSY LAJOS

Osszesen tizenhat eldterjesztés
keriilt a zalaszentgroti képviselok
elé a varos 6nkormanyzati tes-
tiiletének oktober 26-ai iilésén.
Targyaltak egyebek kozott az or-
vosi ugyeleti rend atalakulasarol;
részletes tajékoztatast ezzel kap-
csolatosan magazinunk utolsé
oldalan talalhatnak. Baracskai
Jozsef polgarmestert ezittal is
az ulésen sziiletett legfontosabb
dontések részleteirdl kérdeztiik.

ntézmeényi juttatasok

® Az egyik képvisel6-testiileti don-

tés szerint lakossagi észrevételekre

reagalva sebességmér6é berendezé-
seket helyeznek ki a Majus 1. utca-
ban. Mi a dontés hattere?

— A Mijus 1. utcat feldjitottuk, az ott
lakék azonban jelezték, hogy ,.felgyorsul-
tak” az autok, kérték tehat, hogy tegytink
ez ellen valamit. Tobben a ,,fekvorendért”
javasoltak. Egyeztettink szakemberekkel,
a renddrséggel, az ott lakokkal, és a sajat
tapasztalatainkat is figyelembe véve arra
jutottunk, hogy nem a legjobb megoldas a
fekvérend6r, mert akar balesetveszélyes is
lehet. Az ezen athalad6 autdk, utanfutok
hangosak, igy zavarhatjak az ott él6ket.

Egy masik lehet6ség mellett dontot-
tink, ez pedig a sebességméré berendezés,
amely jelzi a vele szemben haladé gépjar-
mi sebességét, figyelmezteti a vezetot arra,
hogy gyorsan halad, az adatokat el is rakta-
rozza, méri az atmend forgalmat, amelybdl
statisztikat is lehet késziteni. Tovabbi el6nye
a készuléknek, hogy kiilsé energiaforras

2023. november

ZALASZENTGROT

7

nem kell hozza, valamint mobil, igy at is
helyezhet6 masik helyszinre, ha ott szin-
tén problémat okoz a jarmivek sebessége.
A testileti dontés értelmében kettS ilyen
készuléket vasarolunk Osszesen 2,2 mil-
li6 forintért. A fejlesztés igazodik az okos
varos koncepcioba. Révidesen lesz egy
jarasi kozbiztonsagi férum, melyen részt
vesz a Keszthelyi Rendérkapitanysag uj ve-
zetGje, neki is jelezni fogom a problémat.
Ugy gondolom egyébként, hogy valéjaban
benniink, kézleked6kben van a megoldas
kulcsa: be kell tartani a kozlekedési szaba-
lyokat, oda kell figyelni egymasra, mert ha
valaki gyorsan megy, az nem a rendérség,
az 6nkormanyzat vagy a szomszéd hibaja,
hanem azé, aki elkdveti a szabalysértést.
Az o6nkormanyzat vezetése természetesen
mindent megtesz azért, hogy ezt a problé-
mat megoldjuk, és igy védjik a lakossagot.

® A képvisel6k az iilésen dontdttek
az intézményi dolgozok egyszeri jut-
tatasairol is. Miért volt raszitkség?

— Magyarorszagon

Zalaszentgrot  Vérosi  Onkormdnyzat

felszolalhat.

Baracskai Jozsef

KOZMEGHALLGATAS

Képviseld-testiilete
kozmeghallgatdst tart 2023. november 30-an (csutortok) 16:30
orai kezdettel a Varoshaza Dedk Ferenc Termében
(Zalaszentgrét, Dézsa Gy. u. 1.)

A kozmeghallgatdson Baracskai Jozsef polgdrmester tdjékoztatdst ad
Lalaszentgrat Varos Onkormdnyzata 2023. évi tevékenységérdl.

A kozmeghallgatdson helyi koziigyeket érintd kérdésekben bdrki
A kérdések feltehetdk tovabbd 2023. november 24-én (péntek) 12:00
ordig irdshan Zalaszentgrét Vdros Onkormdnyzatanak cimezve a

8790 Zalaszentgrot, Dozsa Gy. u. 1. szdm alatti postai, valamint a
titkarsag@zalaszentgrot.hu elektronikus levélcimre.

Zalaszentgrdt Vdros polgdrmestere
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minden szakagban
voltak bérrendezések,
vagy megprobalt a kor-
many a bérrendezéssel
élni, ez tObb-kevesebb
sikerrel jart. Ez év
marciusa Ota havi szin-
ten 23-15 szazalékos az
inflicid, a koztisztvise-
161 szféraban ellenben
2008 6ta, tehat 15 éve
valtozatlan az alapillet-
mény. Ha 6nkormany-
zati segitséggel nem
tudtuk volna emelni a
koztisztviselok  bérét,
akkor a minimalbér

ATO0SZ stolgaltatasai

mar régen meghaladta volna azt az Gssze-
get, amelyet a bértablajuk szerint kapnanak.
Egyszeri juttatisban részesitettiik az 6voda,
a csalddsegit6 kozpont és az 6nkormanyza-
ti hivatal dolgozéit, de azt tudni kell, hogy
a juttatasuk Osszege még igy sem ellensd-
lyozza az inflacié hatasat. Meggy6z6désem,
hogy ezt az egyszeri juttatdst a munkajuk
utan mindenképpen megérdemlik, mert
azért lassuk be, hogy a munkajuk nélkil jo-
val kevesebb lenne ez a varos. Ugyanakkor
készoném az O6nkormanyzati képvisel6k-
nek, hogy 6k is tamogattik ezt a kezde-
ményezést. Nagyon fontos lenne azonban,
hogy allami szinten rendezzék a koztisztvi-
seléi bértabla és a koztisztvisel6i alapillet-
mény ugyét. Erre még nem latunk jeleket,
de tényleg egy skandalum, hogy 2008 6ta
nincs valtozas. Kézben viszont szemtanui
vagyunk annak, hogy a kormanytisztvi-
sel6k, miniszterek, dllamtitkarok esetében
milyen mértékd emelésekre kertlt sor.

® TG6bb fejlesztés is napirenden volt

az tilésen. Melyek voltak ezek?

— Két buszmegallé megujul, egyik a
Zala-hid kézelében 1évé aranyodi, a ma-
sik a volt TGzép melletti. A 90-es években
épultek, ideje djakat dllitanunk a helytkre.
Készitésiikben szerepet vallaltak a kézmun-
kaprogram résztvevoi, a tervezés folyaman
pedig figyeltiink a fenntarthatésagra, ezért
gondozasmentes anyagbol allnak, kihelye-
zéstikre révidesen sor kerdl.

Tovabbi 6romiteli fejlesztés, hogy a he-
lyi kozétkeztetést végz6 vallalkozd napele-
mes rendszert épit ki, amelyhez palyazaton
nyert anyagi eréforrast. A tevékenységnek
helyet ad6 fé6z6konyha énkormanyzati tu-
lajdon, de természetesen 6rémmel hagytuk
jova a kérését, hogy az épiletre modern
energiatermel6 rendszert épittethessen.
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A kornyezetvédelem és
a hulladék ujrahaszno-
sitasa nagyon eroteljes
hiv6szo jelen vilagunk-
ban. Zalaszentgroton is
van képviseldje a hulla-
dékbol értéket eldallita-
ni képes innovacioknak:
a Vasi Consulting Kft.
tizennégy éve dolgozik
az Ujrahasznositason az
egykori zalaszentgroti
tsz helyén kialakitott
iparteriileten.

A vallalkozas most 200 mil-
li6 forint értékd eszkozparkkal
gazdagodott, amelynek avata-
sara oktober 13-an keriilt sor.
A beruhazashoz a korabbi In-
novaciés és Technologiai Mi-
nisztérium 109 millié forinttal
jarult hozza. Az tzem jelenleg
egyebek mellett mlanyag, pa-
pit, Gveg djrahasznositasaval al-
lit el6 alapanyagokat. A végter-
mékeket felhasznaljak palackok,
zacskok, taskak és kulonbozo
maanyag profilok gyartasahoz.
A Vasi Consulting Kft. éven-
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Ujrahasznositva

Evente 50 ezer tonna hulladékot dolgoznak fel

te nagyjabol 50 ezer tonna
hulladékot dolgoz fel. A cég a
MOHU MOL Zrt. szerz6dott
alvallalkozdja, s tébb mint tiz
éve a kormany hivatalos straté-
giai partnere is.

Az avatason Wiedner Ru-
dolf tulajdonos-tigyvezetd el-
mondta, hogy a cég zalaszent-
groti telephelyének gépparkja a
2021-es év 6ta 500 milli6 forint
értéka  eszkozokkel gazdago-
dott. Most egy specialis Sesotec
szkennerhez, Wagner daral6-
géphez és tovabbi berendezé-

Nyersanyag-
ként kell ra
tekinteniink

sekhez jutottak hozza. Ezek a
modern eszk6zok a muianyag-
hulladékot daralékra apritjak,
melyek mindéségére jellemzd,
hogy tonnanként csekély meny-

nyiségd, legfeljebb 6t-tiz gramm
idegen anyagot tartalmaz.

Dr. Raisz Aniko, az Enet-
glatigyi Minisztérium kornye-
zetligyért és korforgasos gaz-
dasagért felel6s allamtitkara
beszédében kiemelte: a hazai
klimavédelmi akciéterv megfo-
galmazza, hogy tisztabb, fenn-
tarthatobb ~ Magyarorszagon
akarunk élni, és ehhez az is kell,
hogy djra tudjuk hasznositani a
hulladékot, amelyre nyersanyag-

ként kell tekintentink. Az allam-
titkar szerint nagy sziikség van

az ilyen hasonl6 beruhdzasokra,
mivel a kérforgasos gazdasagra
val6 attérés kizardlag a gyar-
tok, a kereskeddk és a lakossag
egyuttmikédésével érhetd el.

A beruhazas avatdsa utin
a vendégek a gyakorlatban is
megismerkedhettek az 4j gép-
sorok mukédésével illetve a
zalaszentgroti telephelyen zajlo
munkaval.
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1956 mindenkie, egy volt és kikezdhetetlen

Szentmise, koszoruzas €s tinnepi muisor a forradalom és szabadsagharc emlékére

® SZALAY CSABA

Oktober 23-an fél 10-kor iinnepi misével kezdédott
az 1956. oktober 23-ai forradalom és szabadsagharc
eseményeire, hoseire emlékezo varosi innepség.

A szentmisét Szeghy Csaba plébanos mutatta be,

a program pedig a Hosok Ligetében, majd a Varosi
Miivelodési K6zpontban folytatodott.

A hivés id6 ellenére sokan
részt vettek a HoOsok Ligeté-
ben rendezett koszorizason. A
Zalaszentgréti Varosi Favos-
zenekart vezet6 Johann Attila
mivész-tanar trombitaszoloja
utan Baracskai Jézsef polgar-
mester 1épett a mikrofonhoz.
Koészont6jében a  forradalmi
szerepvallalasaért halalra {télt,
de késébb szabadon bocsatott
Goncz Arpédot, a rendszet-
valtds utani els6 koztarsasagi
elnokot idézte: ““...56 minden-
kié! Ha annyiféle volt is, ahany
résztvevdie, *56 egy volt és ki-
kezdhetetlen.” Majd a forrada-
lom héseinek hatarozottsagat,
batorsagat hozta fel példaként.
Nem hajoltak meg az elnyo-
mé orosz vilagbirodalom és a
tomeggyilkos diktatara el6tt,
mondta, és arra figyelmeztetett,
hogy oktéber 23-a nem csak a
multba révedés napja.Emlékez-
tet benniinket arra, milyen bor-
zalmak szabadulnak el, amikor
az allam mar nem a nép jolétét
és szabadsagat szolgalja, ha-
nem ellenségévé valik; amikor
a kivaltsagos kevesek hatalma
elsépri a tobbség jogait és re-
ményeit. A hésok példajabol
indulva utalt napjainkra is:

— Zalaszentgrot lakéi méltd
utddai az 56-os héscknek, egy-
ségben és szeretetben élnek, és
kézdsen formaljak a holnapot.
E napon emlékezziink, tinne-
peljiink és tanuljunk a multbol,
hogy a j6v6 generaciél szamara
fényesebb, szabadabb vilagot
biztosithassunk! Eljen a sza-
badsag, éljen a koztirsasag! —
zarta beszédét.

A hésok elbtt  tisztelegve
keriilt sor az Gnnepi koszoru-
zasra, amelynek soran a varos
vezet6l, politikai, oktatasi, civil
és gazdasagi szervezeteinek,
intézményeinek képvisel6i
helyezték el koszorajukat a
Hésok Emlékmuavénél, majd
Szeghy Csaba aldast kért a h6-
s6kre és aldozatokra.

Az 56-0s emlékmiinél Ba-
racskai Jozsef és Szeghy Csaba
mellett Kiss Gabor f6kényvta-
ros, a Dedk Ferenc Megyei és
Virosi Kényvtar nyugalmazott
igazgatdja, a késGbbi tinnepség
szénoka helyezte el az emléke-
zés koszoruijat.

Az 56-0so0k
mélto utodjai
a varos lakoi

Az unneplSk ezt kévetGen
atvonultak a Virosi Mivel6dési
Kézpontba, ahol a Zalaszent-
groti - Varosi  Fuvészenekar
fogaddzenéje és a Himnusz el-
hangzasa utin egy r6vid, a 67
évvel ezel6tti eseményeket idé-
76 dokumentumfilm-6sszealli-
tast lathatott a kbzonség;

Kiss Gabor Unnepi beszé-
dében el6szor Marai Sandor
1956 karicsonyan, mar emig-
racidban irt versét, a Menny-
bél az angyal cimit idézte, s
hozzatette: a mai napig ez az
legmegrenditébb ,,tu-
dositas” arr6l a kétségbeesett

egyik

kisérletrSl, ahogy a magyar
nép probalt megszabadulni a
bolsevik tipust politikai rend-

Foto: Kulifainé Kovacs Timea,
Medvéssy Lajos

szert6l és a szovjet megszallastol.
A folytatasban személyes élmé-
nyekkel atszott attekintést adott a
forradalom el6tti kotrszakrol és az
el6zményekrdl, majd a forradalom
budapesti eseményeit idézte fel.

A zalaszentgroti és jarasi tor-
ténésekrol, a szabadsagrol és meg-
totlastdl, a hésokrdl és aldozatok-
rél szintén részletes torténelmi

ismertetést kapott mindenki. A
nyugalmazott igazgatd, fékonyv-
taros aktualpolitikatél mentes tin-
nepi beszéde igazi torténelemora-
val ért fel.

A misor masodik részében a
Deik Ferenc Altalinos Iskola és
Gimnazium illetve az Erkel Ferenc
Alapfokua Mivészeti Iskola néven-
dékei és tanarai altal Gsszeallitott

/

IDia

Zalaszentgrot
2023. oktdper 23.

szines programban gyony6rkod-
hetett az tnnepl6é kozonség. Ki-
16n ki kell emelni a tincosok altal
bemutatott jelenetet, a ,,jok” és
,»gonoszok” kiizdelmét, amit olyan
atéléssel jatszottak, hogy néhany
nézének konny szokott a szemébe.
A program a fuvészenekar altal
megszolaltatott Szozat hangjaival
fejez6dott be.

Az 1956-0s forradalom és sza-
badsagharc hatvanhetedik évfor-
duldjara Gsszedllitott emlékezetes
programért készonet illeti a szer-
vezOket, a felkészitGket, a kozre-
mikoédbket és a technikai személy-
zetet, tovabb4 szintén kiemelendd
a2 mozivasznon most el6szor al-
kalmazott vetités az akusztika és a
fény egytttes hatasa.

ZALASZENTGROT

Aranyodon is megemlékeztek az 1956-os forradalom és szabadsag-
harc hdseirdl. Oktober 22-én a helyi varosrészi tanacsado testiileti
tagok szervezésében tartott iinnepségen koszoriztak meg a két
vilaghaboriiban elhunyt aranyodiak, illetve az 1956-os forradalom
aldozatainak tiszteletére emelt emlékmiivet.

T(")OSZ-elismerés

Baracskai Jozsef, Zala-
szentgrot polgarmestere
kapta idén a Telepiilési
Onkormanyzatok Orszagos
Szovetsége altal alapitott
Kollner Ferenc-dijat. Ez a
rangos elismerés a hazai
onkormanyzatisag teriiletén
végzett kiemelked6 mun-
kaért adomanyozhato, és a
TOOSZ elnoksége itéli oda
évente egy arra érdemesnek
tartott személynek.

A polgarmester lapunknak
elmondta: az, hogy idén 6 ve-
hette at ezt a dfjat, nem csupan
személyes, hanem kozosségi si-
ker. A kitintetés Zalaszentgrot

varosa és annak minden polgara
szamara egyarant elismerés.

— Készoném a TOOSZ-
nak, hogy ezzel a dijjal ismerték
el a varosunkban és az 6nkot-
manyzatisag tertletén végzett
immar tobb, mint két évtizedes
munkamat, amellyel a varosun-
kat és annak értékeit igyekszem
a lehet6 legjobban képviselni.

Mint mondta, hilis minden
zalaszentgroti polgarnak azért,
mert bizalmukkal és tamoga-
tasukkal segitik ezt a munkat,
amit egyitt kell folytatni to-
vabb, annak érdekében, hogy
a varos a jovGben is virdgzo és
élhet6 otthon legyen minden
szentgroti szamara.
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Ahol egymasert is vannak

Zalakoppanyban régen akkor is 0sszefogtak, ha a hofodte Avas-hegyen ellett egy tehén

® MEDVESSY LAJOS

Magazinunk e sorozataban Zala-
szentgrot varosrészeit mutatjuk
be. Ezekben az irasainkban sz6
esik a varosrészek torténetérol,
egykori és jelenlegi életérol, a
kozosseég tagjainak személyes
élményeirol, emlékeirdl. Most
Zalakoppany kovetkezik.

Vikar Tibor helytorténésznek mar jelen-
tek meg publikaciéi Zalaszentgrotrol és va-
rostészeinek historiajarol. Zalakoppany tor-
ténetét {gy foglalta Gssze:

— Zalakoppany nevével az {rott torténe-
lemben el6szor 1217-ben talidlkozunk, ami-
kor Kall6sd falu hataranak leirasakor emlitik
a forrasok a Koppanyba vezet6 utat. Ne-
vének eredete bizonytalan. Lehet Koppany,
Arpéd-hézi herceg birtoka, de a kés6bbi for-
rasokbdl ismert és itt birtokos Koppany csa-
ladrol is kaphatta nevét a kozség. 1419-ben
olvashatunk az oklevelekben Koppanynak a
Boldogsagos Szlz tiszteletére szentelt temp-
lomardl, és a templom patronusanak alakja
felttinik a k6zség 18. szazadi pecsétnyomdjan
is. A 14-15. szazadban a k6zség tertilete meg-
osztva tObb nemes csalad birtokaba kertl,
ez a falu teleptilésszerkezetében is nyomon
kovethetS. A forrasokban ekkor bukkannak
fel az Als6-, Fels6-, K6zéps6-, Kis- és Egy-
hazaskoppany elnevezések. A falu lakéi sz6-
16mivelésbol, erd6gazdalkodasbol és allatte-
nyésztésbdl éltek. A kornyez6 hegyek nem
kedveztek a jelentésebb foldmivelés kiala-
kuldsanak, melyet a helyi lakosok a kérnyezé
erdSk rovasara, irtasos modszerrel végeztek.
A t6r6k portyazok gyakori latogatéi voltak
Koppanynak. A kozeli zalaszent-
groti var ellenére hédoltsagi falu
lett, rendszeresen fizettek adot a
kanizsai torokoknek. Az 1664-
es nagy torok hadjarat miatt a
teleptilés elnéptelenedett, csak
a 18. szazad elején népesedik
be djra. Teriletén ekkor is tobb
foldbirtokos osztozik. A kdzség
gyorsan kiheverte a haboras ka-
rokat, gazdasaga Gjra viragzasnak
indult, megnévekedett a lakosok
szama, megépult az 4j templom,
iskola, vendégfogado, és a Zalan
egy malom. A polgari atalakulas a
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19. szazad masodik felében teljesen atalakitja
Koppany tarsadalmat. A jobbagysagot fel-
valtja a sajat birtokkal rendelkez6 parasztpol-
gar. Egyesiiletek alakultak, tobb kézmitves te-
lepedett le a kézségben. Az 1930-as években
mar 22 6nallé iparosa volt, iskolajaban négy
tanit6 nevelte az ifjasagot. Lakoinak szama
elérte az 1270 f6t. Az 1945 utani gazdasagi-
és politikai valtozasok nem kedveztek a falu
fejlédésének. A kozség hires sztlétte Benyd
Ildiké grafikus mtvész, fest, aki munkaiban
gyakran megorokitette a zalakoppanyi gyer-
mekévek élményeit. A tajat mindig is maga-
nak érezve, gyljteményes életmtvét 1988-
ban Zalaszentgrét varosanak adomanyozta.

Zalakoppany egyik legkorosabb lakéja a

81 éves Borsos Kalman, aki sziiletése 6ta itt
él. Csillog6 szemekkel mesélt a falu 50-60-as
éveirdl:

— Amikor még gyerek voltam, akkor itt
mindenki gazdalkodé volt, gabonaval, sz6-
16vel és allatokkal foglalkoztak az emberek,
régebben 1300-an is éltek a faluban. Olyan
hiz nem volt, ahol ne lett volna 4llat. Voltak
fogatos és igavoné lovak, tehenek, névendék
marhdk, hiz6 bikak, diszndk, birkak, kecskék,
kacsak, libak és tyukok. Sok-sok emberrel
egyiitt én a tsz-ben dolgoztam, és emlékszem
ra, volt olyan, hogy 130 marhat hajtottak ki
a szovetkezet legelGjére. Az emberek muvel-
ték a foldet, fogasoltak, vetettek, v6dorbol
kézzel szortak ki a mutragyat, arattak a buzat.
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Emlékszem arra is, hogy egy hold foldet egy
nap 8-10 léval fogasoltak meg, az aratdst pe-
dig 3-4 f6s brigadok végezték. Akkor még a
falusiak Gsszefogtak, igy épiilt fel a kultarhaz.
En malteros fidként segitettem. Sokan dol-
goztunk; tobb, mint fél évig, szinte minden
nap. Még mindig el6ttem van a kép, amikor
a zalaszentlaszloi vasatallomastol lovas és
marhas szekerek hozzak at a tet6hoz sziik-
séges fenyo6fat. Az Osszefogasra sok mas pél-
dat is mondhatnék. Egyszer éjszaka szoltak,
hogy az egyik ismerésnél, aki egyedil lakik
az Avas-hegyen, ellik a tehén. Derékig éré
héban gyalogoltunk ki oda, hogy segitsunk.
Reggelig vartunk, de nem ellett meg. A mun-
kan kiviil azért mulatozasra is sok alkalom

ZALASZENTGROT

Nagy Gy6zoné

volt a faluban. Ezek kozil az augusztusi bu-
cst az emlékezetes, akkor lovakkal, fogattal
érkezett a rokonsag. Ettunk, ittunk, beszél-
gettiink, és megnéztik a satras kirakodéva-
sart. Minden Osszel tartottunk szlreti balt,
befogtuk a lovakat, és végigvonultunk Zala-
koppanyon. El6l 4-5 lovas volt, 6ket kovet-
ték a foldiszitett lovas kocsik, amelyeken az
emberek tltek és danoltak. A felvonulast reg-
gelig tarté bal kévette. De nem kellett neves
nap az Osszejovetelekhez. Nosiilésem el6tt
tobb alkalommal is - mi fiatalok, fidk és la-
nyok - szombatonként talalkozgattunk a pos-
ta melletti Keresztari-haznal. A fidk hoztak
fejenként két liter bort, a lanyok stiteményt
stitottek, és mulattunk.

Borsos Kalman

Az utébbi években rendszeresen tartot-
tak a varosrészben marcius 15-ei és adventi
unnepséget, valamint husvéthoz kothetd
rendezvényt. Az idén Nagy Gy6z6né, Anci
és segit6i szervezték az Avas-hegyi pikni-
ket, amelyen mintegy kétszazan szérakoztak.
Nagy Gy6z6né szerint ez is bizonyitja, hogy
pénz nélkdl is Gssze lehet hozni egy csapatot,
amelynek tagjai jol érzik magukat, szeretnek
egyitt lenni, beszélgetni multrél és a jovorol.

A rendezvényen id6sebbek épp dgy vol-
tak is, mint gyerekek. Erkeztek helyiek, egy-
kori koppanyiak és szentgrotiak is. Sokféle
program varta a megjelenteket, volt fjaszat,
kotélhazas, jatékos birkozas, kalaplopas, ma-
jusfa-kitancolas.

— Azt szeretném, hogy legyen Zalakop-
panyban egy olyan koz6sség, amelynek tagjai
egymasért is vannak. Szeretném, ha a falu-
ban az elmult években letelepedett fiatalok itt
maradnanak, a ,gyltt-ment”’-bél ,,gyuttek”
lennének, és szerepet vallalnanak a kézosségi
élet szervezésében. Lenditsék fel a mi kis fa-
lunkat! — mondta Nagy Gy6z6né, aki a varos-
rész tanacsado testiletének is a tagja.

A jaliusban rendezett Avas-hegyi pikni-
ket, melyet a j6v6 évben ujra megrendeznek,
egyébként mar tarazas is kovette: szeptem-
berben egy harminchiarom f6s csapat kiran-
dult Bezerédre, és a tizenkét kilométeres tura
soran megnézték a kastélyt és a kapolnat.
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® SZALAY CSABA

Aprilisban jart zalaszent-
groti delegacio német-
orszagi testvérvarosa-
ban, Germersheimben,
oktober kozepén pedig
viszonzasképpen a zala-
szentgroti onkormanyzat
illetve a helyi Német-Ma-
gyar Barati Kor kor lattott
vendégiil egy népes ger-
mersheimi delegaciot.

A Marcus Schaile polgar-
mester vezette 38 tagl csoport
programja Budapesten az Or-
szaghdz meglatogatasaval kez-
dédott, amit Baracskai Jozsef
polgarmester készitett el6. A
vendégek nagy elragadtatdssal
beszéltek a latottakrdl, Szent-
grotra érkezve pedig a turiszti-
kai iroddban kerilt sor az elsé
talalkozasra.

A kozel 20 esztendds test-
vérvarosi kapcsolat toténetét
megidézve Dieter Hinlein ko-
rabbi polgarmester emlékez-
tetett arra, hogy 2003. oktéber
16-an érkeztek Magyarorszag-
ra Walter Seidel
partnert keresni. Az elsé talal-
kozbékra 2004-ben kerilt sor
Zalaszentgréton, 2005. janius
4-én  Germersheimben pedig
a két akkori polgarmester, Di-
eter Hinlein és Csaszar Jozsef

tanacsossal

Vendeégek a testvervarosbol

A delegacio ellatogatott az Orszaghazba és a ZalaZONE Jarmdiiipari Tesztpalyara is

alafrasaval mar hivatalos format
oltott a partnerség.

A német varos jelenlegi pol-
garmestere, Marcus Schaile és
Baracskai J6zsef a nemrég lezaj-
lott szentgrotl talalkozon meg-
egyezett arrél, hogy 2025-ben, a
20. évforduléra mindkét fél ko-
moly programmal késziil majd.

Az els6 kozos estén a feldi-
szitett Arkadiaban magyaros va-
csoraval, hazi siteményekkel fo-
gadtak a német vendégeket, akik
a Nyitott Portak-csoport
jovoltabol helyi terméke-
ket is kostolhattak.

Szerdan Gjabb meg-
lepetésben volt része a

germersheimi  csoport-
nak: helyi vendéglatoikkal
Zalaegerszegre  utaztak,

ahol délel6tt  attekintést
kaphattak a ZalaZONE
Jarmuipari Tesztpalya md-
kodésérdl, és busszal be is
jarhattdk a hatalmas teri-
leten elhelyezked6 komp-
legérdekesebb
Késébb a
Gocseji Falumuzeumban

lexum
palyaelemeit.

szakértd vezetd mutatta o

be szamukra a zalai vidék népi
épitészeti emlékeit.

A bucstestnek a Vadvi-
rag étterem adott otthont. A
vacsorat megel6z6 misorban
bemutatkozott a Tre Stelle éne-
kegyiittes, aztan az Erkel Fe-
renc AMI tanarai és névendékei
arattak nagy sikert, a Biborka
Néptanccsoport fergeteges

tancat pedig ovaciéval fogad-
ta a kozonség, A folytatasban
koszontét mondott Baracskai

Jozset és Marcus Schaile, Die-
ter Hanlein ismét felidézte els6
talalkozasukat, ismerkedéstket
Zalaszentgrottal, majd a ven-
déglat6 barati tarsasig nevében
dr. Tihanyiné Foldesi Gyongyi
szamolt be a csoport munkdja-
r6l. Befejezéstil Marcus Schaile
és Dieter Hinlein meghivta a
vendéglatokat 2024 szeptembe-
rébe Germersheimbe, és hogy
ne legyen anyagi akadalya fiatal
zenészek és tancosok kiutaza-
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sanak, az egylittmikodés 18 évét
szimbolizal6 1800 eurds csekket
adtak at jelképesen.
Mindeko6zben
volt néhany sz6t valtani a két né-

lehet6ségiink

met vezetével is. Dieter Hénlein
elmondta, hogy 140-150 tagja
van egyestletiiknek, és évente 10
nagyobb rendezvényt tartanak.
Osszejoveteleik témija nem fel-
tétleniil mindig Magyarorszaggal
kapcsolatos, igyekeznek ugy Osz-
szeallitani a programokat, hogy a
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 Foté: Kulifainé Kovécs Timea,
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tagok jol érezzék magukat a cso-
portban. A kéz6s sétak vagy ki-
randuldsok végén mindig betlnek
példaul valahova egy teara, kavé-
ra. Vannak persze magyarorszagi
élménybeszamolok is, mert az el-
mult tizennyolc évbdél nagyon sok
ténykép, emlék gytlt Sssze.

Marcus Schailet6l pedig meg-
tudtuk: szeretnének minél t6bb
fiatalt bevonni a barati tarsasag
munkajaba, ezért 6rill, hogy most
is voltak kozottik olyanok fiata-
lok, akik ugyan még nem tagjai
az egyesiletnek, de élményeik
hatasara a tarsaikat is mozgositani
fogjak. Kivanatos az oktatasi in-
tézmények kozottl egyuttmako-
dés felélesztése, tette hozza, ami-
re egyébként a jarvany el6tt mar
volt példa.

Mindketten ugy vélték tovab-
bé, hogy élménydus, sikeres volt
a zalaszentgrét talalkozas, és ko-
szonetliket fejezték ki a szerve-
z6knek, a fogadd csalidoknak és
a programok lebonyolit6inak.

A német vendégek csitérto-
kon reggel még rovid sétat tettek
a piacon, majd hosszas bucsuzko-
dis utan elindultak hazafelé.

ZALASZENTGROT

November 10., péntek
17-20 6ra

Tarsasjaték klub

a gyerekkonyvtarban

November 11., szombat
10-12 6ra

A rét illata” — Meseszom-
bat Szonjaval

November 11., szombat
15 6ra

Marton-napi kézmives fog-
lalkozas a Varosi Muvel6-
dési Kézpontban, 16.30-t61
pedig lampas felvonulds a
Szent Imre-templomhoz

November 14., kedd

10 6ratol

Mozg6 Mozi

10:00, 13:30 Mancs-6tja-
rat: A szuperfilm; 15:30 A
harom test6r: D’Artagnan;
17:00 Barbie; 19:00 Az
alkot6

November 15., szerda
17 6ra

Néklub — Kiss Zoltan uti
beszamoldja Izraelrdl

November 17., péntek
17-20 6ra
Tarsasjaték klub

November 18. szombat
19 6ra

Koénnyu és komoly — Zenés
est Szili Péterrel és vendé-
geivel

November 21., kedd

17 6ra

Télkezdb olvasokor

a Varosi Kényvtarban

RENDEZVENYNAPTAR

November 22., szetda
14 6ratol

Oszi Pop-Art szavalover-
seny fels6 tagozatosoknak

és kozépiskolas didkoknak

Muzsikaval varja Szili Péter
azokat, akik november 13-an 17
oratol érkeznek majd a Varosi
Konyvtarba, hogy jegyet valtsa-
nak november 18-ara, a Konnyii
és komoly cimii zenés estre

November 24., péntek
17-20 6ra

Tarsasjaték klub a gye-
rekkoényvtarban

November 25., szombat
16 oratol

Népdalkorok talalkozéja
Szent Cecilia tiszteletére

December 5., kedd
13:30-kor

Adventi népszokasok:
Gyané Szilvia mesés el6ada-
sa és kézmuves foglalkozas
3. és. 4. osztalyosoknak

December 8., péntek
17-20 Hive tarsasjatékver-
seny a gyerekkonyvtarban

Roma nemzetisegi
kozmeghallgatas

Zalaszentgrot roma nemze-
tiségi Onkormanyzatanak kép-
viselG-testllete  tart koézmeg-
hallgatast 2023. november 29-
én, szerdin 14 6ratdl a roma

nemzetiségi 6nkormanyzat iro-
dajaban (Batthyany u. 15.). Az
ulés els6 részében Vajda Laszl6
elnodk tart beszamolot a testilet
idén végzett munkajarol.
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A Iégifjabb zalaszentgrotiak

Doéra vezets védodnd is, hiszen 2012-ben
térje, Beke Laszl6 akkori alpolgarmester
kezdeményezésére sziletett javaslat a

® KULIFAINE KOVACS TIMEA

Hagyomanyos polgaravat6 tinnepsé-
gét tartotta oktober 25-én Zalaszentgrot
Varos Onkormanyzata a hazassagkots
teremben. A rendezvényre a 2022. ju-
lius 1-t61 2023. janius 30-ig sziletett,
zalaszentgréti lakeimmel rendelkezé ki-
csinyek és sztleik kaptak meghivast. Az

eseményen Baracskai Jézsef polgarmester
egyebek kozott arrdl beszélt, hogy a pol-
garavaté a hivatasanak legszebb pillanata.
Készoéntbje utan polgarra fogadasi okiratot
illetve egy Zalaszentgrét felirata lufit nyuj-
tott at a gyermekeknek és a szil6knek, de
mindenki ajindékba kapott egyet Dedkné
Kiss Melinda kézzel horgolt kis macijai
kozul is. A rendezvényen részt vett Taros

polgaravaté tinnepségekrol.

Idén 33 jszilott gyermeket koszon-
hettiink személyesen ez alkalombol.
Orém volt 1atni, ahogy benépesedett a
hazassagkot terem par honapos babak-
kal és hozzatartozoikkal.

Katalinosok napja

Ujabb kézosség-ossze-
tarto esemény szinhelye
volt oktober 14-én az 50
éve atadott Katalin-la-
kotelep. Egy tobb, mint
tiz fés csapat fogott
munkaba, hogy rendbe
tegyék a jatszoteret. Az
augusztusi sziiletésnapi
rendezvényen ossze-
gyiilt 351 ezer forint-
bol vasarolt jatszoteéri
elemeket, a gyermekek
nagy oromére, ugyan-
csak aznap helyezték ki.

Kovacs Imréné 1976. no-
vember 17-e 6ta €l a lakotele-
pen. Mint elmondta, koriabban
ezen a terilleten major volt, a
lakok gondoztak a kérnyezeti-
ket, rengeteg kdvet hordtak el,
focipalyat alakitottak ki.

— A 80-as években volt itt
Osszetartas, sokan dolgoztunk

a kornyezetiink szebbé tételé-
ért, tobbszor is Osszejottiink
sutOgetni, beszélgetni, még
majusfat is allitottunk. De az
id6 mulasaval ezek a k6z6s 6sz-
szejovetelek elmaradtak, 4am az
utobbi idészakban djraéledtek.
Az augusztusi bél is nagyon jol
sikertilt, és annak kimondottan
orilok, hogy a korabbi fiives te-
riletbdl, amelyen auték parkol-

tak, jatszotér lett — elevenitette
fel élményeit Kovacs Imréné.
Kovics Szabina, a szetrve-
z6k6z0sség egyik tagja 6rom-
mel mondta, hogy az augusz-
tusi sztletésnapi bulibol befolyt
pénzbSl a kisebbek szamara
hintat, és polyballt vasaroltak,
utébbihoz a koz6sségi napon
betonalapot is 6ntottek. A ho-
mokozé kerete is megujult,
amelyet Szeitli Imre asztalos
tanulbival kozosen készitett el.

— Régebb o6ta terveztik
mar, hogy tartsunk pikniket, la-
kotelepi napot. A kézelmultban
az Onkormanyzat hozzajarult

egy csuszdaval is a jatszétérhez,
valamint fakat is tltettek a kot-
nyezetébe, ezért ugy gondoltuk,
hogy az eszkozparkfejlesztésbol
mi, az itt lakok is kivesszik a
résziinket. Igy kerilt sor az au-
gusztusi sziletésnapi bulira és a
mai rendezvényre is — mondta
biiszkén Szabina. M. L.

2023. november

ZALASZENTGROT

és pedagogusoknak

® KULIFAINE KOVACS TIMEA

Zalaszentgrét Varos On-
kormanyzata fontos felada-
tanak tekinti, hogy elisme-
résben részesitse azokat a
tanulokat és pedagbégusokat,
akik a 2022/2023-as tanévben
megyei illetve orszagos tanul-
manyi, valamint sportversenye-
ken 1-3. helyezést értek el.

A rendezvényen tobb mint
80 gyermek vett részt. Ba-
racskai Jozsef polgarmester a
Deék Ferenc Altalinos Iskola
és Gimnazium, az Erkel Ferenc
Alapfoka Mavészeti Iskola és a
Koncz Dezs6 Egységes Gyogy-
pedagdgiai és Modszertani In-
tézmény tanuldinak és az Gket
felkészité 18 pedagégusoknak
készonte meg a munkajat.

Fuisz Zsuzsanna, a helyi
OTP-fiok vezet6je kilondijat
adott at az altala kivalasztott
diaknak, Kiss-Bors Kincsének
illetve Zsoharné Stampfel Edit
pedagogusnak.

Gratulalunk a kimagaslé
eredményekhez minden tanu-
lonak és az Gket felkészité pe-
dagégusoknak!  Munkajukhoz
tovabbi sok sikert kivanunk!
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~Amit eén is a sajat asztalomra raknek”

Amig masok gyermekként a piros auton civakodtak, ok éppen indultak etetni a kisborjut

® SEBESTYEN CSILLA

A Zala-volgye gazdai, helyi termék eldallitoi, agroturiszti-
kai szolgaltatoi, 2018-ban partnerségre léptek egymas-
sal és létrehoztak a Nyitott Porta rovid élelmiszerlanc
csoportot. A gazdak legfontosabb vallalasa, hogy rend-
szeresen hirdetnek meg nyitott napokat és eseményeket
az érdeklodok szamara. A kiscsoportos, emberkozeli
programokon a hazigazdak személyesen mutatjak be a
portajukat. A finom borok és falatok mellett a latogatok
megismerkedhetnek a méhészkedés, a kertészkedés, a
gyogynovény leparlas vagy az allattartas praktikaival is.
Nyitott Portak és nyitott emberek varjak a csaladokat,
barati tarsasagokat egész nyaron Keszthely és Zalaeger-
szeg kozott, a zalai dombok 6lelésében.

Talalkozasunkkor
Tarsoly Lidianak szegezem a

azonnal

kérdést, mert annyira foglal-
koztat.

— Hogy fér Gssze a kol-
basztoltés és az a fiatal nd, aki
helyes bocis fotokat posztol a
k6zosségi médiaban?

—  Gyerekként  szoktunk
bele ebbe az életformaba, hi-
szen majdhogynem a vagohi-
don néttink fel Tiurjén illetve
Nemesszentandrison. En ak-
kot 6 éves voltam, a testvérem
pedig 8. Es mig masok a piros
kisautén civakodtak, mi a sla-
got adtuk kézre a diszné mo-
sasahoz, vagy épp indultunk a
kisborjut ellatni — eleventti fel a
korai éveket.

Hentes  szakmajat  gya-
korolva husaru-el6allitassal

és -kiszallitassal foglalkozott
a csaladfé; husboltot is tze-
meltettek. Mint minden szek-
totban, itt is bekovetkeztek a
valtozasok, jottek az 14j sza-
balyozasok, amiket mar nem
volt rentabilis megvalésitani. A
csalad igényeinek kielégitésére
alltak 4t, immaron egy vagohid-
dal, és kozben novekvé felelGs-
séggel ruhaztak fel a gyereke-
ket, hiszen ahogy cseperedtek,
ugy gyarapodott a tuddsuk is.
A majorban teltek a gyerme-
kévek, sertések, borjuk, bikak,
tehenek k6zott. Mig Lidia édes-

apja mellett tisténkedett a va-
goéhidon, testvére édesanyjanak
segitett az allatok ellatdsaban,
tehat az ,,eréviszonyokat” is a
feladatokhoz igazitottak.

Az altalanos iskolaban ele-
inte ez gunyolddasra is okot
adott okot, mert milyen dolog
a szul6kkel és a gazdasag alla-
taival id6zni... Bar Lidia sem
gondolta, hogy kés6bbiekben
meghatirozé lesz az a tudas,
ami oly természetessséggel ta-
padt ra.

Visszatérve az eredeti kér-
déshez, azért voltak olyan ér-
zelmi kot6édések, amelyeknek

Mara mar
minden a
helyére keriilt

készonhet6en egy tehén pél-
ddul ,,szent allat” lett, és — ki-
valasztott lévén — végigkisérte
Lidia feln6tté valasat.

— Mikor j6tt el az az id6,
amikor viligossa valt szimodra
az, hogy atveszed a stafétat, és
6nall6 gazdalkodasba kezdesz?

— El6sz6r az allattenyész-
tés, -feldolgozas, termékel6al-
litas utan, a tizes éveim végén
jarva, a féiskola alatt s utan,
az értékesitésbe tanultam bele,
igy minden teriiletét atlattam

ennek,

és egyre jobban kezdett

zavarni, hogy az emberek, kilon-
b6z6 hangzatos reklamszévegek
ellenére nem azt eszik, amit én is a
sajat asztalomra raknék — mondja
Lidia teljes hévvel.

O is megtapasztalta persze

azt, amit minden kezdd vallalkozé
megtapasztal, de mara minden a
helyére kerilt, és tamogatd part-
nerrel kiegésztlve elindult azon az
aton, amit kivant maganak.

— Hol értesiltél a Nyitott Por-
ta- halézatrol?

— Onkéntesként sokat segftet-
tem a Zalai Hazatér6k Egyestle-
ténél, és rajtuk keresztil hamar
belelattam ebbe a kezdeménye-
zésbe — mesélte a multifunkcids
pénziigyes.

Az oOtlethez megjott a lehe-

téség is itt, valamint szerencsés
egyuttallas, hogy parja sok minden-
hez ért, igy két év alatt hatalmasat
fejl6dott a porta. Nemcsak a hit6-
kamra és az eszkozpark, hanem a
téliesitett, latvanyos terasz is hivo-
gatja a vendéget, és télen is idealis
helyszint biztosit a gyerekekre sza-
bott, élménykézpontd élelmiszer
-el6allitasnak. A programon részt
vevok, akik most disznésajtot tol-
tenek vagy marhahisbél készitenek
hamburgerpogacsat, amit megsiit-
nek és elfogyasztanak, mindig na-
gyon lelkesek. Lidia igy szeretné a
gyerekeket a természetkozeli élettel
megismertetni, szembe menni az-
zal a varosi iranyzattal, hogy a hus
a hitépultban, zacskéban , terem”.

— Vajom miért nem tetjedt el a
marhahuisfogyasztas mifelénk?

— Azt gondoljak a haziasszo-
nyok, hogy érakig ott kell allni mel-
lette, és a mai felgyorsult életvitelbe
ez nem fér bele. Félnek tSle, mert
ez van a kéztudatban. Mondjuk egy
marha Stroganoff példaul készil-
het rostélyosbol, hatszinbdl vagy
lapockabdl, nem kételezGen csak
bélszinbdl. Két fontos tényezd van
csupan, pacolas (ami elég, hogy ha
1-2 6raig tart), s a friss alapanyag;
1,5- 2 kil6 huast bepacolva, szele-
telve vagy kockazva (azért kell eny-
nyi egy 4 taga csaladnak, mert az
illatra a szomszéd is atjon), sézva,
borsozva és tejjel ledntve kell a ha-
tében tarolni, lezarva. A muvelet,
zsiron, hagyma piritasaval folytato-
dik, erre kertl a tejt6l lemosott hus,
egy-két kanal liszt, amivel O6ssze-
forgatjuk, kap egy kérget, vizzel fel
kell engedni, {zlés szerinti z6ldek-
kel fdszerezni, savanyu uborkaval,
gombaval, kis mustarral befejezni
— mondja el a kiprébalt vasarnapi
ebéd receptjét a hazigazda.

Sz6 volt még fistdlési forté-
lyoktél, a varosbol kivonulé ember
figgbségmentes életérdl, 6nellatas-
ol és még sok minden masrol, de
kostolasra csabitott a fistolt mar-
hakolbdsz, amit vittem magammal
,vasarfiaként”.
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Energetikai_
korszerus]tes
az irodahazban

Befejezodott a Dozsa
Gyorgy utcaban talal-
hato Tomegszervezetek
Hazanak fiitéskorszerii-
sitése. Modern kazant
kapott a civil szerveze-
teknek és vallalkoza-
soknak helyet ado, tobb
tizéves épiilet.

To6th Istvan, az tizemben-
tarté Szentgrotért Kft. tigyve-
zet6je Orommel tajékoztatta
lapunkat a fejlesztésrél. Mint
mondta, a 7,1 millié6 forintos
beruhdzashoz a 74 szazalék-
ban tulajdonos varosi 6nkor-
manyzat tobb, mint 6tmillié
forinttal jarult hozza, a fenn-
maradé Osszeget az épiilet
tovabbi tulajdonosai, igy a

Véroskereszt, a Maradvanyva-
gyon-hasznosité Zrt. és a Ma-
gyar Szocialista Part alltdk. A
fejlesztéssel régi alom valdsult
meg, hiszen a régi 15-20 éves
kazin mar nem volt sem biz-
tonsagos, sem energiatakaré-
kos. A beruhizas kivitelezését
megpalyaztattak, és végll egy
helyi vallalkoz6, Perger Laszlo
ajanlata nyert.

A gazszerel6 mester kér-
déstinkre elmondta, hogy a
beépitett kondenzaciés kazan
jelenleg a legmodernebb és
legbiztonsagosabb  késztlék
a piacon. Szamitdsai szerint
gazfogyasztas  szempontjabol
husz-harminc szdzalékkal ta-
karékosabb, mint a kotrabbi
berendezés.

szahdlyairol szdlo

grot 050058 he

Misza

PALYAZATI FELHIVAS
HASZONBERLETRE

Lalaszentgrot Vdros Onkormanyzata Képviseld-testilete az

dnkormdnyzat vugxonérél ésava onEuzdﬁlkodés dltaldnos

2/2015. (XI. 27.) 6n

alapjdn nyilvanos rulyﬂzati felhivast tesz kozzé a Zalaszent-
yrajzi szamd ingatlan haszonbérletére.

Tdjékoztatom a tisztelt érdeklGddket, hogy g részletes pdlydzati
kiiras me?(Iekaheib’ a Zalaszentgroti Kozos Onkormanyzati Hivatal
i Osztdlydn, illetve a www.zalaszentgrot.hu honlapon.
Baracskai Jozsef
polgdrmester

E ZALASZENTGROT

ormdnyzati rendelete

52016 22/2

Misza

PALYAZATI FELHIVAS
FAANYAG ERTEKESITESERE

Lalaszentgrat Varos Onkormdnyzata Képviseld-testilete az ankor-
gazddlkodds dltaldnos szabdlyairél
15. (XI. 27.) Gnkormanyzati rendelefe és 154/2023. (X.
26.) szam0 hatarozata alapjdn nyilvanos pdlydzati felhivast tesz
kozzé kivett zdrtkerti teruleten lévd faanyag értékesitésére.

mdnyzat vu%yon('lrél és a vagyon

Tdjékoztatom a tisztelt érdeklgdaket, hogy g részlefes pdlydzati
kiiras me?(tekimhetb' o Zalaszentgréti Kozos Onkormdnyzati Hivatal
i Osztdlydn, illetve a www.zalaszentgrot.hu honlapon.
Baracskai Jozsef
polgdrmester

E ZALASZENTGROT
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2023. november

Folytatodlk a faultetes

® MEDVESSY LAJOS

A telepiilésfasitasi prog-
ram palyazatan nyert
névényeket Zalaszent-
groton mar a tavasszal
eliiltették; ezek a kori-
sek és juharfak mar a
varos kiilonbo6z6 részeit
diszitik.

A Katalin-lakételepre hetet
ultettek, hirmat a Matav-koz-
pont mellé, illetve 6t kerilt a
volt szabadtéri szinpad tertle-
tére. A varos szandékai szerint
ugyanis ez utdbbi hely funkciét
kap a késGbbickben.

Perecz Péter palyazati és
fejlesztési tanacsadd szerint a
Liget és a kastély udvara, vala-
mint a volt strand és a szabad-
téri szinpad koérnyezete fontos
értéke a varosnak. Itt a korabbi
években par fat ki kellett vag-
ni, mert veszélyeseckké valtak.

Ezeket folyamatosan potoljak,
nem hagyjak veszni az egykor
a Batthyanyiak altal kialakitott
parkot. Aprilisban a varos hat
japan diszcseresznyefat tltetett

a Batthyany utcaba.
A varos z6ld jellegét  élelmiszeraruhaz kozé telepitik.

volt Thzép és a révidesen épild

tovabbra is erésite- Az 6voda utcijaba tizenhat ja-
ni szeretnék, igy a  pan diszcseresznyefat tltetnek,
fasitas masodik sza-  ezek a névények tavasszal cso-
kaszaban, mintegy dalatos latvanyt nyujtanak a
harommillié6 forint-  viragzasukkor, az apré bogyos
bél tovabbi fatele- termésik nem szamottevd,
pitésekre kertl sor,

Osszesen 66 névény lekeddket.

nem fogja zavarni az arra koz-

fogja ékesiteni a va- Fontos, hogy a varosban ul-
rost. tetett fak birjak az itteni klimat.

A tovabbi tlteté- A fafajtak kivalasztasakor figye-
sekrél Gyérfi Gabor  lembe vették kertészmérnok vé-
z6ldterilet-kezel6  leményét, illetve a helyi tapasz-
adott tajékoztatast.
Mit mondta, a Kos-
suth utcaba négy tos szempont volt az is, hogy a

talatokat, valamint azt is, hogy
szép latvanyt nyudjtsanak. Fon-
amerikai ambrafat, n&vények késébb se zavarjak a
illetve 30-32 eziist- mar meglévé kézmitvek miko-
harsfat tltetnek, igy  dését, példaul villanyvezeték ala

az egész utca Uj arculatot kap.
Az ambrafak jellegzetessége,
hogy az &sszel egyszerre valnak
szinessé, illetve egy nap alatt el-
vesztik a levélzetiiket. Ezeket a

nem tltetnek magasra névo fat.

A masodik ultetési szakasz,
az id6jaras figgvényében, a ter-
vek szerint november masodik
hetében kezdédik.

2023. november
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Draga Baratném!

Sdl, sapka, kabdt nélkiil ne
menj ki meggyet szedni! Majd-
hogynem  igazolddni ldtszott a
mondat mdsodik fele a sok mid-
sodvirdgzds miatt. De te hallot-
tal fiatal korodban olyan intd
mondatot, hogy ne iilj le a hideg kdre, mert
Jelfiizol? Es mi volt akkor a fejedben? Es
akkor mi lesz? Ugye? Azt nem mondtik
el, hogy akkor égni, szirni fog, meggondo-
lod, hogy a siirgetd késztetésnek enged), vagy
a fdjdalomtdl vald félelem legyen-e erdsebb?

Felndve sokan inkdbb ag ondiagnizist
és dngydgyitdst vdlasgyiak a 3 rétegi vige-
letvizsgdlat helyett (tesztesik, mikroszkdpos
vizsgdlat, bakteroldgiai tenyésztés). Lebet,
hogy ag antibiotikum- kontra bélflramecs- )
csen pontogdssal dontetlent jatszandnatk, de pifl J | |
aki tudja, hogy ag immunrends3ere nagy ré- —
53¢ a belekben lakozik, az legaldbb megprobalja ag otthoni praktikdkat.

Eldszor mindenképpen a tineteket kell enyhitent, hiszen ntdna jon
meg a hit és a bizalom az alternatiy médszerek irdnt! Szoval fajdalom-

vagy gsdlya, vagy Ramillds meleg 7ildfiirds, lactobacillusok (példanl biote-
savas erjesztési kaposztalé) hogzdaddsdaval. Novelni kell a héhaztartist,

homérsékletii sés vagy gyombeérporos labfiirddvel! Az alhasi pakolds en-

BORBOLYA ROVATA

Levelek baratnomnek
Gondold meg és igyal!

esillapitdsra: kamillateds dldfiirdd (amilyen melegen birod), kaknkkfii

meleg Gltozékben végzett sporttevékenyséagel vagy szanndzdssal, emelkedd

probléma gyozéerere/ A tdmaddik
hatdstalanitasdra és kivegetésére
hdrom természetes nagyagyi dll
rendelkezésiinkre, a tozegdfonya
(Vaccinium  macrocarpon), a
medvesol0 levél (Arctostaphylos
uva-ursi) és a D-Mannose.

Eldbbieket teaként is elfészithetjiik,
de kaphatik késgitmények is beldle, egek
megkinnyitik a napi rutinba illesgtésiket.
Utdbbi egy természetes antibiotifum alter-
nativa, amely segit ,, kikisérni” a problémat
90 sgdzalékban okozd E-coli baktérinmot.
Erdekesség, hogy a témdiban emliti a s3ak-
irodalom a stresszkezelés mellett ag egész-
séges hatdrszabds kérdését is. Ami, mivel
ndket érint mindfkét probléma nagyobb sza-
galékban, minimum elgondolkodtats.

Es ha mdr legyiztiik az ellenfelet, ki is
kell takaritani! Erre kivildan alkalmasak a vigelet kivilasztdst serken-
13 gydgynivények, példdanl a csalin, a gsurld, a nyirfalevél és a nyirfaviz,
ag aranyvesszd, a lestydngyokeér és a csipkebogydfdzet, ami igy vese- és
hiigykdoldd is. Utdbbit most, még a fagyok elott érdemes gydjtent, dssge-
1irt bogydi estétd] reggelig dgtatva kivald C-vitamin forrdsul is s30lgdld
gydgyitalt adnak.

Tehat gondold meg és igyall A mediterran diétiba belefér a napi egy
pobdr virdsbor is!

\ \ \\

kaliptusz, illoolajjal is javitia a kizérgetet. Immunstimnldldst is végez- Ha kérdésed lenne: pitypang1001@gmail.com
ziink! Nem mintha nem értesiilt volna ez a ,hadsereg” a timaddsrdl,

azeért jol jon neki némi extra municio!

Szeretettel olellek!

SZOMBAT * 19.00 ORA Borbolya

KONNYU
ESKOMOLY

EFOP-2.2-19-17-2017-00046

»A ZALASZENTGROTI EGESZSEGUGY!
KOZPONT JAROBETEG SZAKELLATO
SZOLGALTATASAINAK FEJLESZTESE”

Egyszeriisitsd
az adminisztraciot!

Sziikséged van adminisztracios feladatok
hatékony kezelésére?
Ne aggodj, a virtualis asszisztensed
itt van, hogy segitsen!

- Teljes korii adminisztracios szolgaltatasok
a vallalkozasod igényeinek megfeleléen.

- Tapasztalt és megbizhaté adminisztraciés
szakemberként, képzett az lizleti folyamatok
hatékony kezelésében.

- Személyre szabott megoldasok a feladatok
optimalizalasara és az adminisztrativ

terhek csokkentésére.

- Gyors és preciz munkavégzés, hogy te teljes

erébedobassal fokuszalhass a vallalkozasod

6ti Varosi Onkorma észségligyi Ko ja EFOP-2.2-19-
17 -2017-00046 azonositészamu projekt keretében 281 812 204 Ft vissza nem téri-
tendé tamogatast nyert el. A Varosi Onkormanyzat fenntartasaban 1évé Varosi
Onkormanyzat Egészségiigyi Kozpontja jarobeteg szakellatd kozpont fejlesztése
2022. januar 1. és 2023. szeptember 30. k6z6tt valosult meg. A Széchenyi 2020 prog-
ram keretében valésult meg az orvosi eszkéz6k beszerzése.

MUNKAEROBOVITE
MUNKAEROT K
- C + E kategorias jog
és gyakorlattal renc

A palyazat tamogatasaval & 15 & Uj, modern 6z8khoz jutott. Ezek
hasznalataval lehetéség nyilik a mai kor igényeinek &en a korszer(i di

tikara és terapiara. Az altalanos rontgen diagnosztika legnagyobb beruhazasat a multifunk-
cionalis, digitalis rontgen berendezés jelenti, amely kivaltotta a hagyomanyos képalkotast.
Ezzel a technologiaval a betegre adhato sugarterhelés csékkenésén tul a digitalis kép a
masik nagy fejlesztés(i informatika segltsegevel zokkenomentesen az orszag barmelyik
egészséglgyi intézményébe a ével, segitve ezzel a to-
vabbi gyors atast. Tovabba a ia és ultrahang szakrendeles egy-egy mo-
dern ultrahang berendezéssel boviilt. A szemészeti szakrendelés olyan modern és magas
szinvonall diaghosztikai eszkézhéz jutott, mint funduskamera és OCT berendezés, amely
segitségével a szemfenék elvaltozdsok haromdimenziés és térképszerli médon mutatha-
tok ki. Gyakorlatilag a szemészeti betegnek ezek jelentik a betegellatas csticsat.

soforoket,

- lakatost,

- erdészeti forwarder
b e s, ey ety s névekadisire. épitdipari gépekre

ES VENDEGE]
KONCERTJE

A borgyogyaszatl szakrendelés szintén két modern eszkozzel bovult Neveze(esen dlgl-

Latogass el a weboldalamra:
www.beavirtualassistens.hu

vagy érdeklédj emailben az
info@beavirtualassistens.hu , cimen,
hogy megtudj tobbet arrél, hogyan
segithetek neked az adminisztracioban!

léstink profilia és ezéltal az epilepszias betegeket helyben is el tudjuk latni. Afiil- orr- gégé-
szeti szakrendelés szinvonalat szintén emelni tudtuk szamos modern eszkézzel, mint pl.
a Naso- Pharyngo-Laryr pe, amelynek itségével a garat, gége tlikrézési techni-
kakkal vizsgalhato. A sebészeti szakrendelés mindennapi munkajat
modern sebesa vagé eszkozzel tudtuk biztositani. Tovabba
a tudé gyerr fizikoterapia,
belgyogyaszat uroldgia, laboratérium, kardioldgia,
négyogyaszat, rheumatologiai szakrendelés ré-

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurépai Regionélis
Fejlesztési Alap

szesiilt a fejlesztésbol.
RSZ“G BEFEKTETES A JOVOBE

gepkezeloket.

PendIlifist
(0)& £Y0) GO

o VI
MUVELODESI KOZPONT
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HOGYAN SEGIT

AZ UGYELET?

777 STy 777 .

PPRY 3 @ TELEFONOS TANACSOT ADUNK
cesec) @ UGYELETI KOCSIT KULDUNK A BETEGHEZ
cecechp @ ELETVESZELY ESETEN AZONNAL MENTOT RIASZTUNK

7/ -
ON BEMEHET
| : LN orvosi ellatasra. + Keszthely
HETKOZNAP: _
W— 16:00-22:00 6raig * Nagykanizsa

\ HETVEGEN ES UNNEPNAPON:
\ 8:00-14:00 6raig « Zalaegerszeg

/ Az alapellatast lehetdleg haziorvosa rendelési idejében vegye igénybe!

ne menjen sehova, hanem hivja a kézponti 1830-as telefonszamot!

Azok szamara, akik személyesen A GYERMEKEK UGYELETI ELLATASAT A JARAS-
. o . KOZPONTI UGYELETI PONTOKON, AZOK MUKODESI
keresnenek fel egy ejszakai ugyeletet, IDEJEBEN, VALAMINT A ZALAEGERSZEGI ORVOSI
Zala varmegye harom pontjan UGYELETEN VEGZIK MUNKANAPON 16:00 ORATOL
hétkoznap 22:00-t61 08:00 6raig, 22:00 ORAIG, HETVEGEN ES UNNEPNAPON
o e o e 08:00 ORATOL 20:00 ORAIG, VALAMINT A NAGY-
hetvegen es unnepnapon KANIZSAI ORVOS| UGYELETEN VEGZIK
14:00-t61 08:00 oraig van lehet6seg: MUNKANAPON 16:00 ORATOL 22:00 ORAIG, HET-
; VEGEN ES UNNEPNAPON 08:00 ORATOL 14:00 ORAIG.
* Keszthely - Nagykanizsa A KOZPONTI TELEFONSZAM A TELJES UGYELETI
» Zalaegerszeg IDOSZAKBAN, A GYERMEKEK ESETEBEN IS 1830.

Tovabbi informacié: mentok.hu/ugyelet



