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Dontés a Batthyany
utca 8-10. szam
alatti ingatlan mi-
att indult perrdl,
ivévizkut feldjitasa,
zartkerti ingatlanok-
ra vonatkozé onkor-
manyzati rendelet
alkotdsa. E témakon
kivil beruhazasok-
rél, bélcsédei, 6vo-
dai és iskolakezdési
tamogatasokrél és
varosvezetdi talal-
kozérol is kérdeztiik
Baracskai Jozsef
polgdrmestert.

VAROSHAZA

Ve

® BUZABEATA

e Pont keriilt a tobb éve hiz6d6 peres
ligy végére azzal, hogy a Pécsi itélétabla
a varos szamara eldnyos dontést hozott a
Batthyany u. 8-10. ingatlanrél?

— Oszintén remélem, hogy igen. Zala-
szentgrét érdekét tartottuk maximalisan szem
elétt, amikor arrél hataroztunk, hogy megvéd-
juk az dnkorményzati vagyont. Ezen az ingat-
lanon ugyanis nem valdsult meg hatéaridére
az a fejlesztés, amelyet a Két Tarbuza Kit.,
még 2018-ban, szerz6désben vallalt. Olyan
épllet kivitelezését tervezte, ahol a féldszin-
ten Uzletek, a fels6 szinteken pedig lakasok
kaptak volna helyet. Tébbszori egyeztetések,
hataridé moédositasok ellenére sem tértént a
varos szamara megnyugtatd, érdemi valtozas
azon a terlleten. Ezért a képvisel6-testiilet az
ingatlan visszavasarlasardl dontott, mégpedig
az eredeti, 6.550.000 Ft-os vételaron. A visz-
szavasarlas foldhivatali bejegyzése utan - ek-
kor lett a varos Ujra tulajdonos — a véllalkozo
pert inditott, és 41.719.306 forintot kdvetelt az
ingatlanért, arra hivatkozva, hogy azon idé-
kdzben kiilénb6zé munkékat végzett. Ebben
a perben szilletett a varos szamara kedvezd
dontés a Pécsi itélstablan. A vallalkozénak a
birésag csak azokat a kéltségeket itélte meg,
melyek felmerilését hitelt érdemléen igazolni
tudta. Zalaszentgrét dnkorményzaténak igy
minddssze 8.724.633 Ft-ot kell fizetnie a Két
Tarbuza Kft-nek, amelyben benne van az ere-
deti vételar és a vallalkozonak megitélt kamat-
kdvetelés.

o Vizkorlatozast kellett julius elején el-
rendelni. Miért?

— A nyari nagy melegben megnétt a viz-
fogyasztas. Ez a megszokottnal tébb mennyi-
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Kedvezo itélet

Kotsy Tamis Béginé Szabd Bodta

Viérl Maria Warginé Szabe Honretts

izor Tamés

a telekperben

séget igényelt attdl a két kuttol, amely Zala-
szentgréton kivil még 28 kérnyezd telepiilést
is ellat ivovizzel. Az egyik kit homokkal telitd-
détt, emiatt kapacitasa mindéssze 36 szaza-
|ékra esett vissza. A julius eleji vizkorlatozas
bevezetésének ez az oka. A Zalaviz Zrt. szak-
emberei megvizsgaltak a miiszaki lehetdsége-
ket, és az érintett kutnal melléfirasos felujitast
javasolnak. Tartottunk errél egy megbeszélést
az érintett telepillések polgarmestereivel és a
szolgaltatoval, ahol abban &llapodtunk meg,
hogy az ehhez szlikséges tervezési munka
kezdddjon el. A koltségeket a 29 teleplilés a
tulajdonédnak arényaban fogja viselni. A mel-
|éftrasos felljitassal elkerllheték lesznek a
vizkorldtozasok. Ugyanakkor a Zalaviz Zrt.
arrdl is tajékoztatott, hogy a hosszabb tavu,
biztonsagos vizellatashoz par éven belil egy
teliesen uj kutat kell farni.

e A Szocidlis és Human Ugyek Bi-
zottsédga julius 24-i zart ilésén targyalt
bélcsédés, 6vodas és iskolas gyerekek
tamogatasarol. Mekkora 6sszeget juttat az
onkormanyzat a kérelmezéknek?

— A bizottsag jogkdrébe tartozik, hogy
dontsén a bdlcsddei, 6vodai és iskolakezdé-
si thmogatésokrdl, az erre vonatkoz6 rende-
letiinkben meghatéarozottak szerint. Onkor-
manyzatunk az elsé csoportba tartoz6 60
gyermeknek személyenként 15.000 forintot,
dsszesen 900.000 forintot, az iskolakezdési
tamogatasra 181 gyermeknek személyenként
20.000 forintot, dsszesen 3.620.000 forintot
ad az éves szocialis keretbdl.

o Elénk az érdeklédés a zartkerti ingat-
lanok miivelés aldli, egyszeriisitett kivona-

sa irant, amihez a helyi dnkormanyzatnak
rendeletet kell alkotnia. Késziil mar a helyi
rendelet?

- Az ingatlantulajdonosoktdl szinte na-
ponta érkeznek a megkeresések a hivatal
munkatarsaihoz. Dr. Simon Beéta jegyzével
rendszeresen beszélink arrél, hogy mikor,
mit tudunk tenni. Annyit mondhatok minden
érdekléd6nek: foglalkozunk a témaval. Egye-
I6re csak a térvénymodositas hatalyos, de az
a végrehajtasi utasitads, amelyben meghata-
rozzak a konkrétumokat, az dnkormanyzatok
mozgasterét a helyi rendelet alkotasaban,
még nem jelent meg. Amint birtokaban le-
sziink minden informaciénak, megkezdjik a
rendelet el6készitését. Nekiink is fontos, hogy
a zartkerti ingatlanok sorsa rendezddjon.

e Junius végeén volt egy kotetlen pol-
garmesteri talalkoz6 Hévizen. Formalédik
valamilyen egyiittmiikodés?

— Naszados Péter meghivasanak tettlink
ordommel eleget. Mondhatndm, hogy térté-
nelmi talalkozé volt, hiszen magam sem em-
lékszem arra, hogy a zalai 2. szamU orszagy-
gy(lési valasztokerilet 5 varosanak — Héviz,
Keszthely, Pacsa, Zalaszentgrét, Zalakaros
— polgarmestere egy asztalhoz (lt volna az
elmdlt években. Szerintem mindannyiunknak
nagy élmény volt, hiszen kétetlentl beszél-
gethettlink sok mindenrél. Néh&nyunknak van
mar 6nkormanyzati, polgarmesteri tapaszta-
lata, éppen ezért is volt mirdl beszélgetnlink,
jelenrdl és jovérdl is. Abban megéllapodtunk,
hogy rendszeressé tesszik a talalkozokat,
Mindannyian abban bizunk, hogy kdzdsen
nagyobb lendiletet tudunk adni a telepulése-
inknek és a térségnek.

Deak az iranytu

TISZA-férum: Magyar Péter Zalaszentgroton

® VIRRASZTO ZSOLT

Orszagjaro programja sordn Zalaszentgréton
is részt vett szabadtéri férumon Magyar Péter,
a TISZA Part elnoke. Jalius 29-én a Ligetben A
talalkozott a kozéleti kérdések irant érdekls-
dokkel. Bevezetdjében példaképként rajzolta
fel Dedk Ferencnek, Zalaszentgrét egykori
orszaggyllési kovetének alakjat, utalva a
késobbi példatlan gazdasagi fejlodés lehets-

ségét megteremtd kiegyezésre.

Dedk iranytii a leendd TISZA-kormany
szamara, mondta, mindig szem el6tt fogja
tartani azt, hogy mindenkit képvisel: tisza-
sokat, fideszeseket, egyéb ellenzékieket,
parton kiviilieket, fiatalokat és idéseket, bu-
dapestieket és vidékieket.

- Ez a leendé TISZA-korméany fel-
adata.  Meghallgatni  mindenkit, — mi-

nél tobb emberrel egylitt dolgozni -
onkormanyzatokkal, civilekkel, gazdakkal.
Mi ezt tudjuk igérni, mi ezt fogjuk tenni. Part-

nerei lesziink minden pol-
garmesternek, legyenek
akar fideszesek, akar flig-
getlenek. Az § javaslataikat
is meg fogjuk hallgatni.
TISZA-kormanyt
nem a bosszu fogja ve-
zetni, folytatta, mert nem
a magyar nép egyik fele ll
szemben a masik felével,
hanem haromezer-négye-
zer oligarcha all szemben
a magyar néppel.
Felidézte a nem oly rég Nagykanizsan
megrendezett TISZA-kongresszuson meg-
hirdetett gazdasagi, kozlekedés-fejlesztési
oktatasi, egészségligyi és szocialis prog-
rampontjaikat illetve a tervezett korrup-
cidellenes intézkedéseket, késdbb pedig
arrél beszélt, hogy a politikusoknak igenis
az emberek kozott a helye, bar érti azt is,

miért tart ettél a Fidesz, hiszen meg kellene
magyarazni hogyan lett mara Magyarorszag
az Eurdpai Unié legszegényebb és legkor-
ruptabb orszaga.

Aforumot megel6z6 zalai talalkozdi kap-
csan beszélt arrol is, hogy példaértékiinek
és tamogatandoénak tartja a Zala-vélgyi nyi-
tott portak tevékenységét, gazdainak dssze-
fogasat és kdzds munkajat.

A bevezet6t kovetben egyébként sza-
mos kérdésre valaszolt a partelndk, és hosz-
szasan vitazott egy zalaszentgroti kotédés(
megafonos influenszerrel, Nyerges Csen-
gével. A vitat felkapta az orszagos sajto, és
a kdzdésségimédia-feliileteken napokig por-
gbtt a mintegy 20 perces csorte.

In memoriam
MEDVESSY LAJOS
(1968-2025)

Nyugodtan
szerkeszd,
ird at...

Zalaszentgrot kozélete, médiaja és
kbzdssége potolhatatlan alakjat veszitet-
te el. Medvéssy Lajos 1968-ban sziiletett
Zalaszentgroton. Altalanos iskolai tanul-
ményai utén a helyi Béri Balogh Adém
Gimnéaziumban érettségizett, majd felsé-
foku tanulmanyait Budapesten, a Banki
Donat Miiszaki Féiskolan végezte.

Diplomaja megszerzése utan vissza-
tért sziilévarosaba, ahol véllalkozasba
kezdett. A '90-es évek kbzepétdl a Varosi
Televizi6  igazgat6-fészerkesztojeként
dolgozott, majd a 2000-es évekt6l val-
lalkozoként, Objek-TV néven miikéa-
tette tovabb. Tobb sajtotermék kiaddja
volt, kbztiik tébb mint két évtizeden &t a
varosi lapé. Szamitastechnikai zletet is
lizemeltetett, valamint a 2010-es évek
kézepéig a megyei Szinten is ismert €s
kedvelt Ibiza Disco tulajdonosaként, (ize-
meltetéjeként egy generacio szorakoza-
sat szolgélta.

1994 és 1998 koziitt tagja volt a Zala
Megyei Onkorményzatnak. Szenvedé-
lyes horgasz volt, aki a vizparton éppugy
otthon volt, mint a kbzéleti eseményeken.
Egy gyermek biiszke édesapja.

De mindezek csupan életrajzi ada-
fok. Lajost a zalaszentgrétiak rendkiviil jo
emberként ismerték: segitbkész, nyilt, ko-
20sségi, tarsasagi ember volt, aki mindig
kiallt az igazsag mellett. Hosszan tart,
sulyos betegségét méltdsaggal viselte,
de augusztus 9-én hajnalban a kiizdelem
véget ért. Elvesztése mélyen megrazta
mindazokat, akik ismerték és szerefték.

Emlékét Zalaszentgrot varosa és ko-
z0ssége tisztelettel meg6rzi.
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Mosolygo arcok, lukteté fenyek, €s a nyar nagy bulijanak elszabadult hangulata

Y 4 y
iinnepelték a kozosségi élményeket, a
nydresti hangulatot és a zenét. A Tivornya
taldlkozasi pont is: baratok, csaladok, régi
ismerdsok lidvozlik djra egymast, és uj
kapcsolatok is kéttetnek ilyenkor.

A vdros legjobban vart nyari eseménye, a
SunGrét Kultartivornya, négy napon at pezs-
ditette fel a helyet koncertekkel, gasztroné-
miai kiilonlegességekkel, kézmiives
foglalkozasokkal. Augusztus 6. és 9. kozott

a helyiek és az ide latogatok egyiitt

® KISS-REZES ESZTER

Zalaszentgrét idén is méltd modon Unnepelte meg a nyarat. A
négynapos SunGrot Kulturtivornya fesztival mar hagyomany a varos
életében. Idén augusztus 6. és 9. kozott, harom délutanon keresztil
varta szines programkavalkad a latogatokat. A Liget és kdrnyéke zené-
vel, inycsiklandozo illatokkal, nevetéssel és kulturélis élményekkel telt
meg, mikdzben minden korosztaly megtalalhatta a maga kedvenc el-
foglaltsagat. Jo volt a fesztival kornyékén mindenfelé latni az esemény
varazsat: mosolygo arcok, liktetd fények, és a nyar nagy bulijanak fel-
szabadult hangulata.

Arendezvényt augusztus 6-an a Fidker Vendéglé és Panzi6 nyitotta
meg, ahol Léhart Mira és Polgar Patrik akusztikus dudjanak eléadasat
élvezhettlik a kildnleges gin-tonicok kiséretében. Volt malnas-rebar-
baras, sargadinnyés-juzu, s6t még ecetes uborkas is, ami meglepden
frissitd volt!

Augusztus 7-én, csttortok este a rockzenéé volt a fészerep. A nyi-
téhangulatot a vasvari groove-metél zenekar, a Difortunes adta, majd
20:30-t6l a helyi kétédésl Kint a Barany Iépett szinpadra. A modern
metal felhivta magara a figyelmet, nagyon szép szamu kdzonség gy(ilt
dssze az este folyaman.

Péntek, augusztus 8-a volt a Tivornya f6 napja: a gasztrondmia, a
hagyomanyok, az egészség és a zene talalkozasardl szolt. Délutan 3
oratol kezdddott az elsd program, a ,Mi Kenyerlink — egy falat milt, egy
falat jov8” kovaszos kenyér-készit verseny. Hatalmas volt az érdekl6-
dés: a megmérettetésre 51 kovaszos kenyér érkezett, 31 nevezétdl. A

verseny célja az egészséges életmdd népszerlsitésén tul, az egyik koz6s
magyar kulturalis 6rokséglnk jelképének, a kenyérnek a megidézése és
tisztelete. A szervez6k remélik, hogy egy Ujabb hagyomanyt fognak tudni
teremteni vele a varos életében. Mig a friss kovaszos cipok illata belengte
a rendezvényhelyszint, és a nehéz helyzetben 1évé zsliritagok kivalasz-
tottak a legjobb a kenyereket, Kotsy Zsofi helyi gasztroblogger készitett
a kisszinpadon kenyérre kenhetd kencéket, melyeket a versenykenyere-
ken meg is lehetett kdstolni. A gyermekek sem maradhattak ki a kreativ
folyamatokbol: kenyér formazas technikajat sajatithattak el, majd a kisiilt
kis cipdkat hazavihették. A délutan folyaman az egészségsatrak kinaltak al-
lapotfelmérést, testanalizist és tanacsadast, mikdzben a gyerekek fazekas

foglalkozason, hennazason és az ugraldvarban szérakozhattak. A SkyGrot
csapata két napon at tavcsdvekkel, [ézeres csillagképturaval és pokrdcos
hullocsillaglessel csabitotta a latogatokat az égbolt titkainak felfedezésére.
Az este a Zs6di duo dallamaival indult, majd 21 6rakor kdvetkezett az egyik
legjobban vart fellépés: Koral-koncert Balazs Feco emlékére, ahol a vendég
Keresztes lldiké volt. A kozonség egyitt énekelte a legismertebb dalokat,
a meghatott arcokat latva biztos mindenki emlékezetes pillanatokkal tért
haza. Az éjszakat dj Regan Lili pdrgette tovabb, aki 2024-ben a Radio1 ,Ev
DJ-je” lett.

Augusztus 9-én, szombaton délutan a gyerekek lehettek a legboldo-
gabbak: fajatékok, kosaras kérhinta és a Zalai Kutyasuli terapias csapata

ZALASZENTGROT 5

Foto: Farkas Kira, Fodemes Zoltan

varta Oket interaktiv k6zos jatékra a kutyusokkal. Az egészségsatorban
a felnétteknek aznap is volt lehet6sége feltérképezni egészségi alla-
potukat és megismerni a Bemer, Calivita termékeit. 18 6ratol a fiatalos
Speed Kotélugro Klub tartott igazi latvanyshow-t, és lehetdséget adtak
kiprébalni a miifajt. Az este zenei miisorat aznap a Nemzetkézi Tuba
Tabor nyitékoncertje inditotta, a fuvdsok ismert slagereket keltettek Uj
életre tuban. Oket valtotta a nap legjobban vart fellépdje, a Soulwa-
ve zenekar, akik egyre nagyobb teret hdditanak meg a magyar zenei
életben. Nagy tdmeget vonzott a Ligetbe, lendiletes, lirai pillanataival
egyszerre szoltak a szivhez és mozgattak meg a labakat. Az estét dj
Koosz Milan vette at, aki egy hatalmas blcsuztato bulit tartott a fiatalok-
nak, bevonva ket minél tdbb kdzds
interakcioba.

A fesztival napjain a gasztrond-
miai élvezetek sem maradtak el: a
klasszikus langoson, hot-dogon kivil
kornyékbeli lelkes fiatalok kinltak
kecskehlUsos hamburgert, kovaszolt
pitds termeldi alapanyagokbdl ké-
szllt szendvicseket. A Sdrcsapold
mester és a helyi boraszok pedig hi-
sitd neddikkel csillapitottak a szent-
grétiak szomjusagat. Az eseményrdl
hivatalos fotds készitett party ké-
peket, a PicAsso selfie-gép pedig
gondoskodott arrdl, hogy mindenki
hazavihessen egy darabot a kultdrti-
vornyas éiményekbdl.
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Harmincegy nevezé otvenegy kenyerrel vett reszt a kovészoskenyér-versenyen

Augusztus 8-an a SunGrét Kulturtlvornya
keretein beliil rendezték meg a varos elsé
kovaszoskenyér- versenyet Az Arkéadiaban
kiilonleges illatok és izek kavalkadja fogad-
ta az érkezoket: ropogds héjq, illatos ko-
vaszos kenyerek sorakoztak az asztalokon,
minden darab egy-egy otthon konyhajaban
sziiletett, szeretettel és odafigyeléssel.

Hagyomanyteremto delutan

® FARKAS ADEL

A versenyz6k szama minden
varakozast felilmalt: 31 nevezd
dsszesen 51 kenyeret hozott a
zs(iri és a kdzbnség elé, hogy
aztan négy kategériaban — fehér,
félbarna, gluténmentes és krea-
tiv kovaszos kenyér — mérettes-
se meg magat.

— Almunkban sem gondol-
tuk volna, hogy ennyi remekmi
érkezik. Szeretnénk, ha ez a
verseny hagyomannya néné ki
magat, és jovére mar tdbb kate-
gbriaval is tervezziik bdviteni a
versenyt. K8széndém mindenki-
nek, aki hozzajarult a sikerhez,
és segitett feleleveniteni a malt
izeit — hangsulyozta a megnyiton
Baracskai Jozsef polgarmester.

A fehér kovaszos kenyér
kategoria bizonyult a legnépsze-
ribbnek, 25 nevezéssel. Itt az
elsd helyezett Ferenczi Lilla lett,
aki nemcsak szdmos értékes
élményajandékot nyert el, ha-
nem egy kilénleges felkérést is
kapott: 6 készitheti el az augusz-
tus 20-i varosi tnnepi kenyeret.
Méasodik helyen Szab6 Zoltan,
a harmadikon pedig Polgarné
Teke Eszter végzett.

Az egyéb és kreativ kova-
szos kenyér kategériaban 18
kilonleges alkotds versenyzett
- volt koéztik kovaszos ubor-
kas, sllt hagymas, burgonyas
és rusztikus olivas is. A gybztes
Doka Eva, a masodik Mérkszné
Kovécs Krisztina, a harmadik
Kusics Zoltdnné lett.

A félbarna kovaszos kenyér
kategériaban 5 versenymunka

indult. Az els6 helyezett Mérksz-
né Kovécs Krisztina, a masodik
Polgarmé Teke Eszter, a harma-
dik Lakics Zoltan Gyulané lett.

A gluténmentes kovaszos ke-
nyér kategoridban Husz Maté és
Lakics Zoltan Gyulané emelke-
dett ki. A zs(ri harom klondijat is
kiosztott: Lantos Katalin, Persné
Baéan Edina és Gaal Beata vehet-
te 4t az elismerést.

A legjobb kenyerek gyéztesei
értékes élményajandékokban és
hasznos targyi nyeremények-
ben részesiltek: lisztcsomag
utalvany a Zala Ceredlia Kft.
jovoltabdl, borvacsora a Fidker
Vendéglé és Panzi6 felajanlasa-
val, Zalaszentgrét konyharuha
és konyhai kétény, kenyérpenge
tarto, egy (iveg bor a Doka Eva
Pincészetnek és a Keszler Birtok-
nak kdszonhetben, hangterapia,
jégadra, gyégyndvényes kence
készitd foglalkozas, Szent Gréth
Termalfiirdd belép6 és tovabbi
Szentgrotikum-ajdndékok.

A verseny mellett szamos ki-
séréprogram vérta a latogatokat.
Kertész Laszlé el6adasaban a
tébb mint 500 éves Tiskeszent-
péteri Malom &rlési folyamata
elevenedett meg, régi malom-
kévekkel és szemlélteté anya-
gokkal. A gyerekek a ,Kis Pékek
Miihelyében” sajat kenyereiket
formazhattak és stthették meg,
a legkisebbek pedig sé-liszt gyur-
maval ismerkedhettek az anyag-
formalas éromével.

A versenymunkakat termé-
szetesen meg is lehetett kdstolni;

a rendezvény latogatoinak a kenyér-
szeleteket friss kencékkel kinaltak.
Ezeket Kotsy Zsdfia gasztroblogger
készitette el, a Zala-volgyi Nyitott
Portak termékeinek felhasznalasaval.
A joizii falatok mellé barati beszélge-

tések, kdzds nevetések és (j ta-
pasztalatok is tarsultak.

A zs(iriben egyébként Baracs-
kai Jozsef polgarmester, Kiss Imre
a Zala Ceredlia Kft. tulajdonosa,
Kotsy Zsofia gasztroblogger és

B6hm Katalin élelmiszermérndk
foglalt helyet.

Az eredményhirdetést kovetd-
en a Szentgrét Tancegyiittes ha-
gyomanyérzd produkcidja zarta a
programot.
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Magyarok kenyere

® NAGY LAURA

A Tiiskeszentpéteri Ma-
lom udvaran tartottak
meg idén a zalai gazdak
iinnepét, a ,Magyarok
Kenyere - 15 millié
buzaszem” program
bizaszentel6 eseményét.
A meghat6 szertartas és
iinnepi beszédek kozos
lizenete egyértelmii volt:
a kenyér, amelybdl min-
denki asztalara jut, nem
csupan taplalék, hanem
szeretetbdl és 6sszefo-
gasbol sziiletett ajandék.

A rendezvényt Sabjan Kriszti-
an, a Nemzeti Agrargazdasagi Ka-
mara Zala varmegyei elndke nyitot-
ta meg, kiemelve:

- Ez a nap nemcsak halaadas,
hanem a segité szandék Unnepe
is. Az itt felajanlott buzabdl készilt
liszt kérhazakba, anyaotthonokba,
raszoruld csaladokhoz jut el, oda,
ahol a legnagyobb szlikség van ra.
Akenyér igy nem csupan életet je-
lent, hanem a k6z0sség szereteté-
nek, 0sszetartozasanak jelképe is.

Kirdly Laszlé, a Zala-Ceralia
Kft. lgyvezetSje és az esemény
hazigazdaja is buszkén szdlt arrol,
milyen megtiszteltetés a malomban
dolgozdk szaméra, hogy részt ve-
hetnek ebben a nemes kezdemé-
nyezésben.

- Ez az linnep emlékeztet arra,
hogy milyen felemeld tevékenység

az, amit végziink. Buzaval, lisz-

ttel dolgozni — ez az élet maga
— mondta.
Sile Katalin, a Nemzeti

Agrargazdasagi Kamara alel-
noke, a Magyar Gazdakdrok
és Gazdaszovetkezetek Szo-
vetségének alelndke tovabba a
Zala Megyei Gazdakérok Szo-
vetségének elndke az Orokség
tovabbadasanak  fontossagat
hangsulyozta:

— A buza, amit a gyerekek

ovodakban, bdlcsédékben meg-
ismernek, a zalai gazdak ajan-
déka. Ez a tudas és bliszkeség
az, amit orokul adhatunk.

Sille Katalin megkdszon-
te minden gazdanak azt, hogy
még a nehézségek ellenére is
adnak, és ezzel hitet, embersé-
get mutatnak.

Jakab Istvan, az Orszagy-
gyllés alelnéke, a MAGOSZ

elnéke zar6 gondolatai mélyen
rezonaltak a jelenlévékkel, sze-
rinte ebben a gyorsan valtozo
vilagban, ahol sokszor elfelejt-
juk az emberi kapcsolatok érté-
két, ez a mozgalom azt izeni:
dsszetartozunk.

A blzaszentelé rendezvény
zarasaként Gyulai Péter romai
katolikus  kaplan, Hodanics
Péter reformatus lelkipasztor
és Koczor Gyodrgy evangéli-
kus lelkész megszentelte és
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Foto: Kiss-Rezes Eszter

megaldotta az adomanybuizat,
amely Zala varmegyebél is el-
indul, hogy része lehessen a
Karpat-medencei gazdak kozos
kenyerének.

A ,Magyarok Kenyere”
program nem csupan jotékony
kezdeményezés, hanem ¢élé
emlékeztet arra, hogy van, ami
Osszekot minket: a fold, a ke-
nyér és a jo szandék.
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Villa Negra
uj lranyok

® SAMEL JOZSEF

A 24. Zalaszentgréti Villa Negra Szim-
pozium résztvevdi ugyanugy alkottak,
mint az elmalt két és fél évtized min-
den esztendejében, am most mas volt
a helyszine a hagyomanyos kortars
képzémiivészeti alkototelepnek.

Lelkes Mark, az alapito, a
Villa Negra Mivészeti Kézhasz-
nu Egyesilet elnéke elmondta: a
Csaford-Alsohegyen évé egykori,
csak Villa Negrénak nevezett is-
kolaépiilet kezdettél helyet adott
a két-harom hetes miivésztelep-
nek. Annak ellenére, hogy egy
régi, nem tul jo allapotu hazrél
volt szd, a nyugalom, a csodala-
tos kdrnyezet, a természet szép-
sége hatalmas er6t, inspiraciot
adott az egyre béviilé csapatnak
a m{vészeti munkahoz, annak ki-
teliesedéséhez. Nem is beszélve
arrél, hogy a szakmai beszélgeté-

seknek, az elmélyilt baratsagok
létrejottének is kivalo szinhelye
volt a Villa Negra.

- Huszonharom évig alkot-
tunk oft, s reméljlik, igy lesz ez
majd a jovlben is. Viszont idén

valtozott a helyzet. A leromlott
allapoty épiletet palydzat utjan
értékesitette a  zalaszentgroti
onkormanyzat, igy atmenetileg
Uj helyszinre kéltdztink - fogal-
mazott Lelkes Mark, hozzafiizve:
az j tulajdonos, a Déka Eva Pin-
cészet a sajat, Tasmania néven
ismert csaladi sz616hegyi birtokéan
biztositott helyet a szimpdzium
résztvevlinek. Ott a mlivészek a
korébbinal sokkal jobb kdrilmé-
nyek kézétt alkothattak.

— El kell mondani, hogy az
Uj hely nincs messze, nagyjabdl
egy kilométernyire fekszik a Villa

Negratdl, mégis hatalmas valto-
zast jelentett a szamunkra. Nem
csupan azeért, mert komfortosabb
volt, hanem azért is, mert egy ki-
csit kiléphettiink, s ki is éptink a
megszokott vilagunkbdl. Ez pedig
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kétségtelenil hatdssal volt rank, a
munkainkra. A jelmondatunk idén
Ugy hangzott: ,Ugyanaz més-
képp”. Ez pedig azt jelentette,
hogy — az uj helynek kdszénhe-
téen — més iranyokba is elindul-
tunk, 0j szemléletet nyitottunk,
perspektivakat alakitottunk ki az
alkotas tekintetében.

Lelkes Méark elérulta: noha a
valtozas épit jellegl volt, biznak
benne, hogy a Villa Negra feldjita-
saval kapcsolatos tervek megva-
[6sulnak, s mielébb visszatérhet-
nek az eredeti helylkre.

— Elérulom, hogy néhényan,

Déka Eva (balrél) a 24. szimpézium résztvevéivel:ugyanaz masképp. Idén mashol
alkottak a miivészek, de az elképzelések szerint a Villa Negra feltjitasa, megijulasa
utan visszatérnek majd oda, ahol kozel negyedszazada elkezdték a munkat

féként a szobraszok, most is sok-
szor visszatértlink, s ott alkottunk
- fogalmazott a szobrédszmiivész.
- Bizunk benne, hogy a Villa Neg-
ra elkészil, s folytathatjuk azt
az elmélyilt alkotomunkat, amit

kézel negyed szazada ott elkezd-
tink.

Doka Eva, a Villa Negraval
kapcsolatos tervekrél elmondta:
szeretné, ha az épilet miel6bb
megujulna, s funkciokat kapna,
benne a hagyomanyos miivész-
telep programjéval.

- Az épilet értékesitésére
palyazatot irt ki az Gnkormanyzat,
melyet tavalyel6tt megnyertem. A
felUjitési tervek elkésziiltek, ren-
delkezem az épitési engedéllyel
is, most a legfontosabb az anyagi
hattér megteremtése. Bizom ben-
ne, hogy lesz pélyazati kiiras, me-
lyen indulhatunk, s melynek forra-
sait felhasznélhatjuk. Az éplet
szerkezete egyébként marad, a
belsd alapvetéen nem valtozik. A
nagyterembél ebédId lesz, ahol a
mivésztelep résztvevdi nyugod-
tan alkothatnak, s a helyiséget
kézdsségi célokra hasznélhatjak.
S természetesen a kiéllitasuknak
is helyet adhat a Villa Negra. Az
elképzelések szerint egyébként
tetdteret alakitunk ki, az egykori
tanitoi lakasbdl pedig apartman
lesz. Van még egy elképzés, ami
egyszer taldn megvalésul, az pe-
dig nem mas, mint egy pezsgéér-
lelé pince kialakitasa. A hozzank
érkez6, nalunk megszallo ven-
dégeknek — a Nyitott Porték tag-
jaként — be tudjuk mutatni a kor-
nyéket, annak minden szépségét.

A Zalaszentgréti Villa Negra
Szimpoézium résztvevéi tartottak
nyilt napot is, az alkotasaikat pe-
dig a Doka Eva Pincészet rendez-
vénytermében allitottak ki.

Ku ltu rFroccs

® NAGY LAURA

Julius 18-an, pénte-
ken atjara indult a
KultarFroccs prog-
ramsorozat elsé
estje a zalaszentgro-
ti Ligetben.

A kellemes nyaresti hangu-
latrél a Culture Cuvée zenekar
gondoskodott, akik lendlletes,
igényes dalaikkal hamar ma-

Mokus-tanosvéenytura

® NAGY LAURA

Julius 14-én viddm

és tanulsagos déle-
|6tt részesei lehettek
mindazok, akik veliink
tartottak a Halasté ko-
rili tandsvényturara.

A program soran gyermekek
és felnéttek egyarant jatékos
feladatokon keresztil ismerked-
hettek meg a t6 élévilagaval —
kérnyék ndvényeivel, allataival,
valamint a természetvédelem
alapjaival.

A kiilonbozd tematikus allo-
masok nemcsak szdrakoztattak,
de egyben tanitottak is a gyere-

gukkal ragadtak a kozonséget.

A koncert barati froccsdzés-
sel, jokedvvel és sok mosollyal
telt, 6rom volt latni, hogy eny-
nyien egyutt élvezik a zenét és
a kozOsségi élményt. Ezuton is
koszOnjuk mindenkinek, aki ve-
link tartott az elsé KulturFrocs-
cson!

A sorozat folytatodik: a ko-
vetkez6 alkalom augusztus 29-
én lesz — érdemes mar most
beirni a naptarbal!

keket. Orém volt l4tni az érdek-
16d6 tekinteteket, a lelkesedést
és a kivancsisagtol csillogo sze-
meket.

A tura végén minden kis

ZALASZENTGROT

Megnosiilt a
polgarmester

Borbély Edina és Baracskai Jozsef, Zalaszentgrét pol-
garmestere julius 15-én kotott hdzassagot. A szertartas
a dabronyi tavaknal, a vacsora pedig az @splatanos
zalaszentgroti parkban zajlott, ezzel is szerették volna
felhivni a figyelmet ugyanis arra, milyen varazslatos le-
hetéségeket rejt magaban ez a helyszin. Borbély Edina
egyébként maga is esklvé- és rendezvényszervezd; 6
gondoskodott példaul arrél, hogy a haromszoros olim-
piai bajnok Szilagyi Aron, a modellként, szépségkiraly-
noként és tévés szeméyiségként is ismert Sydney van

den Bosch, tovabba Szoboszlai Dominik nagy napja,
valoban az élete legszebb napja legyen.

felfedezét frissitd zalaszentgré-
ti levendulaszorppel, valamint
z0ldségekkel és -gyimolcsok-
kel vendégeltiink meg.

EzUton is kdszonjlk a Grot-

maci tabor és a helyi 6voda ak-
tiv kdzremikodését, és minden
résztvevének, hogy velink tar-
tott ezen a tartalmas, élmények-
kel teli nyari napon!



® FACSKO VIKTORIA

Két év sziinet utan
Ujra életre kelt Csa-
ford egyik legked-
veltebb eseménye:
jalius 12-én immar
12. alkalommal
_rendezték meg az
Oreg Traktorok Ta-
lalkozéjat - ezittal
mar 6reg motorok-
kal kiegésziilve. A
rendezvény igazi
kozosségi innep
lett: tobb mint
2000 latogato, 110
regisztralt jarmdi,
rotyogé bogracsok,
vidam gyerekzsi-
vaj és rengeteg
mosolygo arc tette
emlékezetessé

a napot.

A taldlkozd egykori f6szer-
vez0i, a Lantzky csalad tagjai,
valamint a Csafordért Alapitvany
kézOsségi dsszefogassal aimodta
Ujra a programot. A rendezvény
megvalosuldsat  Zalaszentgrét
Varos Onkormanyzata, a Za-
laszentgroti  Varosi  Mivelddési
Kozpont, valamint sok helyi 6n-
kéntes és tadmogatd segitette.
Ez a széleskéri egylttmlikodés
nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
a talélkozé valéban minden kor-
osztaly szaméra tartalmas, szin-
vonalas programot kinaljon.

Mar reggel 9 o6rakor elkezd6-
dott a nylizsgés a falukdzpontban,
a traktorosok és a motorosok sor-
ban érkeztek, hogy regisztréljak
jarmiveiket a szépségversenyre.
A mezbny igazén véltozatos volt:
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Mind a 110 jargany mogott volt egy-egy torténet

akadt, aki feldjitott veterannal jétt,
mas pedig a hasznalat nyomait
biiszkén viseld 6reg masindval
nevezett — egy dolog kdzds volt:
minden jarm{ mogott ott volt egy-
egy torténet.

A felvonulas is latvanyosra
sikeriilt: a traktorok Kiscsaford
felé, a motorosok Zalaszentgrét
iranyaba vonultak, integeté nézék
és csattogd fényképezégépek ko-
z6tt. A helyiek és az idelatogatok
kozosen (nnepeltek, sokan csa-
ladi, barati tarsasaggal érkeztek,
hogy egyiitt toltsenek el egy ha-
misitatlan falusi napot.

Es hat mit éme egy ilyen
taldlkozd gasztrondmiai  élmé-
nyek nélkil? Ropogott a langos,
rotyogott a porkdlt, flstszag és
étvagygerjesztd illatok szalltak a
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leveg8ben. A meniben szerepelt
pacal-, kakas-, birka-, vaddiszné-
és szarvasporkolt, hazi kolbasz,
pontypatké — és persze a hires
csafordi langos, amit sokan mar
messzirél ismernek.

A gyerekeket népi jatszotér,
kosar korhinta, légvar és fajaték-
park varta, délutan pedig tehet-
ségkutatéval mutatkozhattak be a
batrabbak. A szinpadon fellépett
Bangd Balazs, Horvath Attila, az
EVENiTa Senior Ordmtanccso-
port, Koczpek Enikd és Veiger
Csaba, a nap zérasaként pedig
Fekete Jend és a banda. A prog-
ramokat Kricsar Kamill konferalta,
sok humorral és kbzvetlenséggel.

A traktor- és motorszépség-
verseny  kdzbnségszavazassal
délt el, igy valéban a latoga-

‘..

Foté: Bartus Babett,
Kulifainé Kovécs Timea

tok szivéhez legkdzelebb allo
gépek kaptak az elismerést. A
tombolasorsolashoz  sok helyi
vallalkozé ajanlott fel ajandéko-
kat, ezzel is tovabb er8sitve a
rendezvény kozosségi jellegét.
A szerencsések orommel vitték
haza a nyereményeket, a tdbbiek
pedig a koz0s élményekkel lettek
gazdagabbak.

A visszajelzések egyértelm(-
ek: erre a talalkozora sziikség
van. Nemcsak a gépekrél szdl,
hanem az emberi kapcsolatokrdl,
az egyltt toltott idérél, a hagyo-
manyokrol. A szervez6k remélik,
hogy ez a nap Uj lendliletet ad a
csafordi kozOsségi életnek — és
hogy jévére még tdbb vasparipat
és mosolygo arcot kdszonthetnek
majd a falukdzpontban.

® SAMEL JOZSEF

A sz0616 aranyszini sargasaga,
a fitoplazma-fert6zés kimé-
letlen. Ahol megjelenik, ott
pusztitast végez, a megbe-
tegitett tokék egytol-egyig a
kivagas sorsara jutnak. Zala
varmegyében - és azon beliil
Zalaszentgrot térségében -
jelentds mértékii a fert6zés.

Tarsoly Rébert zalaszentgréti ndvényor-
vos, borasz, a Zalai Borvidék Hegykdzségi
Tanécsanak elndke elbljaréban hangsulyozta:
a kdrokozé emberre, allatra vagy a bor ming-
ségére nem jelent veszélyt, a betegség miatt
kizarolag a sz0l6 pusztul el. Ami nagyon nagy
baj, mert a fert6zés egyre jelentdsebb mérték,
a szbléagazat igy veszélybe kerillt.

- Lentiben 2013-ban - az éghajlatvalto-
zas hozadékaként - jelent meg a kdrokozot
terjesztd amerikai sz6l6kabdca, mely névény-
rél novényre viszi az aranyszin(i sargasag
fitoplazmat - fogalmazott, hozzafiizve: Zala-
szentgréton és térségében komoly gondokat
okoz a betegség, vannak terliletek, melyeken
a t6kéket teljes egészében ki kell vagni. Akadt
borasz, aki elkeseredésében azt mondta, hogy
felnagy a szakmaval.

- Hidba a védekezés, az (iltetvények kor-
nyezetében sok az elhanyagolt teriilet, a vad
ndvény, melyekrél az amerikai szél6kabocanak
,k0szdnhetéen” ismét atjut a fertézés a sz6I6k-
re. Ennek ellenére a védekezés elengedhetet-
len tennivald. Itt jegyzem meg, hogy a bio Ultet-
vények esetében is at kell gondolni a stratégiat.

S hogy mit kell tudni a fert6zésrél? Nos, a
vegetacié masodik felében a levelek harom-
sz0g alakban befelé csavarodnak, a kék fajtak
esetében vordsre szinezddnek, a fehéreknél
elsargulnak. A vessz6k nem érnek be, télen
elfagynak, a fiirtdk szintén nem érnek be, egy-
szer(len elszaradnak. A fertézést hivatalosan
csak laboratériumi vizsgélatokkal lehet igazol-
ni, de a tiineteket nem nehéz felismerni.

- A megbetegitett t6kéket nem lehet meg-
menteni, azokat mielébb ki kell vagni, hogy
megakadéalyozzuk a fertézés tovabbi terjedé-
sét. Sajnos egyelére nincs olyan ellenszere
a betegségnek, mely ezt megakadalyozna.
Rovardlé szerekkel ugyan sokan prébaljak
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tavol tartani az amerikai sz6l6kabdcét az Ultet-
vényektdl, de a rovar minden(itt megél, s Ujra
fertdz. Tehat egyelre csak az azonnali kivagas
jelenti a megoldast.

Tarsoly Rdbert azt mondja, nagyon bizik
a tudomanyos kutatdsokban, abban, hogy mi-
elébb megtalaljak a védekezés ellenszerét, az
,orvossagot” az aranyszinii sargasag fitoplaz-
ma fertézésre. Véleménye szerint ehhez 6sz-
szefogasra, szakmai koordinaciéra, valamint
kommunikaciéra is elengedhetetlentl sziikség
van.

- A sz0l6s-
gazdak egyediil,
oénalléan nem tud-
jak megoldani a
problémat, ehhez
orszagos szinten
elrendelt kdzponti
koordinaciéra van
szilkség - tette
hozza. - Jé hir,
hogy a Veszp-
rém  Varmegyei
N6évényorvosi
Kamara kezde-
ményezésére
megalakult  egy
szakmai fitoplaz-
ma-munkacso-
port, mely mar
eddig is szamos
javaslatot  fogal-
mazott meg a szaktarcanak. Egyebek kdzott
az elhagyott, nem mivelt terlletek felderitése,
a kényszerkivagasok gyors végrehajtasa, a
hatésagi ellenrzések megerdsitése szerepel
ezek kézott. Ugy gondolom, hogy mindemellett
6sztdndzni kellene a kutatasokat is, hiszen ala-
posan meg kellene ismerni a kérokozét, hogy
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hatasosan tudjunk védekezni ellene. En hiszek
a megoldasban, mert ez és a széleskorl ész-
szefogas szlikséges ahhoz, hogy megmentsiik
a magyar sz6lé-bor agazatot az aranyszin(
sargasag fitoplazma fertézés kiméletlen hata-
saitdl. Nem szabad engedni, hogy olyan vész
sOporjon at az agazaton, mint annak idején a
filoxéra volt, ami évtizedeken &t tartott.

S hogy Tarsoly Rébert mit tanacsol a gaz-
daknak, akik észlelik a fertézést?

- Fontos, hogy azonnal jelentsék azt a
névényvédelmi  haté-
sag felé, s ha a tlinetek

A megbetegi-
tett tokeket
nem lehet
megmente-
ni, azokat
mieldbb ki kell
vaghni, hogy
megakada-
lyozzuk a fer-
t6zés tovabb
terjedését.

egyeértelmiek, még a laboratériumi vizsgalatok
eredménye elétt, rogton vagjak ki a fert6zott
tékéket. Mindemellett figyeliék a médidban
megjelend informaciokat. Ahogy mondtam, én
bizom abban, hogy mielébb lesz hatdsos meg-
oldés a védekezésben — zarta gondolatait a
szakember.
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Méezeskalacshaztol a MEKK-burgerig

Pitypalatty Haztaji Farm: amikor Tilajujhegyre koltoztek, 130 kecsket telepitettek at

® SEBESTYEN CSILLA

A Zala-volgye gazdai, helyitermék-el6allitoi, agrotu-
risztikai szolgaltatéi 2018-ban partnerségre léptek
egymassal, és létrehoztak a Nyitott Porta rovid élelmi-
szerldnc csoportot. A gazddk legfontosabb vallalasa,
hogy rendszeresen hirdetnek meg nyitott napokat és
eseményeket az érdeklédok szamara. A kiscsoportos,
emberkdzeli programokon a hazigazddk személyesen
mutatjak be a portdjukat. A finom borok és falatok mel-
lett a latogatdk megismerkedhetnek a méhészkedés, a
kertészkedés, a gy6gynovény-leparlds vagy az allattar-
tas praktikdival is. Nyitott portak és nyitott emberek
vdrjak a csalddokat, barati tarsasagokat Keszthely és
Zalaegerszeg kozott, a zalai dombok dlelésében.

Amikor el6szor kerestem meg
a hazaspar néi tagjat (Habucz-
ki-Bajnoczi Alma), még csak annyit
tudtam, hogy 6k a kecskések, akik
sok-sok allatukkal az Alfoldrdl kél-
toztek ide. Az csak késdbb derdilt ki,
hogy benne és férjében, Habuczki
Zoltanban annyi energia van, hogy
azzal kohot lehetne fliteni, és a sok
viszontagsaggal dacolva, példaér-
tékien allnak helyt. De mondja el
Alma a torténet elejét!

— Honnét j6tt az indittatasod,
miért valasztottad az agrarszek-
tort?

— A faluban, a szomszédsag-
ban volt a nagybatyam birtoka, na-
gyon sok allattal, halastoval, és én
szivesen leszoktem oda. Nem cso-
da, hogy allatorvos szerettem volna
lenni, mivel szinte ott néttem fel, és
az volt az amom, hogy ha egyszer
én is nagy leszek, nekem is lesz
egy farmom. Anyukdm apukdja
zsoké volt, igy nemsokara lovaim
is lettek. Egészen a gimiig eltartott
ez a vagyalom, de ott kiderilt, hogy
j6 fejem van a matekhoz, igy emelt
szinti matek és fizika érettségit
tettem. Késdbb aztan, édesapam
hatésara, végll elmentem kézgaz-
dasznak. Egy évnyi munkaviszony
utdn azonban radébbentem, hogy
fura vagyok. Nehéz 8 orat egy
helyben dlni, és végig koncentraini,
délben ki kellett szokném a wc-re
néhany percet aludni, és akkor még

semmi infonk nem volt az ADHD, a
figyelemhianyos hiperaktivitas-za-
var tiineteirl. Most azonban mér
értem a testem Uzeneteit, a hul-
|&mokat, hogy mikor tudok fizika-
ilag teljesiteni, mikor szellemileg,
és mikor kell pihennem. Kés6bb
egyébként, teret engedve az alap-
bedllitottsdgomnak, megcsinaltam
a mezbégazdasagi mémoki, aztan
a preciziés mez6gazdasagi szak-
mérndki diplomét, dolgoztam tobb
cégnek egyedi véllalatiranyitasi
rendszerek létrehozasan, és most
a negyedik diplomam megszerzé-
sére készllok, ami élelmiszer-biz-
tonsagi és mindségi mémoki lesz.

— Hogy ismerkedtetek meg
Zolival, és milyenek voltak az elsé
kozos évek?

— Akkoriban épp Debrecenben
éltem, ami nem volt komfortos sza-
momra, mert abszolut nem vagyok
egy varosi lany. Szingliként mit
csinalhat az ember lanya, talléz a
Facebookon. Feldobta Zolit, aki
akkor 600 méterre lakott télem, va-
dészott, akér én, és pont passzolt
ahhoz az elképzeléshez, ami ben-
nem élt a leendd tarsamrdl. Az elsé
beszélgetés utdn rajottlink, hogy
nagyon sok a kapcsolodasi pont
kozottlink, életfelfogasban, hob-
biban, a természet szeretetében.
2021-ben nyér elején ismerkedtlink
meg, és nyar végén mar egyitt is
laktunk a sajat kezével épitett ,mé-

zeskalacs-hazikoban”,  gyoényorii
kerttel korilvéve, 30 barackfaval,
aminek telepitése, szintén az 6
munkaja. Nyulakkal, a baromfiud-
var lakéival, méhekkel, két I6val
és — Alma kivansagara — kecskeé-
vel zajlott az élet. Hamar kiderillt,
hogy egy kecske nem kecske, mert
maganyosan depresszis lesz, igy
mire feleszméltek, mar 22 kecskére
duzzadt az allomany.

- Mi adta a koltozéshez az
utolso lokés, és miért éppen Zala,
hiszen paradicsomi  kornyezetet
hagytatok magatok mogott.

— Sok darabbol allt 6ssze ez a
kirakos. Egyrészt szerettem volna
én is a természettel kapcsolodni,
és nem szamitdgép mogul nézni
a vilagot. Masrészt kozosséget
akartunk épiteni, amire a kdrnyé-
kiinkdn nem volt meg a nyitottsag,
harmadrészt az aszaly elél is me-
nekilni kellett, hisz azon a kornyé-
ken egyre nehezebb volt megfeleld
kondicioban tartani az allatainkat.
Gyermekkori baratom is Zalaba
koltozott pont akkor, és egy alla-
sajanlattal is megtalaltak. Két éve
laktunk az ,ékszerdobozban”, és a
karacsonyi bejglizés kozben mond-
tam, hogy koltdzni kéne Zalaba. A
tobbi mar torténelem. Ami nem min-
dig volt rézsaszin, hiszen két virus,
zarlat, egyeztetés a gazdakkal, a
lakhatds megoldasa, 80 felnétt és
50 gida attelepitése, az itteni farm
létrehozasa és a termelés elindita-
sa vart rank.

— Milyen termékekkel varjatok a
vevditeket?

— A kecsketejbdl készllt termé-
keink: natur- és gyiimélcsjoghurtok,
friss gomolyak, érlelt sajtok. Vala-
mint az idei év sztarja, a MEKK-bur-
ger, ami kecskehussal, mangalica-
szalonnaval vegyitett hispogacsat
takar, kecske grillsajttal spékelve.

Aterveitekr6l még nem is irtam,
de addig, amig ezek kialakulnak,
ajanlom mindenki figyelmébe a
kostolast, mert minden fenntartas
azonnal leomlik az els® harapasnal!
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Egyutt a Kozosségert — Civil Egyesuletek Talalkozoja
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EGESZSEGOR

2025. AUGUSZTUS

Uj sorozat indult a Zalaszentgrét Magazin hasabjain Egész-
ségor cimmel. Azokat a problémakat érinti, amelyek a legin-
kabb foglalkoztatjdk a lakossagot, és a legnagyobb kihivast
jelentik szinte mindannyiunk szamara. Els6sorban a meg-
elézésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta utbaigazitast szeret-
nénk nydjtani az informacidok tengerében, és iranyt mutatni
arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortérzet, a
rendellenesség, akkor mi az optimalis cselekvési irdny.

® SEBESTYEN CSILLA

Dr. Nyaradi Attila forvos urral probaljuk ma-
gunkat beasni az endokrinologia mélységeibe,
és eligazodni némileg a hormonok, akar a TSH-
vagy éppen a prolaktinértékek kdzott, sok-sok
anekdotaval tarkitva a képet, mintegy emberko-
zelivé, ,emészthetévé” tenni a hallottakat.

— Milyen a kapcsolata az endokrinologiaval?
Mik voltak az emlékezetes allomésai ennek az
Utnak?

— Néha skizofrén allapotban érzem maga-
mat, mert elészor belgydgyaszként, 1974-t6l
endokrinolégusként, majd 1975-t6l kardiologus-
ként praktizaltam — emlékezik a régmultra.

Elsé ,fénoke” egy hazaspar volt: a férj kar-
dioldgiai, a feleség pedig endokrinologiai érdek-
I6déssel. igy mindkét szakteriilet megérintette.
Viccesen Ugy fogalmaz, hogy a tisztességes
felesége a kardiolégia, a szeretbje pedig az en-
dokrinolégia. 1992-ben a kaposvari korhaz kar-
dioldgiai osztalyan, majd Keszthelyen dolgozott,
mint osztalyvezetd. Ezek a varosok a mai napig
részei az életének, hiszen a névjegykartyajan
— Veszprém mellett — még ezek a helységne-
vek is szerepelnek. Palyaja jelentds részében
egy koronaria 6rz6t vezetett, ahol példaul (a
sok kozll ez talan a legextrémebb torténet) egy
idésebb ndi betegnek 16 szivdobbanasa volt
percenként (mint tudjuk, a referenciatartomany
nyugalomban 60 és 100 kdzott van). Gyorsan le
kellett reagalni a helyzetet, igy — az ideiglenes
pacemaker-elektroda sikeres levezetése utan —
masnap a beteg végleges eszkdzt kapott, igy a
torténet happy enddel végzdott. Mentalitasara
jellemzé, hogy szakvizsgazni csak nyugdijasan
ért r4, a mindenkori szakmai kornyezetre pedig
az, hogy a vizsgabizottsag egyik tagja a gyer-
mek endokrinolégia ,doyenje” volt, akinek az a
protokoll kdszonhetd, amely alapjan az Ujsziil6t-
tektdl vett egy csepp vérbdl meg tudjak allapita-
ni a velesziletett rendellenességek sziirésekor
tobbek kozott a pajzsmirigy csokkent mikdde-
sére utald jeleket is.

Es ime, egy anekdota a ,tisztességes fe-
leségtdl”, avagy egy népmese vagy tanmese

trok valtozata a szivrdl és az anyasagrdl (figye-
lem, csak er8s idegzetlieknek!) Tortént egyszer,
hogy egy fil, dsszeveszett az anyjaval, ami
tettlegességig fajult, és az asszony meghalt. A
fiu kivette anyja szivét és szaladni kezdett vele.
Siettében nagyot esett, a sziv elgurult és meg-
szolalt: Megitotted magad kisfiam?

Mint a népmesék altalaban, egyszerre bru-
talis és szép is, akar a belvilagunk, ami a doktor
Ur szdméra egy logikusan m{ikodé apparatust
jelent.

- Visszatérve a realitas talajara, mik azok a
kérképek, amikkel legtobbszor talalkozik?

- Legtébbszér pajzsmirigybetegségekkel
talalkozom, de eziistérmes a PCOS és az el-
hizas, a tulsuly is.

- Mik a policisztas ovarium (PCOS) tinetei?
Mikor gyanakodhatunk erre a korképre?

— Minden indokolatlan véltozasra figyelni
kelll Az észlelt tiinetek, nem minden embernél
azonosak. Lehet fokozott sz8rndvekedés, kony-
nyen zsirosod6 haj,
pattandsok megjele-
nése, menstruacios
zavarok, faradékony-
sag, nehéz teherbe
esés,  sUlygyarapo-
das,  alvaszavarok,
inzulinrezisztencia
vagy 2-es tipusl cu-
korbetegség is, amely
mogétt ez az &llapot
huzddhat meg.

A pajzsmirigy
nagyon fontos mi-
rigyink, amely versenyben allhat az egyik leg-
fébb karmester cimért. Mlikédésére a TSH-ér-
ték ellendriztetése vilagit ra, adott esetben a T3
- és T4-értékkel kiegészillve. Ha magas a TSH
a vérben, alulmikddésre utal, ha a referencia-
tartomanynal alacsonyabb a kapott érték, akkor
fokozott hormontermelésre gyanakodhatunk.
Amennyiben igymond ,kinyilik az oll¢”, és egyik
érték normal tartomanyban marad, de a masik
kiugrik, mindenképpen fel kell keresni az endok-
rinologiat, és szaksegitséget kell kérni! Nagyon

Hormonalis szempontbdl jéval bonyolultabb a néi élettan

= A ,feleség” és a ,szereto”

fontos ez, hiszen mindenre kihatassal lehet!

— Es végil, a sokszor felmer(ild és sok meg-
kozelitésbdl nézett kérdés, mi a kiildnbség férfi
és nd kdzott endokrinoldgiai szempontbol?

— Mivel a pacienseim 80 szazaléka né, indo-
kolt ezzel foglalkozni. Hormonalis szempontbol
a ndi élettan sokkal bonyolultabb férfi tarsainké-
nal. Mig utobbiaknél egyetlen hormon, a tesz-
toszteron valtozasait kell adott esetben figyelni,
a holgyeknél sokkal arnyaltabb a helyzet. Naluk
az osztrogén hormonnak négy fajtaja jelenik
meg, a progeszteron mellett, melyek a kovet-
kezok:

+ Osztradiol: a legaktivabb és leggyakoribb
Osztrogén a fogamzoképes kord nékben, ame-
lyet a petefészek termel.

+ Osztriol: féként terhesség alatt a méhle-
pényben képzddik.

+ 0sztron: menopauza utan elsédleges sze-
repet vallal és a zsirsejtekben alakul ki a férfi
nemi hormonokbdl.

* Osztetrol: csak terhesség alatt termelédik a
magzati majban. Ujabb termékfejlesztésekben a
fogamzasgéatiokban jelenik meg.

Szbval kedves hélgyek! Nem kell aggédni a
menopauza soran a hason megjelené mérsékelt
zsirparak miatt, hiszen fontos szerepet jatszik
hormonalis szempontbdl, még a csontritkulas
megelézésére is pozitiv hatassal van, persze a
majd mindennapos sport mellett.

Beszélgetéstink soran sz6 volt még a
cukorbetegségrél, a fogamzasrol, kilénbo-
z6 kllonleges esetekrdl is, igy esett, hogy az
egy Orésra tervezett riport két orasra duzzadt.
Mentségiinkre széljon, hogy tizenkét tanulményi
évet és Otvenhdrom éves szakmai gyakorlatot
dsszes(riteni nagyon nehéz,és persze az is,
hogy minden eset egyedi és kiilénleges. igy, ha
valami szokatlant tapasztal magan, keresse fel
a haziorvosat, és bizza ra, hogy tovabbiranyitsa
a szakrendelésekre!
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Draga Baratném!

Ismersz mar annyira, hogy
nem Ul6k el a ,langyosban’,
és hajlamos vagyok azt a
bizonyost a ventilatorba
csapni. Ez a téma, ami most
nagyon aktualis, pont ilyen.
Pollenallergia, szénanatha, asztma.
Nem vagyok mindentudé jogi, de azt
biztosan allithatom, hogy errdl a témarol
minimum megoszloak a vélemények a
hivatalos és az alternativ gyogyéaszat
tertiletén. Egy biztos, ha nem tesziink
semmit, magétol nem gyogyulnak
vagy csillapodnak ezek az allapotok.
Szerencsére nem vagyok érintett, de
hallottam, hogy van, aki gluténmentes
étkezéssel tartja kordaban a tiineteit.
Nem arrdl beszélek, amikor a kenyeret
vagy a nokedlit megprobélod alternativ
lisztkeverékekkel helyettesiteni, hanem
egyszeriien (legalabb néhany honapra)
elhagyod a lisztet, és Uj recepteket
probalsz kil Nem mindenkinek ,hasz-
nal”, de mi baj lehet!? Ugyantgy, mint
a kéznyelvben csak ,orrfényezésnek”
mondott eljaras megtapasztalasanal.
Ezt csak fiil-orr-gégész szakorvos
végezheti, és haromféle modja is-
meretes (legalabbis szamomra).

* orryélkahartya kiszéritasa
mechanikus Uton, vattacsikra itatott
szarito/gyulladascsbkkenté oldattal,
ami cinket vagy alkoholt tartalmaz.

* termokoagulacié, azaz héalapu
orrkagylo-kezelgs. It vékony szon-
dat vezetnek az also orrkagyldba,
és az eszk6z melegit, igy zsugo-
ritia a duzzadt nyalkahartyat.

* infravrds fényterapia. Szintén

BORBOLYA ROVATA

Levelek baratnémnek

Parlagfi és fekete ov

orrszonda megy az also orrjaratba, ami

specialis gyulladascsokkentd fényt bocsét ki.

Ezek célja a valadékozas, az allergias

gyulladas és a hiszta-
min felszabadulasanak
csbkkentése. Ha folyik
az orrod, tlisszégsz épp,
akkor érdemes kiprobalni!
Na, és itt jon a ,fekete
Oves” rész. A parlagfii kér-
dése. Akik mellette allnak, tébbek kdzott
latin nevére is hivatkoznak, hiszen
az az ,ambrosia” sz6t is tartalmazza,
ami az istenek eledeleként fordithato.
Persze nem kétiink belble csokrot,
féleg akkor nem, amikor virdgzik, de
ha készitesz belble tinktirat (KIZA-
ROLAG CSAKA LEVELEBOL ES
A SZARABOL, A VIRAGZAT MEG-
JELENESE ELOTT), 1-2 cseppel
inditva, szezonon kiviil, egy-egy pohar
vizbe, kuraszeriien alkalmazva, akkor
ugyanugy, mint a viragpor szedésénél,
nagyon ovatosan felépitve, stimulalo
hatassal bir az immunrendszerre.
Az apiterapias hazrél, a ,ziimmé-
96 méheshazrol” ez a kett6sség nem
mondhaté el. Ha zakatol a fejedben a
sok info, csak befekszel és szippogatod
a kaptarleveg6t. lgazi megnyugvas a lé-
leknek, és kbzben gyogyulas a testnek.
Amlgy kéztudott, hogy akar az emberi
kapcsolatok rendezése, akar a munka-
helyi légkér megvéltoztatasa kihatassal
van minden egészségi allapotra.
No, de amig relaxalsz, és rendezed a
gondolataidat, én zarom soraimat.

Szeretettel 6lellek!

Borbolya
Utbirat:
Ha kérdésed lenne:
pitypang1001@gmail.com

Jotékonysagi fozoverseny

Tizenhét csapat sorakozott
fel a bogracsoknal julius 26-an
a Szent Groth Termalfirdd ha-
gyomanyos jotékonysagi f6z6-
versenyén, hogy bebizonyitsa:
a nemes cél és a joizl falatok
képesek igazadn dsszehozni a
zalaszentgréti kozsséget.

Az idei adomanyokat a va-
rosban frissen megalakult Za-

s [MPRESSZUM

lavolgye Egészségért Egyesllet l
kapta meg. A versenyen gy(ijtétt
Osszeget a szakdolgozdk to- _
vabbképzésére és az intézmény | ¥
fejlesztésére forditjak. Tovabbi "
cél, hogy az Egészségfejleszté 8
Irodén keresztil a térségben
él6k egészségtudatossagat no-
veljék és az egészséges életmd-
dot népszerdsitsek.
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9.30

Unnepi szentmise
a Szent Imre-templomban

A kenyereket Szeghy Csaba Tamas plébanos és
Koczor Gyorgy evangélikus lelkész aldja meg

VAROSI UNNEPSEG
A LIGETBEN

« Unnepi beszédet mond:
Inotay Gyorgy a Kolping Oktatasi és Szocialis
Intézményfenntartd Szervezet féigazgatodja
* Varosi kitiintetések atadasa
K&szdntét mond:
Baracskai Jozsef polgarmester

* Az Uj kenyér megszegése és szétosztasa
» A Szentgrot Tancegyilittes misora

* Az Unnepi mUsorban kézrem(kodik a
Zalaszentgroti Varosi Fuvoszenekar

Debrei Zsuzsanna, Bot Gabor, és
Hertelendy Attila a zalaegerszegi

Hevesi Sandor Szinhdz mlvészeinek
zenés estje \

20.00 A Hagai Kiralyi Zeneakadémia Fuaim

A MUSOR- Esemble formacidjanak kamarakoncertje
VALTOZAS 4 oYy ) i
JOGAT 20.30 Fény- és lézershow az Istvan, a kiraly
FENNTARTJUK! rockopera zenéjére, a Templom téren

AZ ALLAMALAPITAS ES AZ UJ KENYER UNNEPE A LIGETBEN!

Informdcio: Varosmarketing Iroda Felhivjuk szives figyelmét, hogy a rendezvényen fotok késziilnek, amelyeket a vdros kiilénb6zé, sajdt platformokon publikdl-
8790 Zalaszentgrét, Batthydny u. 13. hat. A rendezvényen vald részvétellel - mint rautalé magatartdssal - én elfogadja, hogy a foték szabadon felhaszndlhatok!

) marketing@zalaszentgrot.hu A RENDEZVENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE VESZ RESZT! - A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
IALASZENTGROT



