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Allami ta-
mogatas ki-
egeszitese, a
ozvilagitas
korszeriisitése,
a varos kor-
nyezeti dllapo-
3, kitiintetési
javaslatok -
tobbek ko-
z6tt ezekrol

a témakrol
valtottuk szét
Baracskai Jo-
zsef polgarmes-
terrel, a junius
_ 26-i testiileti
tlést kovetden.
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® BUZABEATA

EPITESI TELEK
VASARLASAHOZ KEDVEZMENY

o A Szentpéteri utcaban hat lakételket
alakitottak ki 2022-ben, amelyek vételara-
bél most kedvezményt ad az 6nkormany-
zat. Miért dontéttek igy?

— A népesség megtartdsa, Uj csaladok
érkezése, hosszl tavu letelepedése fontos
célja a varosunknak. Az els lakashoz jutokat
eddig is tdmogattuk, de most felmer(lt, hogy
telekvasarldshoz is adjunk kedvezményt. Az
allami tamogatésokat — lakashitelek, CSOK
- telekvésarlasra nem lehet igénybe venni.
Eppen ezért dontbttiink amellett, hogy az én-
korményzat tulajdondban 1évé ingatlanokra
vasarlasi kedvezményt adunk. A kedvezmény
mértéke gyermekvallalds nélkil is 10%, és
a gyermekek létszamatol fiiggben egészen
75%-ig terjedhet. A feltételeket a testilet meg-
hatérozta, és az augusztusi Glésen megalkotja
az errél sz6lo helyi rendeletet.

KORSZERUSODIK A KOZVILAGITAS

e A varos sajat erébdl fogott hozza a
kozvilagitasanak korszeriisitéséhez. Hol
tart a munka?
— Az elmult években nagyon sokféle ajanlatot
kaptunk a kdzvilagitas energiatakarékos meg-
oldasaihoz, de val6jdban egyik sem nyerte
el a tetszéstinket. Nem szerettlnk volna ,Ti-
borcz-lampés” teleplilés lenni. Tajékozddtunk
més vérosokban is. Folyamatosan figyeltik
a meglévd rendszerlnket, kbzben érkeztek
lakossagi jelzések, kérések. Ugy dontottiink,
hogy a véros ezt dnalldan is meg tudja oldani,
sajat erébél. Nem bonyolult ugyanis kisza-
molni, hogy a beruhdzas mennyi idé alatt
térll meg azzal, hogy modern, energiataka-

Ledes kozvilagitas

|
| |

lesz a varosban

rékos megoldast valasztunk. Megtortént az
allapotfelmérés, és megtortént a tervezés
is. A kivitelez6t kdzbeszerzési eljaras soran
valasztjuk ki. Kértlbeltl 1000 lampatest van
a varosban, azokat is feltjitia majd a kivi-
telez6. A fejlesztés soran korszer(i ledes,
ugynevezett dimmer technolégiaval miko-
dé vilagitas lesz Zalaszentgréton.

LUXUS IVOVIZZEL
ONTOZNI A GYEPET

o Tajékoztatot targyalt a testiilet a
varos kornyezeti allapotarol. Halas téma,
mégsem esett sok szd rola az iilésen.

— Magam is tobb hozzaszdlast vartam a
témaban. ,Kényelmes” helyzetben vagyunk,
ugyanis kornyezeti szempontbdl Zalaszent-
grét nem tartozik a veszélyeztetett teleptlések
kézé. A levegd-, a talaj-, a zajszennyezettség
mértékei az egészségugyi hatarértékek alatt
vannak, mikodik a hulladékgazdalkodas is.
Pillanatnyilag van j6 minéségi ivovizink, és
pont ez volt az, amivel kapcsolatban elmond-
tam a testtleti Gilésen, hogy ezen a téren nem
délhetlink hatra. Annak ellenére, hogy a varos
lakossaga nem ndvekedett, nincsenek ipari fo-
gyasztok, a szolgaltatonktol, a Zalaviz Zrt-tél
azt a jelzést kaptuk, hogy — kuléndsen most a
kanikulai napokon — folyamatosan névekszik a
vizfogyasztas. Az igényt a kozeljovében egy U
kit farasaval lehet majd csak kielégiteni. Va-
jon mitél né a fogyasztas? Valészind, hogy az
ontdzések valtak gyakoribba. A kertes hazak-
ban a haszonngvényeket persze ontozni kell
a nagy melegben, de a gyepet locsolni ivo-
Ahogyan a folyamatos, allandd flnyirast is.
Azt tudomasul kell venni, hogy klimavéltozas

van, és neklink embereknek is valtoztatni kell
a szokasainkon. Ugy latom, hogy ismeretter-
jesztéssel, az ok-okozati 6sszefiiggések meg-
mutatasaval kell a lakossag gondolkodasat és
magatartasat megvaltoztatni. Az énkormany-
zat szeretne ebben példat mutatni. Neklnk is
vannak z6ld terlileteink, aminek az ontozését
a jovében igyekszink nem ivdvizzel megolda-
ni. A varosban tdbb artézi kit van. A ligetnél
van a Batthyany-kat, amibdl folyamatosan jon
a felszinre a viz — és elfolyik. Ezt szeretnénk
osszegyjteni egy 5 kdbméteres tartalyba, és
abbdl megoldani a kézteriiletek dntozését.

ELISMERESEKROL IS DONTOTTEK

e Zart iilésen személyi javaslatokrol
is targyaltak. Ajanlasokat kapott a testii-
let arrdl, hogy ki, kik milyen varosi elis-
merésben részesiiljenek. Milyen dontés
sziiletett?

— Hagyomanyosan az augusztus 20-i {n-
nepséginkdn adjuk at a kitlintetéseket, ame-
lyekkel a varosért végzett, kiemelkedd kdzos-
ségi tevékenységeket ismerjik el. Neveket
nem mondok, azt viszont igen, hogy mibdl,
mennyit. Diszpolgari cimet nem adunk at, arra
nem érkezett javaslat. A ,Pro Urbe Zalaszent-
grét” érdemérembdl egyet, a Zalaszentgrét
Véros Szolgalatért Dijbdl 6tét adunk at.

e A soron kévetkez6 testiileti iilés juli-
us 31-én lesz, milyen események varhatok
addig?

- Bar nem jaliusban lesz, de mar készu-
link a Kulturtivornyara, aminek Ujdonséaga,
hogy kenyérsGté versenyt hirdetiink. Az a
tervlink, hogy az ott valasztjuk ki a varos
kenyerét. Es nekem lesz egy személyes
programom is: megndsulok.

Semmelweis-nap

ldén négyen vehettek at elismerest

® B.PURGER NIKOLETTA

1992 6ta julius elsején, azaz Semmelweis Ignac,
»3Z anydk megmentdje”sziiletésnapjan linne-
peljiik a magyar egészségiigy napjat. 2013-ban
az UNESCO Nemzetkozi Tandcsadé Bizottsaga a
vildg emlékezete program részének nyilvanitot-
ta a gyermekagyi lazzal kapcsolatos felfedezé-

seit és azok dokumentumait.”

A Semmelweis-nap alkalmabdl a za-
laszentgréti  egészségiigyben dolgozokat
Uinnepelték junius 29-én este a miivelddési
kdzpontban. Baracskai Jozsef polgarmester
és dr. Al-Yari Mohamed intézményvezet§
készontdjlkben kiemelték az egész éves ki-
tartd, faradalmas, dnfeléldozé munkat, amit
nyUjtanak nekiink, majd Ginnepi misorral és
vacsoraval folytatddott az esemény.

A Zalaszentgroti Erkel Ferenc Alapfoku

Mivészeti Iskola két ndvendéke, Asperjan
Emma verssel, mig Kovacs Nora Rdza lagy
zongorajatékkal kedveskedett a jelenlévok-
nek.

A hagyomanyokhoz hlien Barcsa-Giczi
Edina, az Egészségfejlesztési Iroda lelki

egészségkozpontjanak  viselkedéselem-

z6jének el6adasaban ro-
vid bemutaté kdvetkezett
Semmelweis Ignéc életérdl
és munkassagarol, majd
sor keriilt a dicsérd okleve-
lek atadaséra.

Idén Bakonyiné Szabd
Krisztina és Szekeres San-
dorné asszisztens és Ta-
kacs Gabor gyogytorndsz
vehette at a Zalaszentgréti
Varosi Onkorméanyzat Egészségiigyi Koz-
pontjanak vezet6jétdl az elismerést.

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi
Kamara és terllleti szervezete nevében
Téth lidikd, a hévizi teriilet elndke elismerd
oklevelet nyUjtott &t kimagaslé munkajaért
Korcsmarosné Kigyés Henrietta vezet
asszisztensnek a radiografiai asszisztensi
munkajaért, s méltatta nemcsak a vezetd-
ség, hanem a munkatarsak részérdl is.

Vérosunk szive lelkei 6k, akik sokszor a
rendelési id6n tul is tamogatnak, segitenek
benntinket. Tobbek, mint egyszer( orvosok,
asszisztensek és ment6apolok, sokszor a
biztatdé szavuk, mosolyuk jelenti a gydgyirt
minden bajunkra! Készonet a sok lemondéa-
sért, az elkbtelezettségért!

PALYAZAT
FECSKELAKASRA

Zalaszentgrét Véros Onkormdanyzata
(8790 Zalaszentgrét, Dézsa Gy. u. 1.) az
EFOP-1.2.11-16-2017-00052 azonositdsza-
ma ,Fecskehdz Program Ujragondolva” pro-
jekt fenntartdsi iddszaka keretében palyaza-
tot hirdet a 8790, Zalaszentgrét, Batthyany
u. 34. 2. lakds (cc.70 m2) ,FECSKELAKAS"

hasznélati joganak elnyerésére:

A lakdsban elhelyezési jogot nyer-
hetnek azok az elsésorban felsé%okl] vég-
zettséqli, 35. életéviket a palydzat be-
nydjtasanak idGpontjdban be nem toltott
fiatalok, akik munkahellyel rendelkeznek
és véllaljak, hogy legaldbb a bentlakas ide-
jére lakascélu e?l()’ takarékossagi szerzddést
otnek Magyarorszagon bejegyzett pénzin-
tézettel vagy biztosit intézettel, amelynek
minimalis 6sszegie 20.000,- Ft. Havonta fize-
tendd bérleti dij osszege: 0,- Ft

A pélyazat benyijtésanak hatdrideje:
2025. julius 31. (csiitortok) 12 éra

A palydzat  részletes  feltételei
a www.zalaszentgrot.hu oldalon taldlhatok!

Figyelem! Kizardlag a megfelelden ki-
toltott, a sziikséges mellékletekkel elldtott és
a hatariddig benyujtott palyézatok keriilnek

elbirdlasra!

Baracskai Jozsef s.k.
polgarmester

g ZALASZENTGROT

PALYAZATI FELHIVAS

Zalaszentgrét Véros  Onkormanyzata
Képviseld-testilete az onkorméanyzat va-
gyonardl és a vagyongazdalkodas altalanos
szabalyairél sz6l6 22/2015. (XI. 27.) onkor-
manyzati rendelete és 76/2025. (VI. 26.) sza-
mi hatdrozata alapjan nyilvanos palyazati
felhivast tesz kozzé éivett zartkerti teriileten

|év faanyag értékesitésére.

Tajékoztatom a tisztelt érdekldddket,
hogy a részletes palyazati kiirds megtekint-
het6 a Zalaszentgroti Kézos Onkorményzati
Hivatal Mszaki Osztdlyan, illetve a www.

zalaszentgrot.hu honlapon.

A palyazat benyujtasanak hatérideje:
2025. jilius 15. (kedd) 9 éra

Baracskai Jozsef s.k.
polgarmester

a ZALASZENTGROT




A ballagasi innepség nyitasaként
az iskola énekkaranak dalai a
szivhez szdltak, nemcsak a diaké-
vektdl blicsuztak, hanem megem-
lékeztek a 8.a szeretett osztalyfs-
nokérdl, Tima Martardl és Gorza
Viktéria 8.b osztalyos tanulérol,
akik mar csak a szivekben és a
kdzOs emlékekben voltak és lesz-
nek jelen. Dufkané Vincze Méria
féigazgatd arra kérte a ballagokat,
hogy &rizzék meg emlékezetik-
ben az iskolds éveket, tartsanak
ki a céljaik mellett, hogy blszkék
legyenek rajuk a szileik, tanaraik,
és legf6képpen biiszkék lehesse-
nek sajat magukra!

2025.JULIUS

Ballagas 2025

® B. PURGER NIKOLETTA

Utoljara csengettek ki junius 21-én a Dedk
Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium nyolca-
dikosainak. Viragba borultak az osztalytermek
és a folyosdk, lezarult egy korszak, a gondtalan
gyerekkor utdn kinyilik a vildg szdmukra. A
pedagégusok, akik az elmilt években a keziiket
fogtak, most elinditottak 6ket ezen az dj Gton.

Baracskai Jozsef polgarmester
készontéjében  visszaemlékezett
a 2017-es évnyitora, amikor a
sportcsarnokban  megszeppenve

Jiinius 27-én délutan a Batthyany-kastélyban tanévzaréval egybe-
kotve iinnepelték a ballagokat. Tanaraik és diaktarsaik korében
biicsizotta Koncz Dezsé Ovoda, Altalanos Iskola, Kollégium,
Készségfejlesztd Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszerta-
ni Intézmény harom tanuléja. Az éveken at biztonsagot és hatar-
talan szeretetet nyiijtd, tamogato kozosség nevében, Czilingerné

Antal Edina féigazgato koszont el a diakoktol.

(B.P.N.)

és izgalommal teli varakozassal
vették &t a rozsaszin és kék szent-
gréti pdlokat, most pedig kdnnyek-
t6l csillogd szemmel, csibészes

A lehet6 legjobban dont,
a nagy héségben (és persze hiivosebb
idében is) a Szent Groth Termalfiirdét
valasztja strandoldsa helyszinéiil.

A kristalytiszta vizli medencék, a
csodas kérnyezet, valamint a szol-
gdltatdsok garantdljak az onfeledt
kikapcsolédast, a pihenést.

® SAMEL JOZSEF

— Idén kicsit elébbre hoztuk
a nyitas idépontjat, majus 16-an
nyitotta meg kapuit a Szent Gréth
Termalfirdd — mondta Téth Istvan,
a flrd6 vezetdje. — Biztunk benne,
hogy kedvezden alakul majd az
idéjaras, de nem igy tortént. Most
azonban mar egyértelmlien tombol
anyar.

A nyitas elétt sok-sok munkat
végeztek el annak érdekében, hogy
minden szebb és jobb legyen.

— Tudni kell, hogy nem egy fia-

mosollyal varjak az ismeretlent.
A nyolcadikosok nevében Doka
Noéra és Somogyi Csongor blcsu-
zott, majd a hetedik osztélyosok
meghaté mdisorral kedveskedtek
a nagyoknak, és bliszkén vették
at az iskola zaszldjaval egyltt a
stafétabotot.

A rendezvény végén a hagyoma-
nyokhoz hlien atadtak az egyéni
teliesitményekért  jaré6  dijakat.
Ennek jegyében a 2024/2025-6s
tanévben a Deak Ferenc Altalanos
Iskola és Gimnazium legrango-
sabb kitlintetését, a Deak-plakettet
illetve az azzal jaré konyvjutalmat
és oklevelet Asperjan Anna kapta.

aki nyaron,

tal, de annal sze-
rethet6bb flrd6rol
van sz6; szlikség
van a folyamatos
felljitasokra, fejlesztésekre. An-
nak érdekében, hogy kristalytiszta
viz(i medencékkel varjuk a vendé-
geket, tobbek kozott atmostuk a
homoksziirket és vegyszerada-
goldkat cseréltink. Felljitottuk a
kiiltéri gyermekmedencét, ami tel-
jes egészében Uj burkolatot kapott.
Az élményelemek karbantartasa
szintén megtortént, kivétel nélkil
mind mUkodik. Népszer(i a csusz-
da, melynek hasznalata benne van
a belépbjegy araban. Elkésziilt a
napelempark, ami nagyon sokat

Minden

egy

szoval kezddodik
Botlatokoveket is avattak

® FARKAS ADEL

Méltésagteljes meg-
emlékezést tartottak
junius 29-én a holo-
kauszt zalaszentgroti
aldozatainak tisztele-
tére. Az esemény az
izraelita temet6ben
kezd6dott, ahol a
varos vezetodi, a zsido
hitkozségek képvise-
16i és leszarmazott
csaladtagok idézték
fel a maltat, amely-
nek tanulsagait nem
szabad feledniink.

A megemlékezésen Baracs-
kai Jozsef polgarmester emlé-
keztetett arra, hogy a temetében
emelt emlékmivén 211 név so-
rakozik; 211 zalaszentgroti zsidd
lakos neve, akik a halaltaborok
aldozatai lettek. A polgarmes-
ter ramutatott; ezek az emberek
Zalaszentgrét részei voltak — ke-
reskeddk, iparosok, orvosok, ér-
telmiségiek, magyar allampolga-
rok, akiknek egyetlen ,blnik” az

segit a gazdasagos miikodés érde-
kében. Kiemelt figyelmet forditunk
a firdénk kdrnyezetére, annak kar-
bantartasara, tisztasagara. Mindezt
azért, hogy az még élhetdbb, szebb
és igy vonzobb legyen.

Kétségtelen, hogy a Szent
Gréth Termalfiirdd az emlitett tulaj-
donsagai miatt népszerii a vendé-
gek korében. Az mér csak plusz,
hogy idén a belépbjegyek arat sem
emelték.

— Annak ellenére tortént ez
igy, hogy korlléttlink minden kolt-
ség emelkedett. Ugy gondoltuk,
hogy ez egyfajta ajandék az ide-
ltogatdknak. Az dnkorményzat is
nagyon dijazta, hogy maradtak a

volt, hogy mas vallastak voltak.
A véros testébdl szakitottdk ki
Bket fogalmazott kdszdntéjében.
Baracskai Jozsef kiemelte azt is,
hogy az emlékezés nem csupén
a mult tisztelete, hanem a jelen
feleléssége is.

Véri Méria alpolgarmester egy
csaladi visszaemlékezést olvasott
fel, kilén kiemelve a kdzdsség
kdzdsség volt Zalaszentgréton —
a haborl utan pedig csak néha-
nyan tértek vissza.

Viragh Judit, a Zalaegerszegi
Zsido Hitkdzség vezetdje szintén
megemlékezett azokrol, akik ta-
nui voltak a korszak borzalmai-
nak, és akik tuléléként igyekeztek
tovabbvinni a kdzdsség emlékét.
Szavai egyszerre voltak fajdal-
masak és reményt keltk: ,Talan
azért maradtunk életben, hogy
elmondjuk mindazt, amit &t kellett
éIntink, és hogy ne hagyjuk, hogy
a torténelem ismételje dnmagét.”

A temet6i megemlékezést
kdvetben az Eo6tvos Karoly ut-
caban avattak botlatokdveket a
zalaszentgréti Kellner és Huber

Maradtak a régi arak

Egyre népszer(bb a fiird6, a szezonzarast pedig az idé eldonti majd

jegyérak. Réadasul a szolgaltata-
saink is béviltek, mar — egyel6re
hétvégenként — masszazs is varja a
vendégeket. Egyre tobben vélaszt-
jak a kempingezési lehetéséget, és
persze a flird6z6k oriilnek a progra-
moknak. Lathattak a fiirdénkben be-
mutatokat, tancmisort és lesznek
még meglepetéseink is. A forgalom
pedig egyre nagyobb. Erkeznek a
vendégek, magyarok, kilfoldiek,
csoportok, tavolabbrél és helybdl
is. Ez utébbinak kuldndsen oralink.
Julius els6 hétvégéjén egyébként a
két nap alatt mintegy 1400 vendég
lubickolt a Szent Groth Termalfiirds-
ben. Ez szép szam, bizunk benne,
hogy tovabb emelkedik majd. Min-

ZALASZENTGROT

csalad emlékére. Az egykori
Batthyany utca 18. szam alat-
ti Kellner-haz helyén most hat
darab fénylé botlatokd &érzi azok
nevét, akik soha nem tértek visz-
sza Auschwitzbél. A csaladtagok
fotdi és torténetei megelevened-
tek: Kellner Miksané, Kellner Pal,
Kellner Painé, Huber Béla, Huber
Bélané és Huber Dezs0 tragikus
sorsa most mar nemcsak az em-
|ékezetben él tovabb, hanem az
utca kdvén is, amelyen egykor 6k
is nap mint nap végigsétaltak.
Haas Janos, a Huber csalad
leszarmazottja személyes jelenlé-

dent megteszink annak érdeké-
ben, hogy a lehetd legjobb, leg-
szinvonalasabb szolgaltatdsokat
nydjtsuk a vendégeknek. A fiirdd

tével, tamogatasaval és szavaival
tette még meghittebbé az ese-
ményt, Kirschner Péter, a Magyar
Zsido6 Kulturalis Egyestilet elndke
pedig kiemelte: minden botlatokd
mogott egy életdt all — és minden
ko visszaad valamit abbol, amit a
torténelem elvett.

Beszélt arrol is, hogy Ma-
gyarorszag legnagyobb temetdje
Auschwitz lett, és minden egy
szdbdl, egy bélyeghdl, egy kire-
keszt6 mondatbdl indult. Ezért
is fontos minden évben kozosen
emlékezni azeért, hogy ez tobbé
ne ismétlédhessen meg.

egyébként naponta 9-19 éraig tart
nyitva, a szezonzaras idépontjat
az idéjaras hatarozza majd meg
— tette hozza Téth Istvan.
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Legyen kemény a pengéj

Harmadszor rendezték meg Tuskeszentpéteren az arato- és csaladi napot

Tiiskeszentpéter multja, jelene és minden
bizonnyal jovéje is szorosan kotédik a malo-
miparhoz, ezaltal pedig a buzdhoz és az 6sszes
vele kapcsolatos munkalathoz - hangzott el a
zalaszentgréti varosrészben tartott hagyoma-
nyos arato- és csaladi napon.

® ROSTASI NIKOLETT
® SAMEL JOZSEF

A programot Zalaszentgrot
onkormanyzatanak tamogatasa-
val harmadik alkalommal rendez-
te meg a Tlskeszentpéteri Falu-
szépité Egyesllet. Amint Béres
Karoly fészervezé fogalmazott, a
hagyomanyok felelevenitésén til
célul tlzték ki azt is, hogy a helyi
kdzOsséget dsszefogjak, a lakok
szadmara latvanyos és szérakoz-
tatdé programot, gasztrondmiai
élményt nyUjtsanak.

Természetesen az ilyenkor
szokasos aratas sem maradt el.
A falu hataraban lév buzatablat
Szeghy Csaba Tamas plébanos
aldotta meg, majd Baracskai
Jozsef polgarmester mondott ko-
szont6t. Felidézte, hogy régen az
emberek kézi erével dolgoztak a
termésért, Ugy, hogy nem hasz-
naltak miitragyat, vegy-
szereket. Beszélt arrol
is, hogy Zalaszentgrét
sok-sok szallal kotédik
a gabonatermeléshez
és feldolgozashoz.

Zalaszentgrét mult-
ja, jelene és egészen
biztosan a jovéje is az
élelmiszeripar, a buza, a kenyér
koril forog. Tiskeszentpéteren
Otszaz esztendeje all, miko-
dik a malom, a Zala_Cerealia
Kft. pedig — ebben a formaban,
egyfajta zaszloshajoként — har-
mincegy éve készit gabonaipari
termékeket. Mégpedig olyan mi-
néséglieket, melyeket az egész
Dunéntalon régota ismernek és
kedvelnek — fogalmazott a pol-
garmester, hozzatéve: az aratd-

és csaladi nap ezért is kivaldan
illeszkedik a telepiilés életébe,
s remélhetéleg a rendezvénybdl
idével nagy fesztival kerekedik
majd ki.

- Akadnak emellett mas
programok is, melyek a gabona-
val kapcsolatos hagyomanyokat
Orzik a telepllésen. A Magyarok
Kenyere Zala varmegyei rendez-
vényének évek ota a Zala-Cere-
dlia Kft. ad otthont, igy lesz ez
az idén is. Emellett egy j prog-
ramot inditunk Zalaszentgréton.
Augusztusban tartjuk a ,Mi ke-
nyerlink” elnevezésli kovaszos
és kézmiives kenyérversenyt,
természetesen tartalmas prog-
ramokkal egybekdtve - flizte
hozza, koszonetet mondva a
rendezvény szervezdinek.

Izer Tamés, az aratonap
egyik Otletgazdaja beszédében
kiemelte: a kézi aratds sorén

kezdetektél az egykori, valds
munkakat  szeretnék
felidézni,  bemutatni,

a kaszélas, a kéve-
szedés és a keresztek
kotése  tekintetében
egyarant. Azt az elkote-
lezett, szorgos és nem
utolsésorban  nehéz
fizikai munkat, mely
hatalmas kitartast igényelt - fo-
galmazott.
Abeszédeket kovetden indult
a munka, melynek kapcsan az
elsé kaszas, Szivos Imre elarul-
ta: Iényeges, hogy a kasza pen-
géje kemény legyen, ne kellien
gyakran koszorllni. Fontos az
is, hogy a hasznéldja méretére
legyen bedllitva, s a kézi aratok
legjobban teszik, ha gyors moz-
dulatokkal vagjak a buzat.
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— A régi vildg méar sehol nincs, a
gépek atvették az emberi erd helyét.
Ma kaszdval mar csak esetleg az
allatoknak vagnak zéldet. De azért
fontos, hogy felidézzik, a fiatalabb
generacioknak bemutassuk, egykor
hogyan is zajlott az aratas — mondta.

A harmadik arat6- és csaladi
nap résztvevéit szamos program
varta, felléptek tancosok, egye-
bek kozott volt termékkostolasi

lehetdség, fazekas bemutato,
lovaskocsizas, koncert. Helyben
készitett ételeket is fogyaszthattak

a jelenlévok, akiket Simon Laszld,
Lipi szérakoztatott harmonikamu-
zsikaval.

Amint a szervez6k megje-
gyezték, a rendezvénnyel mar
biztosan hagyomanyt teremtettek,
igy azt megrendezik jovdre is.

ZALASZENTGROT

e! Nem csupansport,

kozosségépités is

® FARKAS ADEL

A Zalaszentgroéti Te-
keklub Gj lendiiletet
vett. Az elmult évben
vezetdvaltdson estek
at, az idei évben pedig
mar két csapat, or-
szagos dont6be jutott
utdnpétlds, nemzet-
kozi sportbaratsag és
éremmel zarult verse-
nyek jellemzik a klub
miik6dését. Horvath
Attilaval, a klub veze-
tojével késziilt beszél-
getésiink az Gjrakez-
désrol, a k6zosség
meger6sodésérol és a
jové terveirdl szél.

o Hol tartanak most?

— Egy évvel ezelétt még az is
kérdéses volt, hogy ki tudunk-e allni
egy csapattal. Célunk az volt, hogy a
2025-26-0s évben két csapatot tud-
junk ismét inditani, illetve az alapok-
tdl kezdve valamennyire fel tudjunk
fejlédni. Szerintem ezek mindegyike
j6 Uton halad, illetve egy résziik mar
teljesllt is, hiszen ujra NB ll-ben
és NB lll-ban tudunk indulni. Elég
szép multtal rendelkezik a klub, az
atszervezés o6ta pedig tényleg azok
maradtak meg, akik a magjat képe-
zik a csapatnak. Tizenegy Ujonnan
igazolt ifjusagi jatékosunkbdl hatan
bejutottak a majusi orszadgos donté-
be is. Kilén 6rém, hogy az egyik Uj
igazolasunk korabban szuperligaban
szerepelt — tehat nemcsak mennyi-
ségben, mindségben is fejlédiink.

e Nemrég egy német vendég-
csapatot is fogadtak Zalaszentgro-
ton. Milyen volt a latogatas?

— Az SC Hermaringen csapata
érkezett hozzank egy négynapos
barati sporttalalkozéra. Mi tavaly
latogattuk meg &ket Németorszag-
ban, most 6k jottek viszonzasként.
Varosnézés, tekeversenyek, slimegi

varlatogatas, a tiskeszentpéte-
ri malom megtekintése, kézos
f6zés és grillparti is szerepelt a
programban. Jovére mi megylnk
ismét hozzajuk. Ez egy tiz évre
visszanyul6  kapcsolat, amely
most Uj lendletet kapott.

e Milyen eredményeket ér-
tek el mostanaban?

- Idén Székesfehérvaron volt
a vildgbajnokség, ahol zalaszent-
gréti neves jatékosok is részt
vettek, és érmes helyezések is
szillettek. Mazzag David ifjusagi
csapatban bronzérmet szerzett.
A helyi nevelési jatékosok kdz(l
Farkas Adam - egykori vilagbaj-

nok csapatban is szereplé jatékos
— most felnétt csapatban, szin-
tén vilagbajnoki bronzéremmel
tért haza. A Grot-Kupan is szép
eredménnyel szerepeltiink, csa-
patként a harmadik helyet sikerilt
megszerezniink.

e Es az utanpétlas? Hon-
nan jonnek a fiatalok?

- Tavaly 12 fiatal csatlakozott
hozzank, kozilik 11-en most is
aktivak. A szeptemberi iskolakez-
déssel Ujabb egylttmiikodéseket
terveziink a testnevelésdrakhoz
kapcsolodva. A gyerekeknek a
teke kilonleges élmény, koncent-
raciét, pontossagot, alloképessé-
get fejleszt, nem durva, de mégis
kihivast jelent. Es a siker sem ma-

rad el: orszagos dontébe jutottak,
ami 6nmagéért beszél.

e Mik a legnagyobb kihiva-
sok most?

- Szervezés, Uj jatékosok iga-
zolasa, edzéstervek készitése.
A Grét-Kupa most zajlott junius
végeéig, ez mér a 26. alkalom,
és tobb dunantuli megyébél —
Somogybdl, Vasbél, Gyér-Mo-
son-Sopronbdl, Zalabdl, Fejér
megyébél és Budapest kornyéké-
rél — érkeztek versenyzOk. Nagy
multd esemény, mely idén is ko-
moly érdeklédésre tartott szamot.
Most, hogy ennek vége, mindenki
mar a nyaralason tori a fejét, mi

még probalunk egy kicsit lazab-
ban — tehat kevésbé a tekére kon-
centralva — dolgozni, hiszen nem
all meg az élet, le kell igazolni az
Uj jatékosokat.

e Mi a klub hosszu tavu
célja?

— A cél egyértelmli: megerd-
siteni a két feln6tt csapatot, meg-
tartani a j6 kdz0sségi hangulatot,
és folyamatos utanpétiast bizto-
sitani. Ez nemcsak sportkérdés,
hanem kézOsségépités. A teke
kiilénlegessége, hogy tobb ge-
neracio jatszhat egyitt. Eléfordul,
hogy egy 80 éves versenyz is
palyara Iép, és akér le is gybzi
a fiatalokat. Ez egy életre sz6lé
sportlehetdség, Zalaszentgréton
pedig egyre tobben élnek vele.
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Az év egyik legnagyobb
slagerét hozzéak el

A szomszédos Vasbol,
a Zalaszentgréttal
nagysagrendileg ha-
sonlé méretii kisvaros-
boél, Kormendrol indult
Soulwave zenekart
2007-ben alapitotta az
énekes-gitaros Fodor
Maté és a gitaros Hu-
szar Andras.

Az eleinte angol nyelvi da-
lokkal jelentkezd csapat az igé-
nyesen kidolgozott dallamaival és
sokatmondo, beliilrél fakado dal-
szovegeivel eleinte a hazai klu-
bokban hivta fel magara a figyel-
met, majd miutan magyar nyelvre
valtottak, szinte egyik pillanatrél a
mésikra be is robbantak a hazai
élvonalba.

Elsé magyar nyelvi daluk, a
2014-ben megjelent Szélcsend,
rogton bekeriilt a Pet6fi Radio
Top 30-as listajaba, ennek ko-
szdnhetden az egyik legnagyobb
nemzetkdzi lemezkiado, a Uni-
versal Records hazai lednyvalla-
lata azonnal szerz6dést is ajanlott
nekik. Mindez még szélesebbre
tarta eléttik a siker kapujét, hi-
szen a kiad6i tamogatasnak, va-
lamint az egyre ndvekvd rajongoi
bazisnak kdészénhetéen a Min-
dent elhittem és a Kalandor cim(i

szerzeményeik a legnagyobb
hazai slagerek kozé emelkedtek.
Utobbi raadasul A dal 2017 cimdi
msorba is bekerilt, még tovabb
novelve ezaltal a zenekar orsza-
gos ismertségét.

A Soulwave legujabb slagere,
a Bucsuzéul idén majusban jelent
meg, s rogton letarolt mindent. A
személyes hangvételll dal oriasi
karriert futott be a TikTokon, ren-
geteg posztnal szerepel alafestd
zeneként, hiszen olyan érzelmek-
rél énekel benne Maté, amit barki
magaénak vallhat.

Az éppen kilfélddn nyara-
I6 énekes menedzsere, Balogh
Zsolt lapunknak elmondta: a
Soulwave ereje éppen ebben
rejlik: olyan gondolatokat kdzvetit
kozérthetd maddon, am roppant
igényesen megfogalmazva, illet-
ve fiilbe ragadd, azonnal megje-
gyezhetd dallamok kiséretében,
amivel nagyon kdnnyen tudnak
azonosulni a rajongok.

A hamarosan Zalaszentgrétra
érkezé és a nagykoncertjével var-
hatéan fergeteges hangulatot te-
remtd Soulwave kozben mar egy
Ujabb nagy dobasra készll, okto-
berben az egyik legnépszeriibb
budapesti klub nagyszinpadan,
az Akvarium Big Hallban adnak
koncertet.
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|dén augusztus 6. és 9. kozott duborog a kornyék kedvenc fesztivalja

Kultartivornya: SUNGROT 2025

Ahogy azt mar megszokhattak, augusztus elején a varos kozpontjavad délutdnonként, esténkén atmenetileg a

Liget valik. Ismét igazi fesztivalhangulat varja majd a kikapcsolédni, szérakozni vagyé zalaszentgrétiakat, a

varos kornyékén éléket és persze a tdvolabbrél érkez6ket. Ezt szolgalja majd a sok-sok kivalé zenei produkciét,
az izek, zamatok, illatok kavalkadja, és most el6szor a ,Mi kenyeriink” elnevezésii gasztroprogram is.

Nagykoncert Baldzs Fecé emlékére

ANy S /A

A 2020 novemberében,
69 évesen Covid-fert6zés-
ben elhunyt Baldzs Fecé
és zenekara, a Koral olyan
markans zenei Orokséget
hagyott maga utdn, amit
vétek lenne elpazarolni.
Egykori zenésztarsai - a
dobos Dorozsmai Péter és
a basszusgitdros Fekete
Samu Tibor - kiegésziilve
tovabbi zenésztarsakkal
és néhany sztarvendéggel
ezért ugy dontottek, hogy
tovabb éltetik a klasszikus
dalokat.

Ennek a gondolatnak eredmé-
nyeként valosult meg 2024-ben a
Budapesti Operettszinhazban az
a Koral-emlékkoncert, amelynek
fészerepl6i az emlitett két zenész
mellett Dolhai Attila, Ember Mark
és Gubik Petra voltak, gitaros-éne-
kesként pedig az a Kontor Tamas
miikodott kozre a misorban, akit
tobbek kozt a Megasztar elneve-
zésli televizids tehetségkutatd ver-
senyb6l ismerhetett a kozonség. Az
egyértelm{ siker arra 6sztdnozte a
szervezOket, hogy a langot tovabb-
ra se hagyjak kihunyni, nem sokkal
kés6bb egy ujabb févarosi koncert
kévetkezett, majd vidéki turnéra in-
dult a zenekar. Ez utdbbi elsd zalai
allomasaként augusztus 8-an, pén-
teken este a SunGrot Kultdrtivor-
nya keretében is bemutatasra kertil
a Koral-emlékkoncert.

— Az elsd Koral emlékkoncert-
hez képest némileg valtozott a
felallas — mondta Kersak Hugi, a
zenekar menedzsere és szerve-
z6je. — A két egykori Koral zenész
természetesen maradt, mint ahogy

'y /

Kontor Tomi is itt van vellink, hiszen
rendkivil hitelesen és nagy alazat-
tal viszi tovabb a gitaros Fischer
Laszl stilusat, raadasul egy nagy-
szer(i énekes is, amit tobbek kozt
szbldlemezein, illetve a Ganxsta
Zolee-val és Big Daddy Lacéval
koz0s zenekaraban, a KGB-ben
is bizonyitott. Ugyanakkor nagy
orominkre csatlakozott a produk-
cidhoz az egyik legjobb és egyben
legismertebb néi eléadomiivész, a
Magyar Erdemrend Lovagkereszt-

jével és Méaté Péter-dijjal egyarant
kitintetett Keresztes Ildikd is, aki-
nek vendégszereplése még tovabb
emeli a koncert méltosagat.
Keresztes Ildikd neve a Balazs
Fecdval egyitt eléadott duett, A
csond éve kapcsan merlilt fel, és az
énekesnd azonnal igent mondott a
zenekar felkérésére. A koncerten
lesznek dalok, amelyeket egyedil
énekel, lesznek duettjei Kontor Ta-
massal, de a technika segitségével
Balazs Fecd is ,hallhatd” lesz.

A misorban a legnagyobb Ko-
ral-slagerek kapnak helyet, ponto-
sabban csak Koral-slagereket, illet-
ve Balazs Feco-szerzeményeket
hallhat a kdzénség — arulta még
el a menedzser. — Mindezeket egy
nagyszinpados produkciohoz mél-
t6 technikai korilmények kozott.
Balazs Fecd ugyan mar nincs koz-
tlink, am a hatrahagyott dalai, ame-
lyek koziil nem egy a hazai rockze-
ne legnagyobb slagereinek soraba
tartozik, 6rokké vellink lesznek.

ZALASZENTGROT

fNT A FARANT

Kiilénleges szinfolt:
Kint A Barany

Zalaszentgrotrél in-
dult, igy akar a varos
egyik biiszkedése is
lehet az a modern
metalt jatszé csapat,
amely underground
kérokben nagyon ro-
vid id6n beliil orszagos
hirnévre tett szert. A
Kint A Barany elneve-
zésli zenekar egészen
kiilonleges szinfoltja a
hazai rockzenei szin-
térnek, hiszen az eddig
kiadott dalait mas-mas
énekessel vették fel.

A SunGrét Kulturtivornyan
auguszrus 7-én, azaz csUtorto-
kén este fellépd Kint A Béaranyt
ismert zalai underground ze-
nészek, a Zalaszentgréton él§
Simon Balazs és Varga Krisz-
tian gitarosok, tovabba a basz-
szusgitaros Farkas Gébor és a
dobos Horvath Norbert alkotjak.
A 2016-ban alakult, de val6jaban
csak néhany éve aktiv formacid
klildnlegessége, hogy eddigi da-
laikat — amelyek sz6vegét Balazs
egyik gyermekkori baratja, a szi-
nész-rendez6 Maté P. Gabor irta
- kilénb6z8 énekesekkel, ma-
sok mellett az énektanar Bokodi
Balinttal, a nemzetkdzi szintéren

is egyre ismertebbé valé Thy
Catafalque-ban szerepld Dudas
Géborral, vagy az @rdeg és a
Diabolus In Musica frontemberé-
vel, Voros Andrassal vették fel,
ezaltal azok igy is hallhatbak a
csapat elsd, Kozbés E.P. cimmel
megjelent kiadvanyan. Ez a CD
- amelynek hanganyaga termé-
szetesen az online platformokon
is elérhetd — hat dalt tartalmaz. A
Kint A Barany koncertjein ugyan-
akkor &llandé énekes, Horvéth
Adam szerepel, aki nemcsak hite-
les eléadoja a daloknak, de képes
volt azokat egységes arculatuva
is gyurni. A Kint A Barany azaltal
olyan kilénleges szerepl6je a ha-
zai rockzenei életnek, amelyhez
hasonlé jelenleg nincs a palettan.

- A Jo6 trikk ciml néta a
fajstlyosabb  szamaink  egyi-
ke — mondta a Kdzds E.P. egyik
legmarkénsabb dala kapcsan a
szbvegird Maté P. Gabor. — Tar-
talmaban hien tlkrozi mindazt
a kizdelmet, amit mindannyian
megéltink. Ki tudsz-e térni abbdl
a vilagbol, ahova szillettél? Van-e
méd a tovabbhaladasra, amikor
ellenérdekelt er6k gatoljadk az
utadat? A dal leképezése a tarsa-
dalmunkban meglévd valds prob-
Iéméknak, és a kiutat magunknak
kell megtalaini.

Velunk lesznek meg

Regan Lili és Koosz Milan; Léhart Mira és Polgar Patrik;

a Difortunes, a Ml zenekar; a Zsodi dud, de hallhatja a
kozonség a hagyomanyos szentgroti Nemzetkozi Tubatabor
nyitokoncertjét is. A részletes fesztivalprogramot illetve a ,Mi
Kenyeriink” gasztrorendezvénnyel kapcsolatos tudnivaldkat
lapunk 10-11. és 16. oldalan olvashatjak.




kovaszillat. Ezeket az
érzéseket és hagyo-
manyokat hivja életre

a ,Mi kenyeriink” el-
nevezési kovaszoske-
nyér-verseny, amelyet
Kulifainé Kovacs Timea
rendezvényekért fele-
6s tandcsnok otlete
alapjan szervez meg a
varos augusztus 8-an az
Arkédia udvaran.

A rendezvény célja, hogy Ujra felfedez-
zlik a természetes kenyérsiités értekét, és
kozben erdsitsiik a helyi kézosséget, tamo-
gassuk a helyi gazdasagot, és élményt ad-
junk minden generaciénak. A nevez6k négy
kategoriaban mérettethetik meg magukat:
fehér, félbarna, gluténmentes és kreativ
kovaszos kenyérrel lehet indulni. A kreativ
kategoria kiilondsen nyitott; akar zéldséges,
csokis, magvas vagy épp burgonyas recep-
tekkel is lehet palyazni.

Az otlet onnan indult, hogy az elmult
idészakban reneszanszat élte a kenyérsii-
tés — egyre tobben kisérleteztek kovasz-
neveléssel, hazi sitéssel. Zalakoppanyban
példaul mar egy kis kozdsség is alakult
erre a szenvedélyre. Innen jott a gondolat:
— A kovaszos kenyér a hagyomanyos, ter-
mészetes, kézmives kenyérsiités méltd
folytatasa, amely visszanyul a régi id6khoz,
nagymamaink izeihez. Ma is emlékszem,
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A nevezés teliesen ingyenes, viszont
a nyertesek értékes nyereményekkel tér-
hetnek haza. A legjobb fehér kovaszos ke-
nyér sitéje pedig kildnleges
felkérést kap: elkeszitheti az  Keressiik Kotsy Zsofia készit a Nyitott Portak
augusztus 20-ai zalaszentgréti g Iegjobb gazdaitol szarmazo alapanyagokbol.

Katalin élelmiszermérnok. A kenyereket
helyben fel is szeletelik, majd kdstolhatéva
valnak friss, helyi alapanyagokbol késziilt

kencékkel egyiitt, amelyeket szintén

Unnepi kenyeret. kovaszos A ,Mi kenyeriink” valéban kdzos
Arendezvény keretein belll kenveret! lgy. A viz, a liszt és a so itt nem csu-
Kertész Laszlé eldadasaban a y " pan alapanyag, hanem jelképe a tér-

tébb mint 500 éves tlskeszent-

péteri malom Orlési folyamataval ismerked-
hetnek meg az érdekl6ddk, sét mintak és
szemléltetd anyagok is lesznek. A gyere-
keknek kilén programmal késziilnek: a Kis
Pékek Mihelyében sajat kenyeret formaz-
hatnak és slthetnek, a legkisebbek pedig
soO-liszt gyurmat hasznalva ismerkedhetnek
meg az anyag formalasaval.

ség természeti, emberi és gazdasagi
értékeinek. Egyltt mutatjuk meg, mit jelent
ma kdzdsségként alkotni, 6rizni a hagyoma-
nyokat, és megosztani egymassal az izeket,
élményeket. A kovaszos kenyér nemcsak
izében és allagaban kilénleges, de egész-
seguigyi szempontbol is elényds, a hosszu
kelesztési id6 alatt a kovasz lebontja a ga-
bonaban 1évé enzimeket, javitja az emészt-

Kulifainé Kovacs
Timea: a rendez-
vény célja, hogy
uijra felfedezziik
a természetes
kenyérsiités
értékét, és koz-
ben erésitsiik a
helyi kozosséget
tamogassuk a
helyi gazdasa-
got, és élményt
adjunk minden
generacionak

*" THLASTENTRRT SeeruCridh
Vircn Crirmnyzats et

mi IQ JoF ZALASZENTERG

Honyerink

Keressuk

a legjobb

KOvaszos
kenyeret

Unnepeljilk egyiitt a hagyomanyt
és a helyi izeket a tébbh mint

500 éves tiiskeszentpéteri
lisztlinkkel! Mutasd meg, mit
tudsz alkotni a liszt, a viz

€s a so egyiittes erejével!

A feher kovaszos
kenyér gyoztesét
felkerjuk az
augusztus 20-ai
zalaszentgroti
Unnepi kenyeér
elkeszitesere.

A dijazottak

", értékes élmeény-

v ~ajandékokban és
pasznes targyi
ereményekben
zesiinek!

s

o - P

o0y falat matt - eguy falat jovo

A KENYEREK LEADAS|I HATARIDEJE

AUGU SZTUS 8 . 15:00-16:00
neLvszin - ARKADIA .

8790 Zalaszentgrot, Battyhany Lajos utca 1.

NEVEZESI KATEGORIAK

» Fehér kovaszos kenyér

e Félbarna kovaszos kenyér

* Gluténmentes kovaszos kenyér

* Egyéb (magos, zsldséges. burgonyas, csokis, stb.);

16.00 A zslirizés kezdete
16.00 Kertész Laszlo el6adasa
A Tuskeszentpéteri Malom érlési folyamata
16.15 Kis Pékek mihelye
- Kenyérformazas és sutes gyermekeknek
Legkisebbeknek so-liszt gyurmazas
16.30 Versenykenyerek késtolasa
Kotsy Zséfi gasztroblogger kenyérre kenhetd
kencéivel, melyek a helyszinen, frissen készllnek
el. A krémekhez az alapanyagokat a Nyitott
Portak helyi termeldi biztositjak.
17.45 Eredményhirdetés
19.00 Szentgrot Tancegyiittes eléadasa
R R let és hatarids:
tgrothu
2025. augusztus 1-ig

bi infor

N A o/ tinge tg 1

iz KINCSEINK » KOZOSSEGUNK

amikor nagymamam Zalakoppanyban ki- A versenymiivek zsirizésében kdzre- het6séget és a tapanyag-hasznosulast.
vette a kemencébdl a frissen siilt kenyeret, miikodik Baracskai Jozsef polgarmester, Nevezni ingyenesen a marketing@za- :
mennyei illata volt és nagyon j0 allaga — Kiss Imre, a Zala-Ceredlia Kft. tulajdonosa, laszentgrot.hu email cimen lehet augusztus ey makstisgxalasrertyeot bu
hangsulyozta Kulifainé Kovacs Timea. Kotsy Zsdfia gasztroblogger, valamint B6hm  1-jéig.

Informdcio: Varosmarketing Iroda  Felhfvjuk szives figyelmét, hogy a rendezvényen fotok készilnek, amelyeket a vdros killinbozd, sajdt platformokon publikdl-
8790 Zalaszentgrét, Batthyany u. 13. hat. A rendezvényen vald részvétellel - mint rdutald magatartdssal - 6n elfogadja, hogy a fotdk szabadon fethaszndlhatok!

A RENDEZVENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE VESZ RESZT! - A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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Sejtszinten” ragadta magaval

Annak idejen kasza kellett a bejutashoz, de

SEBESTYEN CSILLA

A Zala-volgye gazdai, helyitermék-el6allitoi, agrotu-
risztikai szolgaltatéi 2018-ban partnerségre léptek
egymassal, és létrehoztak a Nyitott Porta rovid élelmi-
szerldnc csoportot. A gazddk legfontosabb vallalasa,
hogy rendszeresen hirdetnek meg nyitott napokat és
eseményeket az érdeklodok szamara. A kiscsoportos,
emberkdzeli programokon a hazigazddk személyesen

mutatjak be a portdjukat. A finom borok és falatok mel-

lett a latogaték megismerkedhetnek a méhészkedés, a
kertészkedés, a gyégynovény-leparlds vagy az allattar-
tas praktikdival is. Nyitott portak és nyitott emberek
varjak a csalddokat, barati tarsasagokat Keszthely és

Zalaegerszeg kozott, a zalai dombok dlelésében.

- Ugy tudom, hogy i is ,gyiitt-
mentek” vagytok. Hogy jottetek pont
ide? - a vélaszt Bakos Pétertdl, a
Gydgynovények Volgye porta egyik
vezet6jétdl, a hazaspar ferfi tagjatol
varom.

- Szabé Kornélnak kdszénhe-
tem, a Dr. Szabd Agrokémia Kft. ifjab-
bik vezetéjének, aki egykor kollégam
volt Budapesten. Amikor megtudta,
hogy a lovainknak keresem a he-
lyet, folyamatosan csabitgatott Za-
l&ba, mignem raakadtunk 2007-ben
az akkor mér 10-15 éve elhagyatott
Vérdsmajorra, a mai életiink szin-
helyére. Rogtén megfogott a terilet
érintetlensége, ami determinalta is a
kés6bbi biogazdalkodast. Pesten egy
kisebb kertlink volt csak, igy nagy
utat jartunk be a tanulasban, amig ide
eljutottunk. Elemz& tipust vagyok,
kérbe is jartam a kornyéket, de arra
én sem voltam felkész(ilve, hogy eny-
nyire ,sejtszinten” magéaval ragadjon
és elhivatottd tegyen az, amit itt meg-
ismertem.

— A természet szépségén kivil
mi az, ami itt specidlisan helyi? Amit
mashol nem tapasztaltal?

— Az adott sz6 sulya! Az izleti
életben megszoktam, hogy mindent
szerz6désekkel kell alatamasztani,
az a biztos. Itt, amit mondtak, az
Ugy volt. A szerz8déseket legtdbb-
szOr el sem olvastak, csak alairtak,
valami &sbizalmat tanusitottak egy
vadidegennel szemben, ami egy-

részt nagyobb felelésséget rétt ram,
masrészt egész més viszonyulast
hatarozott meg, hiszen a kézfogas
utadn mindegyik fél igyekszik, hogy a
lehetéségekhez mérten minél jobban
szerepeljen ebben a kapcsolatban. A
masik érdekesség a nyelvezet. Gyak-
ran, az idésebb embereket hallgatva,
csak a szovegkornyezetbdl értettiik
meg, hogy nagyjabol mirél szdl a
torténet.

- Milyen tevékenységgel indul-
tatok?

- El8szor csinositottuk a kor-
nyéket, a lakhatasunkat, a lovaink
elhelyezését kellett megoldani az
idénként a févarosba szolit6 munkam
mellett.

- Erintettik a biogazdalko-
dast, mit jelent ez szamotokra a min-
dennapokban?

— Majdnemhogy kaszaval kellett
bejonni, igy biztositott volt a habori-
tatlan alap. Ma mar 15 hektaros, hi-
vatalosan kontrollalt biogazdasagot
lizemeltetlink. Ez persze mast jelent,
mint a konvencionalis gazdalkodas-
ban egy szantéfold megmivelése.
Itt prébalunk egy olyan szinergiat
|étrehozni, ami a sokszin{ élévilagot
taplalja és élni hagyja, ami a biodiver-
zitasra alapoz, de némi alkalmazko-
dassal, lemondassal is jar. Példaul
minél nagyobb teriletet probalunk
legeltetni a flinyiras helyett, és ezt az
idészakot, ameddig lehet, kinyujtjuk.
Itt most a nagyobb allatok legelésérdl

beszéltiink, ahol az alanyok féként a lo-
vak. Aktiv lovas élet zajlik nalunk, hiszen
a holisztikus létartas szakértéje Csenge
lanyom és az amerikai &llatorvos férje,
akik rehabilitacioval és kiképzéssel is
foglalkoznak a szaktanacsadas mellett.
It aztan kitértlink tobbek kozott a l6tra-
gya analizalaséra, az étkezésik ilyetén

megismerésére, a rokavarra a tyikok ko-
zelében, a ragadozé madarak bekalkulalt
kértételére is, illetve a "Balance info’-ra,
amit Csengéék hoztak létre.

- Léattam itt tehenet is ,koricaini”.
Valamint azt mondtad, hogy a haziallato-
kon kiviil a terlileten tdbb szaz allatfaj él.
Hogy érted ezt?

e

- Benne vagyunk egy fajtamegmen-
t6 programban, ami a frissen &shonositott
szarvasmarhafajtat, a Karpati Borzderest
szeretné Ujra a kisgazdasagok kedvelt alla-
tava tenni. Nem a legjobb tejeld és a legjobb
hashozamu, de igénytelen, j6 az immunrend-
szere, j6 habitusu, alléképessége Kkitling.
Amennyiben valaki a profitmaximalizalasra

mar bioto is tartozik hozza

torekszik, akkor ne ezt a szerethetd
fajtat valassza! Mindig arrél beszé-
link, hogy milyen éllataitok vannak...
Haboritatlanul élnek itt, szarvasok,
6zek, vaddisznok, rokak, lepkék, bé-
kak, sok rovar stb.

— A kdrnyéken vagy tavolabb élé
emberek hogyan kapcsolodhatnak
hozzatok? Hogyan ismerhetnek meg
benneteket?

- A kapcsolédas hozta magéval
a bér gylimdlcsfeldolgozast, amit 100
kil6tol tudunk vallani. Szezonban f8-
ként almét és sz8I6t hoznak hozzank
a gazdak, hogy finom gylimdlcslevet
készitsiink nekik. llléolaj-leparlassal
is foglalkozunk, az itt képzddétt illa-
tosviz j6tékony hatasairdl fitoterape-
uta nejem, Zsuzsa ismeretterjesztd
eléadasok keretében is tajékoztatja
a programjaink résztvevéit. Faceboo-
kon nyomon kévethetdek az Ujabb és
Ujabb meghirdetett programok.

— Milyen lehetéségeket taldlunk
még a portatokon?

- Van egy 100 m2-es koz6sségi
termlnk, ami kedvelt szintere akar
dsszejoveteleknek, megbeszélé-
seknek, akar jogadraknak is. Aztan
ajanlom Gyogynovénylak szallashe-
lylinket azoknak, akik el szeretnének
vonulni a vil&gtdl, és mindezt szinvo-
nalas kornyezetben tennék. Betekin-
tést ad életlinkbe, tevékenységiinkbe
a boltunk, ami egy két éve sajat ma-
gunknak szervezett franciaorszagi ta-
nulmanyut eredménye. lit az dsszes
terméklink megvasarolhatd akar egy
gydgytea elfogyasztasa mellett. Az
idei év eredménye a biotavunk, ami
a Pannon P&G projekt keretében
megvaldsuld tankert vizes éléhely
része, és egyben aldas is a szomjas
allatoknak; azok mar az elkészllés
masnapjan birtokba is vették.

Peti a Nyitott Porta-halozatban
szakmai bizottsagi tag. Err6l a mun-
karol, a jovébeni terveikrél, a ,Falu-
sulirol”, a létrejott turistatérképrdl és
még sok mas dologrol beszélgettink,
amit ide latogatva szivesen megoszt
a gazda barki massal is, aki elére idd-
pontot egyeztet telefonon.

ZALASZENTGROT
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Hatartalanul

Majus 19-én reggel 5.30-kor almosan, de annal t6bb izgalommal
indult meg a 7. évfolyam, néhany nyolcadikossal kiegésziilve a Ha-
tartalanul palyazat keretében Szlovéakiaba.

Els6 megallonk Mikszathfalvan volt. Meglatogattuk a Sklabinai
Mikszath-muzeumot, ezt kbvetben Alsésztregovan Szlovakia legna-
gyobb irodalmi mizeumaba, a Madach-muzeumba latogattunk el.
Jartunk Fileken, Losoncon, Rimaszombaton; Sajégémérén a kapat
a kezében tarté Matyas kiraly és Cinka Panna szobrat lathattuk.

A mésodik napot Rozsnyén kezdtiik a banyaszati muzeumban,
késbbb pedig a gydnydrii Szadelbi-vilgyben tettiink egy jo hosszd,
de felejthetetlen tarat.

A harmadik napot Krasznahorkavéraljan, az Andrassy Dénes
és felesége, Franciska mauzéleumanak megtekintésével kezdtik.
Csodalatos épliletet lathattunk! Szadalmason egy magyar nyelvii
iskola életébe nyerhettiink bepillantast. Betléren megnéztiik az And-
rassy-kastélyt, majd a gombaszdgi cseppkbbarlangba vitt minket az
idegenvezetbnk. Lélegzetelallitd volt ami a barlang belsejében foga-
dott benniinket!

Késmarkon a Thokoly-kastély latogatasa alatt egy kisebb zapor
kapott el benniinket, de a hetedikeseket még ez sem tantoritotta

el az udvar megnézésétél. Lécsén a hires Szent Jakab-templomot
nézhettiik meg, ahol tatva maradt a szank. Ezt kévetéen megmasz-
tuk a szepesi var emelkeddjét, ahonnan csodaszép panorama tarult
elénk. Majd az aprocska Szentlélek-templomot néztiik meg Zsigrén,
amirbl érdemes tudni, hogy kézépkori eredet(i freskoirdl valt hiresse,
és az UNESCO vilagérokség része.

Utolsé, 6todik napunkat Eperjesen kezdtiik meg, a Rakoczi-haz
megtekintésével. Kassan varosnézés volt, ahol a szabadidénk alatt
egy cukraszdaban isteni fagyit és limonadét fogyasztottunk. Az ab-
szolut befuté nélunk a dubai csokis fagyi volt.

Ezt kévetben a Il. Rakoczi Ferenc kriptajat 6rz6 Szent Erzsé-
bet-székesegyhazba nyerhettiink betekintést. A kriptanal elszaval-
tuk a magyar himnuszt Il. Rakdczi Ferenc és az ott éI6 magyarok
tiszteletére. Erdekesség volt a templombél kijéve, hogy egy ottani
vegzls osztaly jétt oda hozzank. Bolondballagas keretében pénzt
gylijtéttek, bedltdzve, énekelve mentek végig a varoson, a tablojukat
mindenkinek megmutatva. Ottani szokas szerint igy gydjtéttek pénzt
a zard osztélybulijukra.

Szdval egy élményekkel teli hét utén indult haza kis csapatunk
Zalaszentgrotra. Mindenki nagyon jol érezte magét, felejthetetlen él-
ményeket szereztiink.

Seres-Asperjan Emma 7.a, Hammer Néra 7.b
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EGESZSEGOR

ZALASZENTGROT

Uj sorozat indult a Zalaszentgrét Magazin hasabjain Egész-
ségor cimmel. Azokat a problémakat érinti, amelyek a legin-
kabb foglalkoztatjdk a lakossagot, és a legnagyobb kihivast
jelentik szinte mindannyiunk szamara. Els6sorban a meg-
elézésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta utbaigazitast szeret-
nénk nydjtani az informacidok tengerében, és iranyt mutatni
arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortérzet, a
rendellenesség, akkor mi az optimalis cselekvési irdny.

® SEBESTYEN CSILLA

A legnagyobb figyelmet most egy kakukk-
tojasnak szenteljlik az egészségligyi kdzpont
vezetdjével és egyben kardiologus féorvosa-
val, dr. Al-Yari Mohameddel. Azért nevezem
igy ezt a korképet, mert kilég a szivbetegsé-
gek sorabdl, mégis a feln6tt lakossag 25 sza-
zalékat érinti. Ez nem mas, mint a magasvér-
nyomas-betegség.

— Hogy definialjak ezt az allapotot? Milyen
besorolasok vonatkozhatnak ra?

— Legalabb két héten keresztul, kiilénbdz
napszakokban és élethelyzetekben kell mérni
a vérnyomast (ezen id6szak alatt legaldbb 3
alkalommal), és ezek &tlagat szamoljuk. Ha
ez 140/90 feletti érték, akkor magasvérnyo-
més-betegségrél beszéliink. Persze ennek is
megvannak a fokozatai. 140 és 160 mmHg
(higanymilliméter) kdzott enyhe, 160 és 180
koz6tt kdzepes, és 180 mmHg felett sulyos mi-
nésitést kap az els6 érték. A masik, legujabb
besorolas szerint a vérnyomas lehet normal,
emelkedett és magas. Es akkor ott van még a
szisztolés vagy diasztolés véltozata, illetve az
id8skori szisztolés magas vérnyomas is. Ezek
kozott kilonbséget a szakember tud tenni. Ho-
lisztikusan szemlélve a betegség konkrét oka
nem mindig derdl ki, de jo hir a bajban, hogy
vannak esetek, amikor nem szlikségképpen
a gyogyszeres kezelés az elsd valasztas. Ha
nem a kdzepes illetve a sllyos kategériaba
tartozik, akkor egy tényfeltard beszélgetés
utan, amiben meghatarozzak az életmédval-
tas lehetdségeit is, van még harom hénap ti-
relmi id6, ami alatt akar normalizalodhat is a
megvaltozott, emelkedett vérnyomas.

— Abban az 5-10 szézalékban, amikor
mégis fény deriil az okokra, mi é&llhat a héat-
térben?

- T6bbségében tarsult betegség a ,ludas”.
Ezek lehetnek endokrinolégiai, vesét érintd,
cukorbetegséget feltételezé6 vagy kaliumhi-
anyra mutaté problémék. Figyelemmel kell
kisérni a rejtett sobevitelt, ami a feldolgozott
élelmiszerek és a mindennap fogyasztott &s-

vanyvizek natrium-klorid tartalmara is vonat-
kozik, nem feltétlendl arra a séra korlatozddik,
amit az ételeink izesitésére hasznélunk. Nem
elhanyagolhaté tényez8 még a stressz sem
(Selye Janos foglalkozott vele bévebben, aki
a stresszkutatds magyar uttéréje volt). Mig
az Gsidékben megvédte az embert ez a ro-
vid tavu felfokozott készenléti allapot, ennek
a terhelésnek az allandésaga elbidézhet egy
krénikus allapotot.

— Mely szerveinket érinti elsésorban ne-
gativan, ha megvaltozik ez a homeosztazis
benniink?

—Asziv, avese és az agy kiildndsen érzé-
keny a valtozasokra. Amegfeleld munkajukhoz
biztositani kell az azonos vérmennyiséget. It
emliteném meg az alacsony vérnyomast, ami
jellemzd a vékony, fiatal nékre. Amig ez nem
okoz panaszt, problémat, addig nem tekinthe-
t6 betegségnek!

— Mi a mérés he-
lyes folyamata? Es
mikre kell figyelni?

— Elészor is az
elékésziletek. Ot
perccel a mérés el6tt
helyezzilk magunkat
nyugalomba! Ne do-
hanyozzunk, lehet6-
leg ne vitdzzunk, és
ne igyunk kavét eb-
ben az idészakban!
Uljtink le, labaink a
talajon, a félig haj-
litott karra csatoljuk
fel a mandzsettat! L
Ennek kivalasztasanal figyelembe kell venni
a kar kérméretét, a felkar hosszat is. Digita-
lis mér8eszkdz esetén mindig harom mérés
atlagat szamoljuk. Az igy kapott érték lesz a
realis.

— Ha két hét méregetés utan kideriil, hogy
valaki ebbe a csoportba tartozik, akkor kihez
forduljon elész6r?

— Mindenképpen a héziorvosahoz. Ott
majd a protokoll szerint a kdvetkezd dolgok
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Magasvérnyomas-betegseg: nincs egyseges recept

= Hogyan mérjik helyesen?

vamnak rank: az anamnézis felvétele, azaz a
kortorténet rogzitése; fizikalis vizsgalat (EKG,
vérnyomasmeérés, stb.); labor, hasi ultrahang
és szemészeti vizsgalat. Ezek egy alapot szol-
galtatnak az orvosnak, aki vagy maga kezeli
a kialakult helyzetet, vagy tovabbkildi a kar-
diolégiara vagy mas szakrendelésre (hyperto-
noldgia). Nincs egy egységes recept! Minden
ember mas és mas! Van, aki a rendelében
produkal nagyobb értékeket, és igy a ,fehér-
kdpeny hipertonia” vonatkozik ra; van, aki az
otthonaban, igy a ,maszkirozott hipertonia” a
besorolasa.

— Utolsd szimptémank a szivelégtelenség
a népes taborbdl. Ennek mik a jellemzd tiine-
tei?

- Ez egy alattomos allapot, mert altaldban
lassan alakul ki. Lehetnek el6jelei a csokkent
aktivitds, 6déma a labakon, fokozott vizelési
inger éjszaka és fulladas is. Ennek vannak
stadiumai és kilénféle besorolasai, egy a
biztos, hogy foglalkozni kell vele! Megfeleld
kezeléssel az életkilatasok javulnak, mert kar-
diolégiai szemponthdl az egyik legjobban ke-
zelhetd betegség. Ugy tudnam ennek a keze-
Iését leginkabb modellezni, hogy olyan mintha
egy varat épitenénk, téglarél téglara haladva,
tirelmesen. Ha a paciens kdzben olyan jol

kezdi érezni magat, hogy példaul abbahagy-
ja a gyoégyszerei szedését, az olyan, mintha
kiragnank a falbél néhany téglat, és Ujra kezd-
hetnénk az egészet.

— Intézményvezetbként, forvosként mi-
lyen cél ad motivaciét most? Mi az, ami fog-
lalkoztatja?

— Szeretnék palyazni olyan specialis vizs-
galat elvégzésére a laborban, ami megkonnyi-
tené a pontos diagndzis felallitasat.
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Draga Baratném!
Annyi minden j6tt elém,
hogy mirél irjak neked az
eqyik legmelegebb nyari
hénapban. Mivel, ahogy
mondani szoktak, ,kutya
meleg” van, ez az egyik
kedvelt id6szaka a szabadsagolasnak.
A szaritas, aszalés, kovaszosuborka-ké-
szités mellett ilyenkor az id6szakos

béjt is figyelmet kbvetelt maganak.
Persze ezt nem egy grillpartira késziilve
vagy a nyaralas alkalmaval érdemes
bevezetned (mert akkor a beszélgetés
mellett észrevétlenil eltiinik késé este
is a falat), de mindenképp probald a
napjaid részévé tenni! Mi lenne, ha
nem csak a finom falatokra, hanem

a bels6 megtisztulasra is idét szan-
nal? Nem, nem a lébdjtre gondolok,

azt nem mindenki birja! De egy 1-3
napos kénnyiteft étrend — gyogy-
névényes teakkal, levesekkel, sok
vizzel - csodakra lehet képes! A cél

itt nem a drasztikus fogyas, hanem a
bélrendszer pihentetése, az anyag-
csere Ujrainditasa, és egyben a lelki
nehezékek kénnyebb elengedése is.
Mit széInal egy citromfiives tedhoz
reggel a balkonon, este egy révid
sétahoz, zarasul egy kamillas fiird6h6z?
Ezek a ritudlék mind-mind segitenek
lassitani, befelé figyelni! Nem csak a
lakasban lehet nagytakaritast rendez-
ni, a nyari napfény energiaja allitélag
tdmogatja ilyenkor a bels6 rendrakést
is. Egy 12 6ras (vacsitol reggeliig) béjt
utén nem csupan kénnyebbnek, de
tisztabbnak is érezziik magunkat.

Es mi ennek a folyamatnak a biolégiai

BORBOLYA ROVATA

Levelek bardthémnek

Belsd rendrakas

hattere? Az ugynevezett apoptézis folya-
mata, ami programozott és ellenérzés alatt
tartott sejthalal. Mieldtt vetnéd a kereszte-
ket, ez nélkiilozhetetlen a test dregedése,

a rdkmegel6zés és az
anyagcsere-egészség
szempontjabol. A szervezet
ennek hatasara szabadul
meg a hibas vagy elére-
gedett sejtjeitdl. Tudok am
még egy masik hatborzon-
gaté kifejezést is, ez az autofagia.
Hogy mi a kiilénbség a kettd kbz6btt?
Apoptézis: a sejt elt(inik, mintha sosem
lett volna, kontrollaltan, gyulladas nélkul.
Autofagia: a sejt Gnmagat takaritja,
Ujrahasznositja a karosodott részeit.
Mind a két folyamatot tdmogatod az
intermittent fastinggal (id6szakos bdjt),
nem beszélve a mitokondriumok stimu-
lalasardl, ami pedig az energiatarolasért
felelés a legkisebb egységiinkben.
Mielétt teliesen elmennénk ebbe az
iranyba, azért ne felejtsiink el leha-
jolni és a labunk elé néznil Most van

a szezonja nagy kedvencemnek, a
kévérporcsinnak, ami salatanak kivalo,
és magas az omega-3 tartalma. Ha
nem eszel egy héten legalabb két-
szer zsiros halakat, és algakapszulat
sem szedsz, akkor ne tekintsd csak
gyomnak ezt a ndvényt! Persze itt is
figyelembe kell venni néhany dolgot,
példaul az oxalsavtartalmat, ezért ne
edd vegetéacios id6szakban mindennap!
Hasznéld ki az idéjarast, és szarits!
Mentat, citromfiivet, orbancfiivet,
mindent (is) amit bizton felismersz!

Szeretettel 6lellek!

Borbolya
Utbirat:
Ha kérdésed lenne:
pitypang1001@gmail.com

Aszakkor-kiallitas

A 2024/2025-0s Aszakkor-évad zalaszentgréti munkaibdl nyilt ki-
allitas pénteken a Vérosi Mlivel6dési Kézpontban. A tarlat két héten
at varja a latogatdkat, igy barki megcsodalhatja, hogyan érlelédtek
igazi alkotasokka a nyersanyagok, alapanyagok, mikozben lelke-
sedés, szépérzék, jokedv és sok-sok kdzOs élmény itatta at azokat
az elmalt hénapokban. Koszontétte a szakkordsoket és az érdek-
|6d6ket Baracskai Jozsef polgarmester is, a kiéllitast pedig Farkas
lldikd, a Nemzeti Mvelédési Intézet Zala varmegyei igazgatoja nyi-
totta meg. Mint mondta, az Aszakkor-tarlat inspiraciot ad a k6zosségi
alkotétevékenység és helyi értékek megérzéséhez.
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éhart Mira
PolgarPatrik

Augusztus 6.
SZERDA

Fidker Gin Tonic-est
Léhart Mira -

Polgar Patrik
akusztikus dud

sztes |ldiko

SKYGROT

Augusztus 7.

csutortok

Napészlelés - 7 oratél - Templom tér
Augusztus 8-9.
péntek-szombat

Tavcsoves bemutaté  Lézeres
csillagkeéptira - Pokrécos hulléesillagles
21 oratol - Zrinyi Iskola salakos palya
Egészsegsator

Sércsapolo mester

Froccs

Fesztivaletelek

PicAsso selfie-gep

Informdcié: Vdarosmarketing lroda
8790 Zalaszentgrét, Batthydny u. 13.

marketing@zalaszentgrot.hu
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a legjobb EXENT
kovaszos AUGUSZTUSS 15:00-16:0

‘é‘«.ﬁ kenyeret _
RKADIA

A dijazottak HHDMM Battyhdny Lajos utca
artakez
andékokban NEVEZESI KATEGORIAK

rézzeaiiineki « Fehdr kovizzos kenyér
« Félbarna kovészos kenyér
* Gluténmentes kovaszos kenyd
» Egyéb (magon, zoidséges,
\ burgonysdz, ceokis sth.)
3 A
AN

KULTURTIVORNYA
2025

AUGUSZTUS

6-9.

-

Augusztus 9.
SZOMBAT

Ml zenekar

Nemzetkdzi Tuba Tabor
nyitékoncert

Soulwave

dj Kodsz Milan

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a rendezvényen fotck készilnek, amelyeket a vdros killdnbdzd, sajdt platformokon publikdl-
hat. A rendezvényen valo részvétellel - mint rdutalé magatartdssal - dn elfogadja, hogy a fotok szabadon felhasznalhatok!

A RENDEZVENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE VESZ RESZT! - A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTIUK!



