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Jollehet nem tar-
tozott szorosan
a legutobbi kép- \ ; vy A
viselé-testiileti | - ik Y - A VAR

Vargéné Szabé Henrietta

Rédli J6zsef Izer Tam4s
Dr. Tihanyi Tamés

ulés napirendjén
szereplo témak
kozé, azért persze
ismét sz6 esett a
versenyképes jara-
sok programjarél,
hiszen els6 korben
megsziilettek a
dontések a Zala-
szentgroti jarasban
rendelkezésre all6
250 millié forintos
keret felosztasaroél.
Ezekr6l kérdeztiik
Baracskai J6zsef
polgdrmestert.

® VIRRASZTO ZSOLT

e A versenyképes jarasok
programjat a kormany elvileg
azzal a szandékkal inditotta el,
hogy tamogassa azokat a fej-
lesztéseket, beruhazasokat,
amelyek egy jarason beliil tobb
telepiilést érintenének, legyen
sz6 akar szolgaltatasokrol, akar
infrastrukturalis fejlesztésekrol.
Am mintha nem ez torténne. A
jaraskozponti feladatokat is ella-
to telepiilés vezetdjeként miként
vélekedik errél?

— Valdban, ezzel szembesiil-
tiink. Kezdetben drommel fogadtuk
a programot, mert azt gondoltuk,
megoldhatunk égeté problémakat.
Az egészséglgyi kdzpontunk jara-
si szakellatd intézmény, szédmos
telepulésrdl jarnak ide hozzank,
mégis szinte teljes egészében a
Zalaszentgrot finanszirozza a mi-
kodését. A versenyképes jarasok
program keretében szerettiink vol-
na lizembe helyezni egy vérszallito
autot, szerettilk volna megoldani fo-
lyamatosan amortizaléd6 eszkdzok
potlasat. Mindez 25 millié forintba
kerilt volna, de ebbdl semmit sem
tamogattak. Pedig ha van intéz-
mény, amely jol szimbolizélja a ver-
senyképes jarasok programjanak
gondolatat, akkor az Egészségugyi
Kdzpont az. Szintén az egész ja-
rast érinti az Uszasoktatas Ugye.
A tankerllet anyagi okokbdl meg-
sziintette ezt a szolgaltatast, ezt
mindenki tudja, akinek a gyermeke
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iskolaba jar. Mi viszont, a Szent
Groth  Termalfiirdére alapozva,
arra gondoltunk, élesszik fel,
inditsuk Ujra a jaras dsszes isko-
lasa szdmara az Uszasoktatast.
Ehhez sem kaptunk tamogatast,
mint ahogy példaul a Zalaszent-
groti  Erkel Ferenc Alapfoki
Mivészeti Iskola néptanc-, dra-
mapedagdgiai és zenem(ivészeti
oktatasat segit6 eszkézfejlesz-
tésre sem.

e Pedig ebbe az intéz-
ménybe sem csak zalaszent-
groti gyermekek jarnak.

— Telephelye van Kehida-
kustanyban, Turjén, és persze a
szentgroti VMK-ban. Nem nyer-
tink el tamogatast, jollehet a fej-
lesztéseket a tankertilet vezetdje
is tamogatta. A kornyéken él6k
régi fajdalma a TUrjei utca egy né-
hany szaz méteres szakaszanak
valoban katasztrofalis allapota. A
Magyar Kozut tulajdonaban van,
mindig hitegetnek benniinket az-
zal, hogy felujitiak, most viszont
erre valdban jo esélyt kinalt a
versenyképes jarasok programja.
A Magyar Kozt ki is adott sza-
munkra egy tamogato nyilatkoza-
tot, am ez sem nyert. Mint ahogy
az Aranyodi utcai csomopontnal
tervezett  burkolatmegerdsitési
projekt, a varosrészekbe ter-
vezett kamerarendszer, a piac-
fejlesztés vagy a szintén jarasi

jarasi CelOoK

szerepet is bet6ltd VMK bizonyos
részeinek felljitasa, a Szentpéteri
utca lakotelkeinek kozmiivesitése
sem. Nem szabad megfeledkezni
persze a pozitivumokrdl, hiszen
megvaldsul a Batthyany utcai 6vo-
da teraszanak fedése, erre 33 mil-
li6 forintot irdnyoztunk el8, és ugy
tiinik, lehet8séglnk lesz traktort és
kiilénb6z6 eszkdzoket vésérolni
egy mentécsapat szamara.

e Ez koriilbeliil 50 milli6 fo-
rint egy 250 milliés jarasi keret-
bél. Csalodott?

— Az elosztaskor minden tele-
pulésnek egy-egy szavazata volt.
Nem akarom birélni a dontésho-
zatalban szerepet jatszd tobbi
teleptilést, hiszen ki vannak
véreztetve az  dnkor-
manyzatok. Bar tor-
ténetesen a kisebb
teleplilések szama-
ra azért hozzafér-
hetd a Magyar Falu
Program, mikozben
a Zalaszentgrothoz
hasonl6  kisvarosoknak
nincs ilyen forraslehetésé-
guk. Ezért tiinik ugy, hogy a ver-
senyképes jarasok programja is
inkabb egyfajta Magyar Falu Prog-
ramma valt volna. Az tény, hogy a
forraselosztasban nem azok a cé-
lok jatszottak szerepet, amelyeket
kezdetben meghirdettek. Nem a
jaras fejlesztése volt az alapvetd
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Cgyeni eradekexy

elv, hanem az egyéni érdekek
érvényesitése. Ezt nem csak a
varosi polgarmester mondatja
velem, hanem egy olyan ember,
aki felelésséggel tartozik ezért a
jaraseértis. Nyilvan elébbre kellett
volna latni, és kozbsen olyan
fejlesztési programokat inditani,
amelyek tényleg az egész jarast
viszik el6re. Vagy olyan tanulma-
nyok készitését kellett volna ko-
z6sen kezdeményezniink, ame-
lyek megalapozhatjak a kés@bbi
felelds dontéseket. Erre viszont
nem igazan volt fogaddokészség.
Ugy latom, a politika, az orszagy-
gyllési valasztasok kozeledése
fellilirta az ésszer(iséget, pedig a
versenyképes jarasok programja
akar jo is lehetne. Ha Zalaszent-
gréton megsziinne a ja-
rébeteg-ellatés, akkor
nem csupan a va-
rosban szlinne meg,
hanem a jarasban
is. Ha a mivészeti
oktatds  megfeleld
eszkozOk hijan nem
tud minéségi képzést ki-
nalni, az nem csupan a varos
didkjai szadmara lenne veszte-
ség, hanem az egész jarasnak.
Tehdt nem ellenséget kellene
l&tni Zalaszentgrotban. Nem tu-
dom, milyen fejlesztési progra-
mok indulnak még, hiszen jévére
valasztas lesz, de én tovabbra is
hiszek a szolidaritasban.

\ Va’ rosi ped ag O’g usnap

Czilingerné Antal Edina kapta elséként a Batthyany-emlékérmet

® FARKAS ADEL

Idén kiilondsen nagy jelentéséggel birt a peda-
goégusnap Zalaszentgréton: nemcsak a pedagé-
gusok dldozatos munkajat iinnepelte a varos,
hanem egy fontos, jovébe mutaté dontést is. A
Zalaegerszegi Tankeriileti Kozpont jovahagyta
Zalaszentgrot varosanak kérését, igy a gimna-
ziumi oktatas lehetésége megmarad a Dedk-is-
kolaban. Ez a dontés megmutatta a kozosség
o0sszefogasanak erejét, és esélyt teremt arra,
hogy a 2026/27-es tanévben ismét helyben in-
dulhasson gimnaziumi képzés, biztositva ezzel
a helyi didkok tovabbtanulasi lehetdségeit.

Baracskai Jozsef polgarmester kdszon-
téjében hangsulyozta, hogy a gimnaziumi
oktatas fennmaradasa kdzos siker, amely-
nek zaloga a pedagogusok és a kdzdsseég
egylttm(ikodése. — A dontés-
sel esély nyilik arra, hogy a
2026/27-es tanévben ismét
legyen gimnaziumi képzés Za-
laszentgréton — mondta a pol-
garmester, majd hozzéatette: — A
képviselé-testilet hatarozataval
megtettik, amit megtehettiink.
De ez csak az elsd Iépés. A
folytatds mar a sz(ilékén, a dia-
kokon és az intézményen mulik.
2013 utdn most ismét sikerdlt
idélegesen megmenteni a gim-
naziumot. Blszkék lehetiink
erre a dontésre, de nem délhe-
tink hatra, a munka csak most
kezdédik.”

A pedagogusok munkajanak
sokszin(iségérdl Vari Maria ta-
nar, Zalaszentgrét alpolgarmes-
tere beszélt.

— A pedagogus felada-
ta sokszorosan Osszetett,
hiszen a tanitds mellett a
gyermekek lelki vildgara is
figyelnie kell. A jo pedagd-
gus nemcsak oktat, hanem
formélja is a didkok szemé-
lyiségét.

Hozzatette, hogy a peda-
gbgusnap nemcsak a jelenleg is aktiv tana-
rokrél sz6l, hanem mindazokrdl, akik valaha
hozzajarultak a kdzdsség fejlédéséhez:

— A pedagbgus az, aki amikor haza-

megy, hazaviszi az 6t
ért hatasokat is, a jot és
a rosszat is. Hazaviszi
a nevetést, a viddmsa-
got, de hazaviszi a lelki
terhet is. Majd masnap
Ujult erével megy visz-
sza a gyerekekhez,
mert tudja, szlkség
van ra.

Az (innepi program
a Koncz Dezsé Ovoda,
Altalanos Iskola, Kollg-
gium, Készségfejlesztd
Iskola és Egységes
Gyogypedagdgiai Méd-
szertani Intézmény diakjainak és pedagogu-
sainak misoraval kezdédétt. Fath Gabriella
5. osztalyos tanuld adta el Osvath Erzsé-
bet Tanitoinknak cimi versét, majd az in-

tézmény specialis Maci csoportjdnak tancos
bemutatéja vardzsolt vidam hangulatot a
kdzdnség elé, csakugy mint a Zalaszentgro-
ti Napkéziotthonos Ovoda-Bélcséde dolgo-

z6inak produkcidja. Ok a régmuilt diszkokor-
szakat idézve ABBA-sldgerekre tancoltak,
mosolyt csalva mindenki arcéra.

Atankertleti igazgat6, Kajari Attila, vala-
mint Baracskai Jozsef kdszontotte a peda-
gbgusokat, és adott at viragot illetve okleve-
let azoknak, akik kiemelkedé munkajukkal
jarultak hozza a szentgréti oktatas rangja-
nak emeléséhez: Vargané Nyird Moénika-
nak, Danics Lenkének, Mérkszné Kovécs
Krisztinanak, Rieger Valérianak, Németh
Zsuzsannanak, Ipcsicsné Weinhoffer Csil-
l&nak, Vari Méaridnak, Téthné Bajczik Zsu-
zsannanak, Simon lldikénak, Kissné Facsko
Viktorianak és Huszné Stankovics Erikanak.

Kiilon kitintetésben részesiilt Czilinger-
né Antal Edina, aki Batthyany-emlékérmet
vehetett &t a varos elismeréseként.

Az est a klubteremben folytatodott va-
csoraval és kotetlen beszélgetésekkel,

Az idei pedagégusnap dijazottjai és az elismerések atadoi. Elso sor (balrol): Vargané Nyiré Monika; Danics Lenke;
Merkszné Kovacs Krisztina, Tothné Bajczik Zsuzsanna, Huszné Stankovics Erika. K6zépsé sor: Németh Zsuzsanna,
Rieger Valéria, Czilingerné Antal Edina; Vari Maria, Kulifainé Kovacs Timea tanacsnok. Hatsé sor: Saginé Szabo Beata
képviseld, Baracskai Jozsef polgarmester, Kajari Attila tankeriileti vezet6 és Kotsy Tamas tanacsnok. Szintén elismerést
kapott, am a dijatadon nem tudott jelen lenni Ipcsicsné Weinhoffer Csilla, Simon Ildiké és Kissné Facsko Viktoria

amelyeknek legfontosabb témaja természe-
tesen tovabbra is a pedagoguspalya ma-
radt: az oktatds mindennapjainak sikerei,
kihivasai, a didkokkal kdzds élmények.
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Leletek a varos szivébaol

A szakemberek szerint meég sok-sok meglepeteést rejthet a fold

® NAGY LAURA

Lenylig6z6 és egyben szamos tanulsaggal szol-
galé multbéli rétegekre bukkantak régészek
Zalaszentgrot szivében. A Magyar Nemzeti Mu-
zeum megbizdsabodl a Zalaegerszegi Miizeumok
Igazgatdsaga iranyitasaval zajlott probafeltaras
azon a teriileten, hol a tervek szerint hamarosan
jelentdsebb ingatlanfejlesztés kezdddik.

A munkalatok sordn hérom
kutatéarkot nyitottak meg, ame-
lyek kdzil az egyikben még a
sajtotajékoztato idején is folyt a
kutatas. A szakemberek a fold
alél elkerllt hazmaradvanyok,
agyag- és valyogfalak, valamint
szenesedett padiérétegek alap-
jan arra kdvetkeztetnek, hogy a
feltart épliletek a 17. szazadi ka-
tonavaros részei lehettek, amely
egykor a végvar kdzvetlen szom-
szédsagaban helyezkedett el.

A régészek szerint Zala-
szentgrét varosa szinte rétegen-
ként mesél tlizvészekkel terhelt
multjarél.  Legalabb  harom,
klldnb6z6 idészakhoz koéthetd
leégett réteg mu-
tathatd ki a feltart
terlleten - ezek
mindegyike valos
tlizvészekhez kot-
heté, és a torténeti
forrasokban is sze-
repelnek.

A legsulyosabbak egyike
1656. aprilis 18-an tortént, ami-
kor egy ittas dzvegyasszony vé-
letlendl langba boritotta a varost
— a tlizvésznek csupan tiz haz
allt ellen. Tovabbi jelentds puszti-
tasra 1664-ben ker(lt sor, amikor
a torok hadjérat soran tobb kor-
nyékbeli telepilés, igy a katona-
varos is ldngok martalékava valt.
A telepiilés két évtized multan,
1689-ben szintén jelentés kart
szenvedett egy Ujabb tlzben,
amely a malommal egy(tt a piac-
tér nagy részét is felemésztette.

A feltaras soran el6kerlltek
olyan targyi emlékek is, amelyek

a hétkdznapok vilagat hozzak
kozelebb a mahoz: diszes kaly-
hacsempék, facdlopok, festett
kerdmiak, pipak, gydrik és allat-
csontok mellett egy éremlelet is
napvilagra kerdilt.

Az &satasvezetd, Eke Istvan
régész-térinformatikus a sajtonak
tartott bemutaton elmondta, hogy
a szakemberek a kilénbozd ko-
rok térképei és korabeli rajzok
alapjan pontosan azonositani
tudtak a feltart épliletek korat és
szerepét.

Az &satasok soran mellesleg
rabukkantak egy harom méter
mély kitra is, amelybél még a
megtalalas utan is szivargott a

viz.

A régészeti
bemutaton Ba-
racskai Jozsef
polgarmester
is részt vett,
és érdekl6dés-
sel hallgatta a

térténeteket. Mint elmondta, a
jovében az érintett tertleten lako-
épllet és aruhaz is épll, de a be-
ruhazas csak a régészeti feltaras
lezérésa utan kezdédhet meg. A
varosvezetés szdmara kiemelten
fontos, hogy az Uj épitkezések a
torténelmi  Grokség tiszteletben
tartdsaval valsuljanak meg.

A feltaras soran eldkeriilt
leletek egyébként a Gdcseji Mu-
zeum gy(ljteményébe kertinek.
A munkalatok most befejezédnek
ugyan, am a szakérték szerint
Zalaszentgrot varosanak foldje
még sok-sok meglepetést rejte-
gethet.

2025. JUNIUS

® VIRRASZTO ZSOLT

ZALASZENTGROT

Zala varmegye kozel 23 300 regisztralt vallalkoza-
sa koziil 1095 miikodik Zalaszentgrét térségében,
és kozel 500 a jarasi székhelyen, Zalaszentgréton,
ahol jelenleg is jelentds beruhazasok zajlanak, és
tovabbra is forré téma a szakképzés djrainditasa.
Minderrdl a Zala Varmegyei Kereskedelmi és Ipar-
kamara vallalkozéi foruman eset szé.

A résztveviket kdszontd tér-
ségi kamarai elnok, Fatér Balazs
Ugy fogalmazott, annak ellenére
sem engedték el a helyi szak-
képzés Ugyét, hogy a korabbi
elképzelésiik nem valosult meg;
minden &gazatban keresik a val-
lalkozasokat a dudlis képzés elin-
ditasahoz.

Baracskai  Jozsef polgar-

mester a véros gazdasaganak
dtalakulasat, a jelenleg zajlo
beruhazasokat és az azokkal
kapcsolatos nehézségeket va-
zolta fel, Kovacs Dezs6 elndk,
a varmegyei szervezet elnbke
pedig a kamarai szolgaltatasok-
rol (Széchenyi Kartya, Demjan
Sandor-program, Véllalkozasfej-
lesztési Projekt) adott attekintést.

i férum

Révid eléadasabdl kidertilt, hogy
a mikro-, kis- és kdzépvéllalkoza-
sokban végez munkat a zalai fog-
lalkoztatottak haromnegyede, s
mivel ezek nagyrészt csaladi val-
lalkozasok, jovéjik nagyban fiigg
a generaciok egyuttmikddésének
sikerétél. Szeretné, folytatta, ha
Japanhoz és Svéjchoz hasonléan
Magyarorszagon is mindenkinek
lenne szakméja, még azoknak
is, akik alapvetfen bdlcsészként
képzelik el a jovéjuket. Utalt a
mesterséges intelligencia  nd-
vekvd szerepére, a jovbkutatas
fontossagara, illetve arra is, hogy
az elkdvetkezd évtizedek zalai
gazdasagénak alapoznia kell a
vizkincs kékjére, az erd6 z6ldjére
és zalai identitasra.

Folytatodé fejlesztések

Zalaszentgréoton ma-
jusban is szamos olyan
fejlesztés zajlott, amely a
varos modernizaciojat és
élhetéségének javitasat
szolgalja, tdjékoztatta la-
punknak Baracskai Jézsef
polgarmester.

1. Az Egészségiigyi Kdzpont
Uj bejaratanak kialakitasaval biz-
tonsagosabba és akadalymente-
sebbé valik a kézlekedés.

2. Uj ivokat keriilt az Ovoda
udvaraba, ezzel is segitve a gyer-

mekek megfeleld folyadékbevite-
Iét a melegebb napokon.

3. Zalakoppényban a Temp-
lom utca als6 szakaszan megol-
dédott a csapadékviz elvezetése,
igy csokkentve az esd okozta

kérok kockazatat, tovabba meg-
tértént a Kanizsa-Megyei utcai
buszmegallénal az erdei Ut beve-
zetd szakaszanak helyreallitisa.

4. A Varosi Mlvel6dési Koz-
pontban folytatodik az ablakok
cseréje — korszer(ibb, energiata-
karékos nyildszarokat épitenek
be a szakemberek.

5. Megkezdbdott az uj keres-
kedelmi egységhez kapcsol6dd
kbzlekedési csomépont kialaki-
tasa, amely hosszu tavon javitja
majd a forgalmi viszonyokat az
utcaban.
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Gyermeknapi kavalkad a Ligetben

Tobb mint otszaz résztvevl szamara kinalt felhétlen kikapcsolodast a programsorozat

® KULIFAINE KOVACS TIMEA

Tobb mint 6tszaz lelkes résztvevd
gyllt 6ssze majus 25-én, vasarnap
délutan a varosi ligetben, hogy
egyiitt innepeljék a gyermekeket
a ,Lurkésagok a Ligetben” elneve-
zésli rendezvényen. A szines prog-
ramkindlat kicsiknek és nagyoknak
egyarant felejthetetlen élménye-
ket kinalt.

A rendezvény 14 o6rakor vette kezdetét
egy izgalmas tlizoltéauto- és quadbemuta-
toval, amely kiildndsen nagy sikert aratott a
gyerekek korében. A Zalaszentgroti Tiizoltok
jovoltabol a gyerekek nemcsak testkdzelbdl
szemlélhették meg a jarmiveket, hanem fel is
ulhettek a tiizoltéautora és a quadra, ami ha-
talmas 6rémét jelentett szdmukra. Volt olyan
gyermek, aki az éimény utan azt mondta, 6
tlizoltd szeretne lenni.

Fél haromtdl a Kisparna mesezenekar
adott interaktiv gyermeknapi koncertet. A
misor, a Tegylink Egyitt Szentgrétért Egye-
stlet sikeres palyazatanak kdszonhetben, a
Nemzeti EgyuttmUkodési Alap tamogatasaval
valosulhatott meg.

Szamtalan szorakoztatd lehetéség varta
a gyermekeket: mobil kalandpark, kosaras
kérhinta, fajatékok, cstszdas légvar, gokart-
palya és balance bike-palya jatékelemei kdzUl
valaszthattak a rendezvény egész ideje alatt.

15 ératdl elindult a regisztracio az aszfalt-
rajzversenyre, amelynek keretében a
gyerekek krétaval varazsoltak szines
alkotasokat a jardara. Az elkészilt
mivek kozll a legkreativabbakat ter-
mészetesen dijaztuk is.

A ,Less, hallgass be a szinfalak
mogé” cim{ program soran a részt-
vevék a Zalaszentgréti Vérosi Fuvé-
szenekar probajaba kukkanthattak
be, megtapasztalva a zenekari munka
kulisszatitkait, valamint a zeneiskola
hangszereit is kiprobalhattak az ér-
dekl6dd gyermekek.

A gyermeknap egyik sikere az arc-
festés volt, koszonhetéen Bonyhardné
Purger Nikoletta munkainak. A gye-
rekek orommel valtoztak at szuper-
hésokkeé, tlindérekké. Szines, kreativ

Foto: Kulifainé Kovacs Timea, Nagy Laura, Virraszto Zsolt

mintai igazi 6rémdét hoztak minden kis arcra.
Koszonjlik az élményt és a sok mosolyt!

A programok sorat gazdagitotta a Farok-
csova Kutyaiskola szdrakoztatd és tanulsé-
gos bemutatdja, amelynek soran a résztvevok
megcsodalhattak, hogyan teljesitik a kutyak
a kilénbdz6 engedelmességi és Ugyességi
feladatokat. A négylabuak profizmusa és ja-
tékossaga viddmsagot csalt az arcokra, és
sokak szivét meghdditotta.

A felhétlen gyermeknapi hangulathoz
nemcsak a programok, hanem a finomsagok
is hozzajarultak: fagyi, jégkasa, kiirtds kalacs
és langos csabitotta az édesszajuakat. Kilon
készonet illeti a Gelato-Ice Kft. tulajdonosat,
aki a fagylaltot és a jégkasat ingyen ajanlotta
fel a rendezvényre, ezzel is hozzajarulva a
gyerekek 6roméhez.

A programokon vald részvétel teljesen in-
gyenes volt. A szervezék hélas kdszonetiket
fejezik ki minden kdzrem(ikodének, tamoga-
tonak és résztvevének, akik hozzajarultak a
nap sikeréhez.

Talalkozzunk jovére is a Ligetben!



Kardos David fészervezd el-
arulta: régen rendszeresen tartot-
tak autévasart a Templom téren,
akkoriban nem egy esetben be-
mutatok, Ugyességi versenyek is
vartak az érdekléddket.

— Baréati beszélgetés soran
tulajdonképpen hirtelen  meriilt
fel a gondolat, hogy fel kellene
idézni ezeket a rendezvényeket.
Ezt pedig csak Ugy lehet, hogy
talalkozot szervezink; olyat, mely
a mai igényeknek, érdeklédésnek
megfeleléen vérja az autdsokat,
és persze a kozonséget. Biztunk
abban, hogy meg tudjuk mozdita-
ni a lakossagot, kozottik a fiata-
lokat, no és azokat, akik szivesen
mutatjak be kedvelt, hdn szeretett
jarmiveiket rendezvényeken — fo-
galmazta meg a célokat, hozzaté-
ve: a reményeiket az is novelte,
hogy az autés rendezvények
népszerliek a tulajok kdrében, s
méasok is szivesen latogatnak ki
az ilyesfajta programokra.

Kétség nem férhet hozza,
hogy az |. Groti Parkolé Paradé
elérte céljat, s kivaloan sikertlt.
Kedvezett az id6jaras is, a Temp-
lom térre sorban érkeztek a ,fel-
készitett, kivikszolt” jarmlivek.

- Markafiiggetlen talalkozot
hirdettiink, azért is, hogy min-
denki jdhessen, ne csak egy szlk

Groti Parkolé Paradé
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Csillogtak-villogtak az auték az
els6 alkalommal megrendezett
Gréti Parkol6 Paradén. Mindenki
teljes gozzel késziilt az djonnan
bemutatkozé programra, melybdl
minden bizonnyal hagyomanyt
teremtettek a szervezék.

réteg szamara biztositsunk rész-
vételi, bemutatkozasi lehetdséget
— tette hozza Kardos David.

A tér teliesen benépesilt, s
ahogy az az ilyen jellegl talalko-
zasokkor tdrténni szokott, gyor-
san beindultak a ,kiscsoportos”
beszélgetések, ahogy a fészerve-
z0 fogalmazott, a ,bandazasok’.

Kinyiltak az ajtok, kitarultak a
motorhazteték, a csomagtartok, s
aki akart ismerkedhetett az autok
minden egyes ,porcikajaval’.

- Ez is cél volt, hiszen tudjuk,
hogy aki szereti, imadja az auto-
jat, folyamatosan foglalkozik vele,
felszereli, az szivesen beszél
réla. gy tortént ez a talalkozon

is, a jarmdtulajok hosszasan be-
szélgettek mindenrdl, a miszaki
adatoktdl kezdve a megtett kilo-
méterekig, a tuning lehetségek-
t6l az Uzemanyag-fogyasztésig.
Uj ismeretségek, baratsagok
szillettek, ezek pedig — a jovére
nézve — mindig csak jo dolgokat
eredményeznek.

Jol szérakozott a kdzonség is,
igazi majalisi hangulat alakult ki a
Templom téren. Az érdekléddk
egyébként nem csak nézeléd-
hettek, hanem t6bb bemutatét
is megtekinthettek. Az autdsok
felvonultak, tettek egy kort a va-
rosban, majd ,megmérethették”
jarmiveiket.

- Volt példaul autdlimbé,
melynek keretében a legalacso-
nyabb jarmivet dijaztuk, de nép-
szer{l volt a hangnyomasmérés
is. Szdmos mas dolog is varta
a résztvevbket, de mondhatjuk,
hogy kicsinek bizonyult a hely
mas versenyek, bemutaték meg-
tartasahoz.

Kardos David azt mondta, a
hangulat, a siker és a visszajel-
zések alapjan teljesen biztosak
abban, hogy hagyomanyt terem-
tettek. Mint megjegyezte, a tanul-
sagok lesz(irésével készlinek a
jové évi, immér Il. Gréti Parkol6
Paradéra.

Ha fut, megsziinik
szamara a kiilvilag.
Nem figyel sen-

kire és semmire.

R4 viszont sokan
figyelnek mar or-
szagos versenyeken,
és éppen az eddigi
eredményei miatt
kapott lehet6séget
arra, hogy para at-
létaként, egy 30 fos
magyar sportdelega-
ci6 tagjaként vegyen
részt a Nemzetkozi
Iskolasport Szovet-
ség (ISF) U15 Gym-
nasiadéjan a szerbiai
Zlatiborban.

® VIRRASZTO ZSOLT

A most 14 éves Kalucza Vi-
vien elsd osztdlyos koraban, év
kdzben lett a Koncz Dezsé Ovo-
da, Altalanos Iskola, Kollégium,
Készségfejlesztd Iskola és Egy-
séges Gyogypedagdgiai Mad-
szertani Intézmény diékja. Noha
tanulasi nehézségekkel kiizd,
kitind eredménnyel veszi az
akadalyokat, am
korantsem csupan
az iskolapadban
Ulve jeleskedik.

— Amikor ide
keriilt, azonnal fel-
tlnt a tehetsége -
meséli Csagolyné
Boros  Krisztina,
Vivien testnevel
tanara, edzéje. -
Kiemelkedd telje-
sitményt nydjtott,
szorgalmas volt,
és nagyon szere-
tett sportolni. Ez
jelentett szamara
sikerélményt, és
mindig  partner
volt abban, hogy
egyUtt dolgozzunk
és készliljink fel a
versenyekre.

Atlétaként
Vivien  rendsze-
res résztvevéje a
Fogyatékosok Orszagos Diak-,
Verseny- és  Szabadidésport
Szdvetsége (FODISZ) altal szer-
vezett didkolimpiaknak. A dobast,

inden

az ugrast és a futast is magaban
foglalé terematlétikaban harom-
szor védte mar meg orszagos
dsszetett elsd helyezését, tavaly
pedig a 100 méteres sikfutas or-
szagos dontbjében lett masodik

IR0 WA W

helyezett. Nem véletlen hat, hogy
a kiemelkedd eredményei alapjan
helyet kapott a Szerbidba utazd
csapatban.

ZALASZENTGROT

Az aprilisban rendezett zlati-
bori U15-6s Gymnasiadén harom
versenyszamban is indult, 100
méteren bronzérmes, 400 méte-
ren hatodik, tavolugrasban pedig
negyedik helyezett lett.
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kiért futott

HUNICIPALITY
OF PRIBOJ

FODISZ-nak, a tadmogatast a
Koncz-iskola ,Fogadj el” Alapitva-
nyanak és az Egész Evben Adni
Jo Alapitvanynak. Igazén nagy
élmény volt, erét adott, feltdltott
benniinket egy idére. A kdnnylink
is kijétt persze. Amikor elindult
Vivi a 100 méteres futas rajtjahoz,
Osszenéztlink, és mondtuk: most
mindenkiért futunk... Esténként
kililtiink a teraszra, sokat be-
szélgettiink, és azt hiszem, még
kozelebb kerliltlink egymashoz
- mondta a testneveld tanar, mi-
kozben a 14 éves lany atolelte 6t.
Bar szereti a matekot és a
digitalis kultra tantargyat, szi-
vesen rajzol, hallgat zenét, Vivi
még nem tudja, hogyan tovabb
a Koncz-suli utan.

Az biztos, hogy

— A Zlatiborban toltétt tiz nap
minden perce felejthetetlen lesz
szamunkra. Mindketten kdszon-
juk a bizalmat, a lehet8séget a

Tanara szerint Vivien
mindent megtett a
sikerért, és biiszkén,
elégedetten allhatott
fel a dobogé harma-
dik fokara. Amikor a
nemzetkozi verseny
utani elso tanitasi
napon megérkeztek
az iskolaba, a tanarok
és a diakok sorfalat
allva koszontotték

életének fontos ele-
me marad a futas,
hiszen val6ban ,ki-
kapcsolja”, ,lenyug-
tatja”. Kriszti néni
pedig ehhez hozza-
tette azt s, futasban
eljutott Vivien arra a
szintre, amikor mar
érzi a verseny sU-
lyat, koncentral, a

legjobbjat akarja nyujtani. Erett
versenyz6vé valt, aki tudja, mit
jelent kiizdeni. Ezt a zlatibori ver-
seny is tudatositotta benne.

) J
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Plinkdsdi favéstalalkozo

Hét zenekar adott randevit egymasnak plinkdsd vasarnapjan a
VMK-ban: a Zalaegerszegi Varosi Fuvoszenekar (karmester: Voros
Istvén); Stimeg Véaros Fuvdszenekara Gyenese Zsolt karmester és
Farkas Karoly masodkarmester vezetésével; Krmend Véaros Fuvo-
szenekara (karmester: Pass Robert); a Mura Térsége T(izoltdzene-
kar Friman Martin karmester vezetésével; a Devecseri Ifjusagi Fu-
voszenekar (karmester: Hekele Fanni Roxana); a Tapolcai Ifjusagi
Fuvdszenekar Haga Kalman vezetésével és a Zalaszentgroti Véarosi
Fuvészenekar (karmester: Johann Attila).

A szentgréti fuvosok egyesiilete altal szervezett talalkozé a ha-
gyomanyokhoz hiven a zenekarok bevonulasaval és a mintegy 200
zenész kdzds muzsikajaval kezdddott, majd minden egylttes bemu-
tatta a sajat fesztivalprogramjat. A talalkozé természetesen ismét
koz0s zenéléssel zarult. Latin dallamokat jatszottak bucsizéul a
favosok, mar akik persze felfértek kozillik a VMK nagyszinpadara.

Mit égethetiink, és mikor
nyirhatjuk le a flivet?

® VIRRASZTO ZSOLT

Ordk vitatéma szinte minden
teleptilésen, kiléndsen a tavaszi,
nyari hénapokban, hogy égethe-
tiink-e kerti hulladékot, s ha igen,
mikor, és vajon hogyan nyirhatjuk
a flivet, a sévényt Ugy, hogy ne
orroljon meg rénk joggal a szom-
széd?

Azt alighanem mindannyian
tudjuk, hogy ahany teleplilés,
annyiféle paragrafus, de vajon
azzal tisztaban vagyunk-e, hogy
a sajat lakohelyinkén milyen sza-
balyok vonatkoznak rank? Nos,

a hulladékégetést egy 2010-es
kormanyrendelet tiltjia minden-
kor és mindenitt, természetesen
Zalaszentgroton is. Jogszeriien
csak papir- és fahulladékot gyuijt-
hatunk meg, azt is csak haztartasi
berendezésben. Nyilt terlileten a
hulladékégetés tilos, és ugyanez
a tilalom vonatkozik a 1&bon allo
ndvényzetre illetve nvényi hulla-
dékra, avarra is.

A kbrnyezet védelmérél sz6l6
2003-ban szliletett helyi rendelet
Zalaszentgroton ezt azzal egészi-
ti, hogy az avar és a kerti hulladék
kezeléseérdl elsésorban komposz-

talassal kell gondoskodnunk. S
hogy mi a helyzet a kerti munkak-
kal? Az erre vonatkozé 2018-as
helyi rendelet értelmében jelenté-
sebb zajt kelté munkat, flinyirast,
flrészelést, fémcsiszolast vasar-

nap és unnepnapokon egyaltalan
nem végezhetlink, maskor is csak
reggel 7 és este 8 ora kozott. A
korlatozasok alél csupan az azon-
nali hibaelharitas esetében ad fel-
mentést a jogszabaly.

ZALASZENTGROT

Varmegyei szakmaina

AN

® VIRRASZTO zSOLT

Szakmai napot ren-
dezett majus végén
a Zala Varmegyei
Roma Nemzetiségi
Onkormanyzat a
zalaszentgroti Varosi
Mivelddési Koz-
pontban.

Az el6adok illetve a részt-
vevék azt vizsgaltdk, hogyan
segithetik a nemzetiségi dnkor-
manyzatok és a civil szervezetek
a ciganysag tarsadalmi integ-
vevlit Rétvari Rébert, a Zala
Varmegyei Kdzgyilés alelndke

és Baracskai Jozsef, Zalaszent-
grét polgarmestere kdszontotte,
dr. Toth Andras, a Zala Varme-
gyei Kormanyhivatal hatdsagi
féosztalyvezetéje segitségével
pedig a résztvevik azt tekintet-
ték at, miként biztositjak a jog-
szabalyok a nemzetiségi jogok,
a nemzetiségi érdekképviselet
érvényesilését és az dnigazga-
tast.

A Zala Varmegyei Civil Ko-
z0sségi Szolgaltatd Kdzpont
két munkatarsa, Acs-Darabos
Noémi és Kiss Gabriella a zalai
civil szervezetek mikodéseérdl,
az inaktiv egyesuletek Ujjaélesz-
tésének lehetéségeirél illetve az
elérhetd palyazatokrdl, a hagyo-
many0rzést szolgald kulturalis

és oktatasi tevékenység tdmo-
gatasardl adott tajékoztatast.

Kovesi Csaba, a Cigany
KozOsségek  Szdvetségének
(CiK8Sz) nyugat-dunantuli  ré-
gibvezetbje az éltala képviselt
szervezet |étrejottérél, szerepé-
rél beszélt, utalva arra is, hogy a
roma integrécio tigye nem jobb-
oldalisag, baloldalisdg, hanem
szakmaisag kérdése.

A talalkoz6 tapasztalatait
Orsds Attila, a Zala Varmegyei
Roma Nemzetiségi Onkormany-
zat elndke 0Osszegezte. Mint
mondta, sok ilyen egyeztetésre
van szlikség. Aggddott azonban
a palyazati forrasok sz(ikdssége
miatt; (gy vélte, ez feszliltsége-
ket okozhat a kés6bbiekben.

A belvarosi autdbusz
allomas nemcsak a koézeli
fagylaltozérél, izleteir6l és
szépen gondozott parkjardl
nevezetes. A vardteremben
all egy civil kényvszekrény,
amelyet néhany varosla-
ko éallitott fel, és toltott meg
kényvekkel. Olyan kényvek-
kel, amelyek egykor kedves
olvasmanyaik  voltak, de
mostanra kin6tték az otthoni
kényvespolcokat. A kényv-
szekrény célja, hogy az
utazok és az arra jarok valo-

Kényveink

uj élete

gassanak a kényvek kozétt. Ol-
vassék a varakozas alatt, vigyék
magukkal, adjak tovabb isme-
réseiknek, élvezzék az olvasés
drémet. A torténelmi tematikaju
kotetek a legkelend6bbek, de
népszeriiek a szépirodalmi, uta-
z4si, ifjusagi illetve mesekdny-
vek is.

Az érdeklédést jelzi, hogy
marcius Ota a szekrényben el-

helyezett  kényvek szinte
mindegyike Uj gazdara lelt.
Van tehat mar benne hely az
Ujabb koteteknek.

Eljiink hat a lehetéség-
gel, és adjunk Uj életet a
kényveinknek azzal, hogy
kitessziik azokat a kényv-
szekrénybe! Orémet szer-
zlink ezzel az Uj olvasénak,
a kényvnek, hiszen az az
olvaso kezében szeret lenni,
és leginkabb énmagunknak,
hogy hasznosak lehettiink
egy ismeretlen szamara...
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PALYAZATI FELHIVAS

Zalaszentgrot  képviseld-testii-
lete a 70/2025. (V.29.) szami
hatérozata alapjan, illetve a Zala
Varmegyei Kormdnyhivatal ag-
rariigyi f6osztalyanak erdészeti
osztalya éltal meghatérozott fel-
adatok az 6nkormanyzat szama-
ra feladatul szabott erdégazdal-
koddi tevékenységek keretében
elvégzésére és az annak sordn
kitermelhet§ famennyiség ér-
tékesitésére az alabbi nyilvdnos
palydzati felhivast teszi kozzé:

1. A palyazatot kiir6 neve,
székhelye: 5
Zalaszentgrét Varos Onkormany-
zata, 8790 Zalaszentgrot, Dozsa
Gy.u. 1.

2. A palyazat fajtaja:
Nyilvanos

3. A palyazat targyat képezé
foldrészletek adatai:
Erd6tagazonosito:
Zalaszentgrét- Csaford 7
Erddrészlet azonosito: A; C; J
Helyrajzi szam:

020121/1; 020121/4;
020132/7

Hasznositéssal érintett teriilet
(ha): 1,46

Jellemz6 fafaj: akdc

Kiviteli terv szerinti fatomeg
(brutté m3): 415
Hasznositasi méd: tarvégds
(TRV); természetes sarjerdd
felujitas

Minimalis fajlagos indulé ar:
(nettd Ft+AFA)
6.000.000,-+AFA

4. A pélydzat benydjtasanak
helye: Zalaszentgroti K6z0s
Onkormanyzati Hivatal (8790
Zalaszentgrét, Dézsa Gy. u. 1.)
5. A palyazat benydjtasanak
hatdrideje: 2025. junius 17.
(kedd) 09:00 éra

Arészletes palydzati kifrds
megtekinthetd a Zalaszent-
groti K6zos Onkormanyzati
Hivatal Miszaki Osztalyén,
illetve a www.zalaszentgrot.hu
honlapon.

Alkoholproblémad van?
Talan mi segithetlink!
ANEVTELEN
ALKOHOLISTAK
KOZOSSEGE

gyiilést tart MINDEN HET-
FON 17 és 18 éra kozott.
Cim: Zalaszentgrot, Kos-
suth u. 33. (Voroskereszt)
Telefon: 06 30 605 3441
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Nyiltak a portak, nyiltak a pincék

A vendegletszam mindenutt azt

2025. JUNIUS ZALASZENTGROT

mutatja, ez a legnépszerubb modell

® SEBESTYEN CSILLA Smew A | mert most szakaszosan érkeztek a
= P Ig latogatok, igy mindenkivel személye- ’

Ingyenes nyilt nappal vartdk a vendégeket jlanius
7-én a Nyitott Portak a Zala-volgyben. A Piinkésdi
Portanyitogaté rendezvényen 29 porta 30 helyszinen
nyitotta meg kapuit az érdekl6dok elétt. A program
célja az volt, hogy a latogatok kozvetlen kapcsolat-
ba keriilhessenek a helyi termel6kkel, betekintést
nyerjenek a Zala-volgy sokszinii vidéki életébe, és
egy-egy élménnyel, izzel, illattal vagy torténettel
térjenek haza. Az esemény csaladbarat hangulatban

sebben tudtak foglalkozni. M&jusban
is volt olyan pesti hdzaspar, akik csak
par percre néztek volna be hozza-
juk, a gyermekeik azonban olyan jl
érezték magukat a vendéglatd harom
csemetéjével, hogy a program végé-
ig, tehat este 7-ig maradtak. It volt
gyermekjoga, kincskeresés, kdfes-
tés, termékkdstolas, kertbejarés is.

Az

ongyogyitas
Osi muveészete

zajlott, ahol a jatékos foglalkozdsoktél a kézmiives
késtoldkon at a gazda altali korbevezetésig minden
korosztaly megtalalhatta a kedvére val6t, mondta el
az eseményrél Szabé Tibor, a halézat koordinatora.

Jomagam négy helyszinre lato-
gattam el. Eredetileg ugy terveztem,
hogy par mondatban értékeli a napot
az aktudlis gazda, viszont odaérke-
zésemkor szembesiltem vele, hogy
ez nem életszer(, hiszen nekik most
a vendégekkel kell foglalkozniuk. gy
nagyrészt egy-két elkapott pillanat-
képre és mondatra hagyatkoztam
mindenitt.

Elsé helyszinem a Rdzsa-kert
volt, ahol Rézsa Ferencné, Andi a
vegyszermentes gazdalkodasrol osz-
tott meg gyakorlati tippeket. Folya-
matosan érkeztek hozza, igy ingazott
egész délutan a kinaloasztal és a kert
kozott. Halhattunk itt a csipés paprika
aztatmanyrol, csalanlérdl, a fokhagy-
ma rovarriaszté hatasarél és még
sok-sok egyébrél, amelyek hatékony-
sagat alatdmasztotta biodiszletként
hattérben a kert. Elmesélte, hogy ma-
sok, amikor pihennek és behtizédnak
az arnyékba, akkor & krumplibogarat
vagy spanyol csigat gydijt. Visszatér-
ve a birtokrdl haromféle siiteménnyel,
bodza- és citromfli szorppel kindlta
azokat, akik a kertészeti informaciok
utdn egy kis felfrisstilésre vagytak
miel6tt elindulnak a kévetkezd hely-
szinre.

Mésodik &llomasom a Keszler
Birtok volt, ahol én is Udvozoltem a
piros lufik kihelyezését a bejarathoz
€zen a napon (és persze mar a ma-
jusi alkalomkor is), hiszen a fak s(ri-
jében még a gyakorlott idelatogaté is

elbizonytalanodna. Leparkolas utan
egy vizi csataba csGppentem, amit
a hazigazda gyermekei vivtak épp.
Kozdsen vartuk aztan a Szentgroti
Turék csapatat, akik a nagy héség
ellenére valtozatos programot kinal-
tak a csatlakozoknak, amiben szere-
pelt a tekenyei Szent Anna-kapolna
meglatogatasa és tobb pincészet is.
Vezet6jik, Laskay Livia ekképp nyi-
latkozott a programral:

— A Szentgréti Tarak csapata
,izek, borok, dombok” mottéval szer-
vezett tirakat a tavaszi és a plinkdsdi
portanyitogatok alkalmabol. A tara-
zoknak lehetéségtik volt belekostolni
a Zala-volgye izeibe, mikdzben a Za-
lai-dombsagot jartak. A Szentgroti Ta-
rak legfébb célja Zala dimbes-dom-
bos  vidékének,  Zalaszentgrot
kornyékének, a Zalai Borvidéknek a
megismertetése, és kivalo lehetbség
kinalkozott erre a nyitott portak kozos
programjain.

Nyiltak a portak, nyiltak a pin-
ceajtok, a Zala-volgyi gazdakkal, he-
lyi termelékkel és termékeikkel ismer-
kedhettek a résztvevok, akik kozott
volt, aki Kiskunfélegyhazarol érke-
zett a tdrara. A boraszok bemutattak
legnivésabb boraikat, felejthetetlen
élményt nyujtva az odalatogatoknak.
Finom zalai izeket, féleg zalai boro-
kat kostoltak a két turan, vendéglatoik
voltak méjusban: a Doka Eva Pincé-
szet, a Medvebor Pince, a Pitypalatty
Haztaji Farm és a Lidrind Porta, juni-

usban a Téth Pince, a Keszler Birtok, a
Huszonyai Porta és a Labodi Pince.
Miutdn a csapat elhelyezkedett és
Viktor megkezdte a borkéstolét, én két
kedves vendéggel elegyedtem szoba a
Gyorgyi csalad képviseletében, Gydrgyi

Zstfidval és édesapjaval, Janossal. Ki-
derlilt, hogy Sitkérdl érkeztek, és térzs-
vendégnek szdmitanak a boraszatban.
Legszivesebben az &sszes részt-
vevl portara benéztem volna, de az id6
szilkdssége miatt valasztanom kellett,

igy Dobrocére, a Gyimolcsmiihelybe vitt az
utam, ahol mér vartak a vendéglatok. Ménika
szorpoket és lekvarokat készit elsésorban,
ezekhez az alapanyagot a sajat kertjeikben
termelik meg. Férje elmondésa szerint a plin-
kosdi alkalom jobb volt mindenki szdméra,

Utols6 allomasként a Téth Pin-
céhez érkeztem a Keszler Birtokon
megismert Gydrgyi csaladdal, akik a
kondérban g6z6lgd gulyds megkos-
tolasaval kezdték a kulinaris ,térkép
készitését’. Mig az étel fogyott, Ja-
nos kérdezte is Zsofitdl, hogy mikor
hozhatja az elsé tételt. J6 zalai szo-
kés szerint nem sokat varatjak a ven-
déget, mar az Udvdzlésnél elhangzik
a blivos mondat: ,Mit iszol?”

Itt egy szentgroti hazasparral
beszélgettem, Tordkné Szabo Time-
aval és Zoltannal. A téma a baratsag,
a vadészat, a kovaszolt kenyérsités
,mesterharmasa” volt. Ez az alka-
lom is bizonyitotta szdmomra, hogy
az emberi kapcsolatok apolasa, a
beszélgetések semmivel sem pdtol-
hatdak, és a legnagyobb értéket kép-
viselik a mindennapokban.

A majusi és a plnkdsdi nyilt
napok tapasztalatairél végil a helyi
Leader egyesiilet vezet6jétél, a Csa-
ford-volgyi Natur Pont tulajdonosatol
Fatér Balazs Istvantol kértiink rovid
Osszegzést.

- Ugy ttinik szamomra, hogy ez
a legnépszeriibb modell a vendég-
létszamot tekintve, hiszen nalunk
mindkét alkalommal 100 feletti volt
a vendéglétszam, és elmondasuk
alapjan a tobbi haldzati tagnak is
ezek a kozdsen meghirdetett napok
hoztak meg a vart érdeklddést. A ta-
pasztalatok kiértékelése folyamatos;
6szre, amikor a kovetkezd nyilt napot
tervezziik, ezek ismeretében, még
nagyobb rutinnal és lelkesedéssel
vaghatunk bele, legyen sz6 akar a
termékfejlesztésrél, akar a progra-
mok bévitésérdl.

Kilénleges estére gydiltink
Ossze majus 14-én délutan a
Hézassagkotd Teremben, ahol
Paulinné Bukovics Mariann ter-

mészetgyogyasz, fitoterapeuta
és ganoterapeuta lebilincsel
eléadasat hallgathattuk meg. A
hallgatdsdg nem csupan hasznos
tanacsokat kapott az egészség
megbrzéséhez, de egy mélyebb,
holisztikus ~ szemléletmédot s
megismerhetett, amelyben 6sz-
szekapcsolodik test, lélek és ter-
mészet az dngy6gyitas utjan.

Az elbadas els6 részében
Mariann a modern betegségek
kialakuldsénak hatterérél beszélt.
Révilagitott arra, hogy a civilizaci-
0s artalmak, a stressz, a mozgas-
szegény életmdd és a helytelen
taplalkozds mind hozzajérulnak

kalauzolta a résztvevéket. Ma-
riann részletesen bemutatta a
legismertebb gyogygombak ha-
tasait:

+ A Ganoderma lucidum (pe-
csétviaszgomba) erdsiti a szer-
vezet Ongyogyitd képességét,
segit megel6zni a betegségeket,
mikdzben mellékhatas nélkil fo-
gyaszthat6 hosszu tavon is

+ Az oroszlansérény gomba
(Hericium erinaceus) tamogatja
az idegrendszert, javitia a memo-
riat, és segit a gyomorpanaszok
enyhitésében.

+ A Cordyceps sinensis
(hernyogomba) energizal, vitali-
zal, nemcsak sportolok, hanem
kronikus  faradtsaggal  kiizd6k
szamara is értékes segitséget
nydjthat.

a kronikus meg- . « A spirulina
betegedések Utazas a mikroszkopikus
kialakulasahoz. z A vizinévényként
Azonban,  mint gyogygpmbak kilénleges ta-
hangstlyozta, a csodalatos panyagbazist kép-
szervezet képes vilégéban visel, amely - a

az ongydgyitas-
ra, ha megfelelé tamogatast kap
ehhez.

A természetkdzeli életmdd
fontossagat hangsulyozva be-
szélt a biokertészkedésrdl, amely
nemcsak friss, tapanyagdus élel-
miszert biztosit, hanem mentalis
békét is nyUjt. A kertben végzett
munka 6sszekapcsol benniinket
a folddel, lassitja a mindennapok
rohanasat, és segit Ujrahangolni
belsé ritmusunkat.

Az este egyik legizgalmasabb
része a gyogygombak vilagaba

WHO szerint is -
az egyik legtaplaldbb élelmiszer
a vilagon. Képes visszadllitani a
sejtek ,energetikai memoriajat’,
elésegitve a teljes gydgyulast.

Mariann nem csupan elmé-
leti tudasat osztotta meg, hanem
sajat tapasztalataival, hiteles
példaival is inspirélta a hallgato-
sagot. Az el6adas végére minden
jelenlévé szamara vilagossa valt:
az egészség nem csupan a test
épségerdl szol, hanem a lélek
harmoniajarél és a természettel
valé Ujrakapcsolodasrdl is.
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A mellkasi szoritas, a koleszterinszint és a sztent

" EGESZSEGOR

V¥ = Asziv és a gyilkos négyes

Uj sorozat indult a Zalaszentgrét Magazin hasabjain Egész-
ségor cimmel. Azokat a problémakat érinti, amelyek a legin-
kabb foglalkoztatjdk a lakossagot, és a legnagyobb kihivast
jelentik szinte mindannyiunk szamara. Els6sorban a meg-
elézésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta utbaigazitast szeret-

Draga Baratném!

Nem tudom, te hogy vagy
vele, de én mar nagyon
vartam ezt a tobzbdast,
amit a természet produkal
ilyenkor. Annak ellenére

is igy gondolom, hogy

azt sem tudom, hova kapjak. Sza-
ritsak? Fermentaljak? Ultessek?
F6zzek? Vagy anyagot gyljtsek?

ni, kiraszertien javaslom a
tegjat inni, 2-4 hétig naponta
1-2 csészével, utdna ugyan-
ennyi idére sziineteltesd!
Atea receptje:

1-2 szaritott flige-

levél (ha friss akkor

1 kbzepes méretii is elég).

Forrazd le, és letakarva pi-

hentesd kb. 10 percig!

BORBOLYA ROVATA

Levelek bardthémnek

Fligét mutatok...

ben a beteget, fizikalisan is vizsgaljuk, EKG-t
és ultrahangos vizsgalatot végzlnk. Indokolt
esetben kérhazi korilmények kozott, katéter-
rel térképezzilk fel a problémat. Amennyiben
szlkséges, az érbe halot ugynevezett sztentet

nénk nydjtani az informacidok tengerében, és iranyt mutatni lltetlink be. Régota érzékeny vagyok az em- De készithetsz belGle hazilag
arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortérzet, a — Hogy viselkedik a testben egy ilyen ide- berek problémaira, most az inzu- tinkturat is, ami koncentraltan
rendellenesség, akkor mi az optimalis cselekvési irdny. gen anyag? linrezisztencia szdlitott meg. tartalmazza a hatéanyagot.

— A halé betltetését kdvetden 1 éven ke-
tabil fajtajat, ami nem kiszamithatd, és nem  resztiil kétféle vérhigito tablettat is kell szed-
produkdl tankonyvi tlineteket (gyakoribb a nilik (,kettds gatlas néven ismert’) a mtéten

Beszélgetdpartnerem dr. Al-Yari Moha-  cukorbetegeknél és a néknél, és nem ugyan-  atesetteknek. A vérhigiton kivill a koleszte-
med, az Egészségiigyi Kdzpont vezetdje, kar-  arra a terhelésre jelenik meg). Ezek a mellkasi  rinszint-csokkentd is sziikséges, fliggetlenil
diolégus féorvos. szoritassal jard allapotok hamar rendezédnek  az aktualis koleszterinszinttél. Ugyanis a vér-

- El6z6 cikkiinkben emlitettik, hogy a (altaldban nyugalomba helyezés vagy nitrog- testek és vérlemezkék, oda témariilve, régot

Mit is jelent ez? Egyszerien megfo-
galmazva olyan éallapot, amelyben a
szervezet sejtjei csOkkent mértékben
reagalnak a hasnyalmirigyben ter-
mel6dé inzulin hormonra, emelkedik
a vér cukorszintje, egyre t6bb inzulin
termel6dik, mégsem tud hatékonyan

Alapanyagok

o friss vagy szaritott levél darabolva

® 40-50 %-os alkohol (vod-

ka vagy palinka)

Elkészitse:

e Toltsd az (ivegedet félig levelekkel, és
dntsd fel annyi alkohollal, hogy ellepje!

® SEBESTYEN CSILLA

megkeresések leggyakoribb oka a mellkasi
fajdalom és a koszorUérbetegség gyanuja.
Assunk kicsit a mélyére! Mi allhat e mogott?
— Kiemelkedéen fontos ez a téma, mert
minden masodik ember sziv- és érrendszeri
betegségben hal meg. Vannak figyelmeztetd
jelek, ismertek a rizikofaktorok. Amennyiben
ezek kozll egy is fokozottan fenndll, ébernek
kell lenni, és az életmodvaltast haladéktala-
nul meg kell kezdeni, az optimélis &llapothoz
megkdzelitbleg visszatémi, akar gyogyszeres
segitséggel is! Az Uigynevezett ,gyilkos 4-es” a
rizikok kozott is kiemelkedik, ezek pedig az el-
hizas, a cukorbetegség, a magas vérnyomas,
és a magas koleszterinszint (ez utébbibdl

licerin spray hatasara
15 perc alatt). Az ok:
sz(ikilet. Nyugalom-
ban még elegendd
vér csordogél at az
éren, de terheléskor
méar nem. Amennyi-
ben ez a kellemet-
len mellkasi érzés
és kisugarzas, nem
szlink meg 15 perc
alatt, és egyutt jarhat
légszomjjal,  hideg
veritékezéssel, hany-
ingerrel, gyengeség-

eljutni a sejtekbe ez az energia.
Lehetséges okoknak és rizikofakto-
roknak az alabbiakat tintetik fel:

o clhizas (kiilbnGsen a hasi)

® mozgasszegény életmod (az
izomzat inzulinérzékenysége
csbkken, ha nem hasznaljuk)

o genetikai hajlam

® kronikus stressz

e hormonélis véltozasok

e alvaszavarok

o dohanyzas

® id6s kor

A népi gydgyaszatban van példa ilyen
esetben a fiige levelének felhasznala-

gebokor vagy fiigefacska, érdemes néhany
levelet beilleszteni a rutinodba. Vércu-

e Tedd sétét helyre, razd fel na-

ponta, és 3-4 hétig érleld!

Szedése:

2-3 x 15-20 csepp, naponta 3-4

hétig majd, 2-4 hét sziinet.
Természetesen alkoholérzékenyek, ter-
hes nék ne fogyasszak, és minden eset-
ben egyeztetni kell a kezelborvossal,
amennyiben ehhez a ,klubhoz” tartozol!
0, és a fiigelevél képzémiivészeti meg-
jelenése! Keresd Michelangelo David
szobra cimszonal, és akkor az Adam-
Eva fejezetet, a blinbeesés utan,
vilagnézeti okokbdl nem is érintem.
Szeretettel blellek!

korszint-csékkent6 hatasa lehet, emellett
ismert, ha nem csak a termésbél készilt ~ antioxidans, elésegitheti az egészséges

nincs olyan, hogy tul alacsony). Van, amikor  gel, illetve szorongéssal, akkor nem szabad képezhetnek. Ennek kockazata egy éven ke-
,csak egy egyszerli faradékonysag” vezet tétovazni, azonnal mentét kell hivni, gyana- resztiil all fenn. Ezutan lecsokkentik a két tab-
nyomra, ami a kortarsakhoz mérendd, nem kodni lehet az infarktusra. Szakorvos felelés-  lettat egy tablettara, mert az ér ekkorra kibéleli
ahhoz, hogy milyenek voltunk 20 évvel ezel6tt!  sége elddnteni, hogy melyikkel all szemben! magat, beépiti széveteibe a sztentet, igy azt

sara is. S6t, egyéb aldasos is hatasa is Borbolya

lekvarra és aszalvanyra gondolunk.
Széval, ha van a kérnyezetedben fii-

anyagcserét és gyulladascsokkent6 tulajdon- Ha kérdésed lenne:
sagokkal is rendelkezik. Ha ki akarod probél-  pitypang1001@gmail.com

- Az angina pec-
toris és a szivinfarktus
kozott mi a lényeges

kilénbség?
- Az anginat (a
szivizom  oxigénhi-

anyba keril bizonyos
helyzetekben, példaul
fokozott fizikai terhe-
lés vagy stressz ese-
tén), tobb csoportra is
oszthatjuk. Ezek kdzil
kiemelném a stabil
fajtajat, ami  mindig
ugyanakkor jelent-
kezik (példaul felfelé
gyalogolva a negyedik
emeletre, mindig a
harmadikon). Vagy a
nehezebben felismer-
het6 alattomos ins-

AZ EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA PROGRAMIAI

e 65+ Gyalogldoklub Laskay Livia
vezetésével lddpont: 2025. 06. 12.
16:30. Gylilekezd az Egészséglgyi
Kdzpontnal (Ddzsa Gyorgy utca 5.)

e F6z6klub |dépont: 2025. 06.

19. 16:30 Helyszin: Zalaszentgrot
Templom tér 1. (Turisztikai Iroda).

A juniusi f6z&klub sorén Hertelendy
Boldizsar séf vezetésével gyombéres
vadlazacfilé készll mentas cukkinivel.
e Betegklub IdGpont: 2025. 06. 26.
Helyszin: Zalaszentgrot,

Templom tér 1. (Turisztikai Iroda)
Téma: ,Szomor(sag vagy depresszid?
Mikor forduljunk szakemberhez?”
El6ado: dr. Baracskai Zsolt pszichiater

— Milyen diagnosz-  mér nem értékelik idegen anyagként az ,6rok”.
tikai eljarasok segithe- — A méasik téma, ami kordl nagy vitak ala-
tik a ,nyomozast™? kulnak ki, a koleszterinszint kérdése. Mi errdl

—Haelérhetd aha-  az orvostarsadalom véleménye?
ziorvos (nem szabad —Ahogy mér emlitettem, nincs olyan, hogy
kivarni a hétvégét és veszélyesen alacsony koleszterinszint. Maga-
halogatni a jelentke- nak a koleszterinnek legalabb a két tipusaval
zést), akkor § ezekben  tisztdban kell lenni. A HDL-koleszterin a véds,
az esetekben elddnti, az LDL a rossz. Utdbbi akkor biztonsagos, ha
hogy stabil koszorGér- 1,4 alatt van az értéke az infarktus vagy egyéb
betegséggel vagy sir-  érrendszeri esemény utan. Mivel méar bésége-
g6s helyzettel allunk sen &ll rendelkezéstinkre taplalék, és ebbél
szemben. Az el6bbinél  altalaban tobbet fogyasztunk a sziikségesnél,
altalaban Aspirint, ko-  gyakran az erek falara rakodik le a felesleg,
leszterinszint-csokken-  érszlikiiletet okozva. Ennek a folyamatnak
t6t ir fel, és beutalétad  egy jelzbészama a koleszterinszint mértéke.
a laborba illetve a kar-  Amig nincs érrendszeri érintettséglnk, addig
diolégidra. Mi, kardio- életmodvaltassal, a DASH vagy a mediterran
l6gusok, megnézziik diétaval, sok mozgassal, hatékony stressz ke-
a laborleleteket, kikér-  zeléssel, j6 alvassal és pihenéssel karbantart-
dezzilk részleteseb- hatd hosszu tavon az életmindség.

Szinhazrdl, filmrél Eperjes Karollyal

Egyszerre volt harsanyan
kacagtaté és megindité Eperjes
Karoly Kossuth- és Jaszai-dijas
szinmiivész a VMK Kotetlendl
cimi  beszélgetéssorozatanak
majusi vendégekeént.

Csaki Judit szinhazkritikus
kérdéseire vélaszolva mesélt
miivészi palyajanak meghatarozo
eseményeirdl, a zalaszentgroti
szinjatszotaborrdl, a féiskolai fel-

s [MPRESSZUM

vételik mar-mar abszurd pillana-
tairol, mesterérél, Major Tamas-
rol, kivald rendezokrél, koztlk
Ascher Tamasrol, Taub Janosrol.
Beszélt természetesen legendas
filmek sziletésérdl, forgatasarol
is: A nagy generaciorol, A tanitva-
nyokrél, az Eldoradérdl példaul,
illetve ez utébbi két film iréjarol és
rendezdjérdl, Bereményi Gézardl.

Eperjes - igazan emlékeze-

tessé vardzsolva az estét — nem
csupan mesélt, hanem szinte
mindvégig jatszott, meg-megidéz-
ve viccesen kiildnleges alakokat,
szituaciokat.

A kozénség allva tapsolta
meg a lenylig6z6 produkciot, a
Kossuth-dijas szinm{ivész pedig
Ady- és Jozsef Attila istenes ver-
sei kozul szavalt el egyet-egyet
afféle Utravaldnak, ajandékként.
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Megkezdédott

a kiils6 szigetelés

® P.N.

A Templom téren
sétalva lathatjuk, hogy
a Szent Imre Plébania-
templom tornydig all-
vanyt emeltek. Szeghy
Csaba Tamas plébanos
oromét fejezte ki,
hogy hosszt varako-
zas utan végre bele-
kezdhetnek az épiilet
kiils6 szigetelésbe.

— Amikor megtortént 2022-
ben az orgona felljitasa, mer-
tem nagyot &lmodni, és cél-
ként tliztem ki Isten hazénak
teljes rendbetételét.

Nem volt kénnyd dolgom,
de végll sikeres palyazatnak,
a Veszprém Megyei Ersek-
ségnek, Zalaszentgrot Varos
Onkormanyzatanak valamint
a hivek adomanyanak koszon-
hetéen a kivitelez6 végre meg-
kezdhette a munkalatokat. A
tdbb mint 260 éves épiilet bel-
sejére is raférne a megujulés,
de az jelenleg forras hianya-
ban még csak alom.

Isten kegyelmébél bizunk

a teljes renovalasban, hiszen
nemcsak Zalaszentgrét, a
katolikus egyhaz éke is egy-

2025. JUNIUS

ben, mely olyan értekéket rejt
magaban tobbek kozo6tt, mint
a Napbaoltozott Asszony XV.

szdzadban késziilt szobra -
mondta Szeghy Csaba Tamas
plébanos.

A szentlélek
ajandéka

2025. janius 1-jén, Urunk
mennybemenetelének napjan,
harmincnégyen (koztiik za-
laszentgroti, kehidai fiatalok
és felndttek) kaptak meg a
Szentlélek ajandékat és valtak
nagykoruva a keresztény
kozosségben. Dr. Udvardy
Gyorgy veszprémi érsek
iinnepi szentmise keretében
szolgaltatta ki a bérmalas
szentségét a zalaszentgroti
Szent Imre Plébaniatemp-
lomban.




