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ZALASZENTGROT
KESZEN ALL

Arrél a fejlesztésrdl,
ami  Zalaszentgréton,
a jarads kdzpontjaban
valésulna meg, nem mi
hatarozunk teljesen.

2. oldal

NOSZTALGIKUS
FORGATAG

Napsitéses idében
szines programok, régi
jarmavek, jokedv és
k6zos élmények vartak
a majalisozokat.

4. oldal

AZ ONKIFEJEZES
ESZKOZE

Nagy Dominik sminkes
mivészcsalddban nétt
fel, igy a kreativitas
mindig is része volt az
életének.

10. oldal




Anyak
napja

Vannak szavak, amiket
csak az anyai sziv ért
igazén. Egy halk ,vigyézz
magadra”, egy simogatas,
egy meleg tekintet — ezek-
bdl épiil az otthon.

Anyék napjan nehéz
Szavakba Onteni azt a
csendes, mindennapi
hésiességet, amit On6k
képviselnek. Azt mondjak,
az anyai szeretet nem

kér semmit, csak ad. Ez

a legnagyobb emberi eré:
adni tgy, hogy kézben
nem varunk viszonzast.
Zalaszentgroton is minden
nap lathatjuk, milyen
fontos szerepet toltenek
be Edesanyéak és Nagy-
mamak a csaléddokban — a
bélcséktdl az tinnepi asz-
talokig. Készonjik, hogy
gondoskodnak, biztatnak,
példat mutatnak.

Ma csak annyit mondunk:
készonjlik, hogy vagytok.

Szeretettel és tisztelettel:

Baracskai Jozsef
Zalaszentgrot polgarmestere

Szazadik szilletésnapja alkalmabal
aprilis 30-an koszontotte Baracs-
kai Jozsef polgarmester Polgar
Jozsefnét. Gizi néni tanacsi dol-
gozoként 1951-t61 munkalkodott
Zalaszentgrétért és a térségért,

de ma is energikus, mosolygds, és
sugarzik beldle az életigenlés.
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Fejlesztések a térségért,de nem minden aron

® MEDVESSY LAJOS

Zalaszentgroton szamos fejlesztési terv var
megvaldsitasra a 2025-ben indulé ,Versenyképes
jardsok program” keretében, am a varos polgar-
mestere, Baracskai J6zsef nem teljesen deriilaté.
A rendszer ugyanis ugy vonna el ipariizési ado-
tobbletet a telepiilésektdl, hogy a pénz elkolté-
sér6l mar nem azok donthetnének, akik megter-
melték, hanem egy jarasi szintii férum.

A fejlesztési program lénye-
ge, hogy az adott évben kelet-
kez§ ipar(izésiadd-tobbletet egy
jarasi alapba gydjtik, ennek fel-
hasznéalasardl, a térség fejlesz-
tésérdl egy kozos testiilet dont.
Az allam ezt az alapot kezdet-
ben 250 millié forinttal tolti fel,
de hosszu tavon ez a forrés a
telepiilések tobbletbevételébdl
szarmazik majd.

— Arrél a fejlesztésrdl tehat,
ami Zalaszentgrét varosaban,
a jaras kozpontjaban valésulna
meg, nem mi hatarozunk telje-
sen. Ez szamomra nem elfogad-
haté — mondta a polgarmester.

Baracskai Jézsef szerint Za-
laszentgrot — mint jarasi kdzpont
— jogosan varhat jelentésebb ré-
szesedést a forrasokbdl, hiszen
szamos térségi funkciot lat el.
A varos fejlesztési terveiben az
egészséguigyi kozpont bdvitése

és korszer(sitése az elsddle-
ges cél.

— Orszagos Osszevetésben
is ritka, milyen jo allapotban
van nalunk az ellatas, ezt te-
hat mindenképpen szeretnénk
megdrizni.

Szintén fontos elem
a fiatal szakemberek
letelepedésének
tamogatasa, példa-
ul  kedvezményes,
kézmiivesitett telkek
biztositasaval. A kultu-
ralis élet fejlesztése sem
marad ki: a mivel6dési kozpont
részleges felujitasa, valamint
az alapfokl mivészeti iskola
eszkozparkjanak bdvitése is
szerepel a tervek kozott.

A csomag része még tob-
bek kézott az dvoda terasza-
nak meguijitasa, a helyi piac
fejlesztése, az Uszasoktatas

Ujrainditasa, terfigyeld kamerak
kihelyezése, valamint a jarasi
mentécsoport szamara munka-
gép beszerzése. Emellett az on-
kormanyzati hivatal informatikai
fejlesztése, parkoldbdvités és a
Tlirjei utca burkolatanak feltjita-
sa is napirenden van. A becsiilt
kéltség Zalaszentgrét részérdl
mintegy 230 millié forint.

A polgarmester hangsu-
lyozta: mikozben mi tervezzik
a fejlesztéseket, a kormanyzat
az utébbi években 100 millids
nagysagrendli 6sszeget vont ki
a varosbol: elvették a stlyadét,
most pedig az ipar(izési adobol
is visznek. Ez dnmagaban is
hatalmas terhet r6 a telepiilés-

re, am mindemellett Ba-
racskai Jozsef szerint
a kozepes meéreti
varosok — ezek kozé
tartozik természete-
sen Zalaszentgrét is
— rendre kimaradnak a
célzott programokbdl.

- A Magyar Falu Program
jellegébdl adéddéan a kistele-
piléseké, a Modern Varosok
Program pedig a nagyvarosoké.
Mi, akik pont a ketté kozott va-
gyunk, semmit nem kapunk au-
tomatikusan. Pedig mi is a tér-
ségért dolgozunk — vélekedett a
varos vezetdje.

2025. MAJUS

Nem allt
meg
az élet

® MEDVESSY LAJOS

Zalaszentgréton aprilisban is szamos olyan
fejlesztés zajlott, amely a varos moderniza-
cidjat és élnetoségének javitasat szolgalja
- szamolt be errél lapunknak Baracskai
Jozsef polgarmester.

Az egészségugyi kozpont éplletén a

1 korabban elnyert palyazatnak kdszon-

hetéen sikeresen megvaldsult a tetdszige-

telés. A munkalatok befejezddtek, jelenleg a
miiszaki atadas el6készitése zajlik.

A régi gimnézium falai kdzétt miikodé

2 szocidlis intézmény szintén megujult:

Uj bejérati ajtot kapott az épilet, valamint az

Osszes nyilaszarét kicserélték. A hatso 1ép-

cs6hazi portél is Uj ablakot kapott, ezzel bizto-
sitva a jobb szigetelést és esztétikat.

A Penny Marketnél elkész(lt a gyalo-

3 géatkel6 terve. Avarosvezetés jelenleg

a kivitelezéshez sziikséges forrasokat keresi.

A polgérmester elmondasa szerint a boltlanc

vezetését is megkeresték, hogy tarsadalmi

feleldsségvallalas keretében tamogassak a

projektet — biztatd valasz érkezett, de a rész-
letekrdl még egyeztetnek.

Uj buszmegalld késziilt Aranyodnal:
4 edzett Uvegezésl, korszer( kialaki-
tasu varéhelyiség fogadja az utasokat. A régi
megallét a flirdé kdzelébe helyezték at, ahol
nemrég egy Ujabb kis buszmegallét alakitottak
ki. Ez tokéletesen illeszkedik a természetes
kornyezetbe, és minimalis gondozast igényel.
A varosi fiirdé is jelentds fejleszté-
5 seken megy keresztil: napelemes
rendszer telepitése van folyamatban, amely
varhatéan a villamosenergia-felhasznalas 35
szazalékat fedezi majd. A beruhazast tagi kél-
cson formajaban tamogatja az dnkorméanyzat.
Emellett a kerités elemeit is kicserélték.

Tovabbi fejlesztések is szerepelnek
a varosvezetés napirendjén. A mive-
|6dési kdzpontban ablakcserékre keriil sor, a
hegyi utak karbantartasa is folyamatban van,
és a tavaszi flinyirasi munkak is elindultak.
— Nem allt meg az élet, folyamatosan épit-
juk és szépitjuk a varosunkat — fogalmazott a
polgarmester, hozzatéve: a cél tovabbra is egy
rendezett, élhetd és fenntarthatdé Zalaszent-
grét megteremtése.

ZALASZENTGROT

A rendérség
beszamoldja

A Keszthelyi Renddrkapitanysag vezetdje, dr. Farsang Boglarka renddr alezredes,
renddrségi tanacsos (balrol) a zalaszentgroti képviseld-testiilet aprilisi iilésén

® MEDVESSY LAJOS

Emelkedett a regisztralt blincse-
lekmények szdma Zalaszentgro-
ton 2024-ben - deriil ki a Keszt-
helyi Renddrkapitanysag éves
beszamoléjaboél. Mig 2023-ban
45 biincselekményt regisztral-
tak a varosban, tavaly ez a szam
63-ra nott. A hatosag szerint
azonban a felderitési arany is
javult, ami azt mutatja, hogy a
rend6rség eredményesen reagalt
a kihivasokra.

A varos kozbiztonsagi helyzete szem-
pontjabdl kiilondsen fontos, hogy az online
csalasok szama enyhén, 7-rél 8 esetre nétt, a
hagyoményos lopasok viszont csokkentek: a
korébbi 13 helyett csak 10 esetet jelentettek.
jelent meg, amely 2023-ban nem fordult el6.

Kilondsen aggaszté a rongalasok sza-
manak négyszeres emelkedése (1-r8l 4-re),
valamint a garazdasagok novekedése is (1-
rél 3 esetre). A testi sértések szama stagnalt,
mindkét évben 2-2 esetet regisztraltak. A kdz-
terileten elkdvetett blincselekmények szama
jelentdsen nétt: 13-rél 21-re emelkedett.

A renddrség szerint a blincselekmények
emelkedését elsésorban a kisebb sulyu, de
statisztikailag szamottev esetek — mint a

zaklatds, hulladékgazdalkodasi szabélyok
megsértése vagy kozlekedési kihdgésok -
okoztak.

Bér az online csalasok felderitése orsza-
gos és helyi szinten is kihivas, a rendérség fo-
lyamatosan javulé nyomozasi eredményeket
mutat fel. Az ilyen esetekben az eredményes-
ségi mutatd javult, azonban a ,banki” tipusu
csaldsoknal ez 22,7 szazalékrol 11,3%-ra
csokkent. JO hir azonban, hogy a karosul-
taknak visszajuttatott vagyon értéke nétt: a
karmegtérllési arany 17,5 szazalékrol 35,47
szazalékra emelkedett. Emellett Zalaszent-
gréton nem tortént sem gépjarmiifeltorés, sem
autélopas 2024-ben.

Arenddrség kiemelte: bar a blincselekmé-
nyek szama nétt, nagy hangsulyt fektetnek a
megel6zésre, az egyittmikddésre az dnkor-
manyzattal, a polgarérséggel és az igazsag-
szolgaltatds szerepldivel. Ez az egylttm(iko-
dés tovabbra is kulcsszerepet jatszik a varos
kdzbiztonségénak biztositasaban.

Zalaszentgrét véros kézigazgatasi teri-
letén az el6z6 évben Gsszesen 41 baleset
tortént. Hét esetben volt személyi sériilés,
ebbdl halalos kimeneteli baleset nem volt,
sulyos sériléssel jard 3, konnyl sérlléssel
jaro baleset 4 tortént. A baleseti okokat ele-
mezve elmondhatd, hogy 2024-ben is a se-
besség helytelen megvélasztésa, valamint az
els6bbség szabalyainak be nem tartasa voltak
jellemzéen a 6 baleseti okok.
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Szines, nosztalgikus forgatag

Fuvoszene, tancbemutatdk es Szandi-koncert a Templom téri majalison

==

® FARKAS ADEL

Ma3jus 1-jén ismét benépesiilt a zalaszentgroti
Templom tér. Napsiitéses id6, szines programok,
régi jarmivek, jokedv és k6z6s élmények vartak
azokat, akik ugy dontottek, idén is a varosi majali-
son iinneplik a munka linnepét. A retro tematikaja
rendezvény ezittal is minden korosztaly szdmara
kinalt valamilyen szérakozasi lehetéséget, legyen
sz6 nosztalgiarél, zenérél, latvanyrél vagy gyer-

bl

mekprogramokrél.

A programsorozat nyitanya-
ként a volt gimnazium éplletében
megnyitottak az idén tiz éves ju-
bileumat nneplé retro kiallitast.
Ezt kbvette a latvanyos paradé
és oldtimer autds felvonulas az
Ifitsag utcai iskolatol a Temp-
lom térre, amely élézenével és
tancbemutatokkal adta meg az
alaphangulatot. A felvonulason
képviseltették magukat a varos
intézményei, a helyi egyeslletek,
a Zala Volan munkatérsai, baréti
tarsasagok és veteranautdsok. A
varos féutcaja megtelt élettel és
érdekl6dokkel; sokan voltak ki-
vancsiak a szines menetre.

A Templom téren Baracskai
Jozsef polgarmester kdszontotte
a majélisozokat.

- Ezek a napok azért fonto-
sak, mert emlékeztetnek arra,
hogy egy kézOsség vagyunk,
kilonbdzOek, mégis Osszetarto-
zunk. Ez az (nnep nemcsak a
munka tiszteletérdl szdl, hanem
arrdl is, hogy meg tudjunk allni
egy pillanatra, egydtt tudjunk
lenni, mosolyogni, beszélgetni,
nosztalgiazni.

A szinpadi misorokat a
varosi flvoszenekar koncertje
nyitotta meg Johann Attila ve-
zényletével; konnyi- és filmzenei
dallamokbdl allé6 misort hallhat-
tak a jelenlévék. Ezutan kertilt
sor Zalaszentgrét Varos Bora-
nak dijataddjara. Fehérbor és
vordsbor kategéridban a Varos
Bora cimet Doka Eva Pincésze-
te nagyarany mindsitésli Nektar

és Cabernet franc bora nyerte €l,
ami igy mér Zalakaros és Héviz
mellett Zalaszentgroton is dija-
zasban részesilt. Léhart Tamas
arany mindsitésli chardonnay-ja
pedig kildndijban részesilt. Za-
laszentgrot rozé bora cimét a
Keszler Birtok eziist min&sitési
kék frankos Pinot Noir bora kap-
ta. Elismerést vehetett at a Deak
Ferenc Altalanos Iskola és Gim-
nadzium csapata is, tagjai hasz-
naltak ugyanis a felvonulason a
legbtletesebb kiegészitdket.

Folytatasképp  tancbemu-
tatok valtottdk egymast a szin-
padon: néptanc, modern tanc
és latin tanc produkciok szora-
koztattak a kozdnséget, késébb
pedig agarbemutatd zajlott a Li-
getben.

A nap zarasaként Szandi
adott koncertet, amelyre aztan
mar valoban zsufolasig megtelt
a tér. Fiatalok és id6sebbek
egyltt énekelték a legismertebb
slagereket, a nosztalgikus han-
gulat pedig mélté lezérésa lett az
egész napos rendezvénynek.

A majélis ideje alatt a Temp-
lom téren és a Ligetben is folya-
matosan zajlottak a kiséréprog-
ramok a SZE-VA GROT Nonprofit
Kit. illetve a Varosmarketing
Iroda szervezésében: retro és
oldtimer autokiéllitas, ringlis,
népi jatszétér és hagyomanyos
ételek, az ilyenkor elmaradhatat-
lan sor és virsli tették teljessé az
élményt kicsiknek és nagyoknak
egyarant.

Tizéves a Reirthiraka

A népszerlségeét jol mutatja, hogy lassan kinovi a helyet

® SAMEL JOZSEF

Korabeli hasznalati
targyak, eszkozok,
miiszaki berendezé-
sek, iratok, fotok és
még ezernyi érdekes-
ség segitségével idézi
meg a multat a Retro
Kirakat Zalaszentgro-
ton. Az egykori gim-
nazium épiiletében
talalhat6 ,emeletnyi”
tarlat majus elsején
tartotta tizedik sziile-
tésnapjat.

Az (inneplés nem maradt el.
Az érdekl6ddk ez alkalommal Uj-
donsagokat is megtekinthettek,
s a szillinapi tortdt is megkostol-
hattak. K6szontéjében Baracskai
Jozsef polgdrmester kdszdne-
tet mondott Szab6 Istvannak, a
Retro Kirakat tulajdonosénak,
létrehozojanak. Ugy fogalmazott,
hogy aki betér, hogy megtekintse
a kiallitast, orékig elidézhet annak
latnivaloi el6tt. Az anyag megidézi
a multat, az idésebbekben felidéz
olyan emlékeket, melyek évtize-
dekkel ezel6tt napi szinten jelen
voltak az emberek életében. Hoz-
zatette, hogy a gyermekeknek,
fiataloknak is érdemes megmu-
tatni a tarlatot, hiszen egy masik,
igazan kildnleges vilag térul fel
eléttik. A népszerliségét jol mu-

tatja, hogy a Retro Kirakat lassan
kindvi a helyet.

Szabé Istvan lapunk érdeklé-
désére felidézte a Retro Kirakat
|étrehozasanak korliményeit.

- Szoktak kérdezni, hogy
miért vagtam bele? A valaszom
egyszer: én ugyan nem éltem
abban a vilagban, de tudat alatt
mégis vissza akartam hozni, va-
razsolni azt a kort a maba. Mert

annyi érdekesség volt benne,
nosztalgiazni pedig azt gondo-
lom, mindenki szeret — mondta.
— A Retro Kirakat fokozatosan
éplt ki, bdvdlt, s 6rém, hogy min-
dig akad Ujdonsag, a mai napig
érkeznek targyak, kilénbdz6 em-
lékek a multbdl. Az Ujdonsagok
kéz(l kiemelném a Zalaszentgréti
Vérosi Televizié, valamint a Ma-
gyar Radi6 3-as studiojanak egy-
kori berendezéseit. Ezeket nem
csupan kiallitottuk, hanem ,felépi-

tettlik”. Nekem, mint miszaki be-
allitottsagu embernek, a technikai
berendezések a kedvenceim. S
ami fontos, hogy az érdekléd6k
ki is probalhatjak a miikddéképes
eszkdzoket. A tarlat anyaganak
béviilése folyamatos, érkeznek
felajanlasok, de tébb foérumon
magam is keresem a kuriézum-
nak szamité dolgokat. A tarlatot
sokan keresték fel, érkeztek az

orszag szamos t4jardl, de voltak
vendégek a Felvidékrdl is. Orom,
hogy a visszajelzések pozitivak.
Mindent 6sszevetve ugy gondo-
lom, hogy a Retro Kirakat beval-
totta a hozza fliz6tt reményeket, s
nem lehet kétség a jovojét illetéen
sem.

A szliletésnap alkalmabdl — a
tarlat megtekintésének lehetdsé-
gén tul — retro diszkd, szabadu-
|6szoba, radios kivansagmisor is
varta az érdeklédéket.
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Huszéves testvérvarosi kapcsQ

A novekedés, az eleter( eés az osszekapcsolddo gyokerek jelkeépe is az elultetett fa '_'f_.'f PRALY
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Hisz éves immar Zalaszentgrot és
a németorszagi Germersheim test-
vérvarosi kapcsolata. A jubileum
alkalmabél zalaszentgroti delega-
cio6 latogatott el a németorszagi
varosba, ahol négynapos linnepi
programsorozattal emlékeztek
meg a két varos kozotti példaér-
tékii egyiittmiikodésrol.

A 2005-ben alairt testvérvarosi szerz8dés
Ota Zalaszentgrot és Germersheim kozott szo-
ros baréati, kulturalis és 6nkormanyzati egyiitt-
miikodés alakult ki. A kapcsolat nem csupan a
hivatalos latogatasokra épil, hanem valodi em-
beri kapcsolatok szdv8dtek az évek soran.

A jubileumi latogatas soran a zalaszentgroti
kiildottséget szivélyes fogadtatasban részesi-
tették. Unnepélyes keretek kozott emlékeztek
meg a két teleplilés kdzti kapcsolat elmult két
évtizedérdl. A barati viszony megbrzésének és
fejlesztésének fontossagat hangsulyoztak a
koszontébeszédek soran is, amelyeket tébbek
kozott Marcus Schaile, Germersheim polgar-
mestere, Baracskai Jozsef, Zalaszentgrot pol-
garmestere, dr. Izsak Andras, Stuttgart magyar
fékonzulja, valamint Dieter Hanlein és dr. Tiha-
nyiné Foldesi Gyongyi, a Német-Magyar Barati
Tarsasag két elndke tartott.

A jubileumi alkalom egyik legszimboliku-
sabb mozzanata az eziistharsfa lltetése volt.
A vélasztas nem véletlen: a fa a ndvekedés, a
kitartas és az életerd jelképe, s ahogy gydkerei
mélyen kapaszkodnak a foldbe, Ugy kapcsolo-
dik egymashoz a két varos kdzdssége is. Stabi- " o = ol el o ezek soran nem csupan az eddigi élményekrdl
lan, ugyanakkor folyamatosan fejlédve. _"pllE,"]'{:.{ M !l. . :‘!'I:']-‘I." V. [ borriigd “fre o o . "y ¥ | esett 526, hanem k6z6s jovibeli tervekrél is.

A latogatés természetesen nem csak a hi- ; — Germersheim TR o { Ly =g F £ #H1 ] ao g A testvérvarosi kapcsolatok nem csupan az
vatalos protokollrdl szélt. A delegacio tagjai sza- ; - + : s onkormanyzatok kozotti egyittmikodést jelen-
mos kulturalis és ismeretterjesztd programon is tik, hiszen személyes baratsagok is szovédnek,
részt vehettek. A program egyik emlékezetes tovabb erdsitve a koz6sségek kdzotti dsszetar-
dllomasa a hambachi kastély meglatogatasa tast, a kultdrak kozotti parbeszédet.
volt, amely a német demokracia bdlcséjekent Koszonjlik Germersheim vérosanak a me-
ismert. A torténelmi jelentéségii épliletben tett leg fogadtatast, a szervezéknek a kivalé progra-
séta soran a résztvevk nemcsak Németorszag mokat, és persze mindenkinek, aki valamilyen
historidjanak meghatarozé pillanatait ismerhet- formaban hozzajarult ehhez a felejthetetlen (in-
ték meg, de feltarultak a szabadsag és az eurd- nepléshez! Szeptemberben Germersheim de-
pai eszmék mélyebb dsszefiiggései is. legacidja latogat Zalaszentgrotra, mar nagyon

A kirandulas soran a vendégek betekintést varjuk az Ujabb talalkozast!

nyerhettek a Mercedes-Benz Global Logistics
Center mikddésébe is. Az interaktiv szakmai
program sordn megismerhették, hogyan mi-
kédik a vilag egyik legismertebb autéipari val-
lalatinak logisztikai kdzpontja, hogyan zajlik a
szllitas, készletezés és nemzetkdzi egyittma-
kddés egy ilyen méretii Gzemben.

Esténként barati vacsorak, zenés estek és
kézds beszélgetések zartak a napi programot,




® SAMEL JOZSEF

Ahogy a hivatalos leirds fo-
galmaz: ,A Hegyke friss, Ude, len-
duletes, mégis komplex fehérbor.
Alapjat a Kérpat-medencében ho-
nos vagy otthonra talalt fajték és a
magyar — kiléndsen a Keszthely-
hez kotheté - szblénemesités
gydngyszemei adjak. A mérkat a
Zalai Borvidék 6sszefogésa hivta
életre. Kifejezi a zalai term6taj és
a fajték sokszinliségének harmo-
nikus egységét. Erre torekszlink
minden évben. Kdzdsségi bor,
de a mi Hegykénk csak a miénk.
Benne vagyunk mi, akik itt a sz6-
I[6dombot hegynek hivjuk és az,
amit ez a csodalatos vidék, a
hegy ad nekiink.”

— A Hegyke egy kozdsségi
bor, ilyen mar tdbb is létezik ha-
zankban, nem mi talaltuk fel. Mi,
zalai boraszok azt a célt tliztiik ki,
hogy el8allitsunk egy zaszldsbort,
ami egyesiti a borvidék tulajdon-
sagait, értékeit, bizonyitva, hogy
a tajegyséq kivalo lehetdségekkel
bir — fogalmazott Tarsoly Rdbert.
— Nem szerettiink volna valami-
féle cstcsbort, inkabb egy olyan
terméket, ami keresett a piacon,
az emberek pedig Unnep- és hét-
kdznapokon is joizlien fogyaszt-
hatjak. Attekintve a helyzetet, a
lehetdségeket, gyorsan kiderillt,
hogy a borvidéken ugyanaz a
helyzet, mint nalunk, azaz na-
gyon sokféle fajtat termelnek a
gazdak. Ekkor hataroztunk ugy,
hogy legyen hazasitas. A Hegy-
ke a célok alapjan otvozi a helyi
szBl6fajtak legmegkapobb tulaj-
donsagait. Osszetételét tekintve

ZALASZENTGROT

szigort szabalyoknak kell megfe-
lelnie, melyek azonban kellé moz-
gésteret biztositanak, hogy minél
tobb zalai bordsz elkészithesse
a sajat Hegykéjét. A hazasitas
minimum 10, maximum 40 sz&-
zalékban tartalmaz dr. Bakonyi
Karoly sz6l6nemesit§ altal életre
hivott fajtakat, igy Cserszegi fi-
szerest, Nektart, Patriat, Rozaliat
vagy Koronat. Am a bor gerincét
(50-70 szazalék kozott) tipikus
karpat-medencei fajta alkotja,
mint az Olaszrizling, a Furmint, a
Hérslevelli vagy a Kirlyleanyka.
Ezeken kivil a borasz hasznélhat

A zaszlo

AW A Hegyke, a zalai

zaszlosbor lelkes
helyi bordszok ko-
z6s munkajabdl,
alulrél szervezo-
dott kezdeménye-
zésébol sziiletett,
azzal a nem titkolt
céllal, hogy nevet,
arcot adjon a ke-
vésbé ismert bor-
vidéknek - mond-
ja Tarsoly Rébert,
a Doka Eva Pincé-
szet bordsza.

még egyéb, a Zala oltalom alatt
allé eredetmegjeldlés termékle-
irdsdban szerepld fehér fajtét,
természetesen a meghatérozott
arényok betartdséval. Mindez
azt jelenti, hogy van mozgéastér
a Hegyke elkészitésénél. Min-
den pincészet sajat dl6jének
LUjlenyomatat” hasznalja, hiszen
ahany boraszat, annyiféle Hegy-
ke. Mindegyik tételben a Zalai
Borvidék Uj arcat ismerhetik meg,
akik kostoljak, fogyasztjak. Nagy
6rém, hogy mara ismertté, kere-
setté, kedveltté valt. S hogy hon-
nan is a név? Nos, Zaldban min-
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denkinek volt, illetve van hegye,
még akkor is, ha domboldalakon
termelik a sz6l6t. Ebbdl adta ma-
gatanév, no és abbdl, hogy a bor
egy kicsit hetyke, vagyis biiszke a
sajat tulajdonsagaira. Osszefog-
lalva: a Hegyke izig-vérig zalai,
illatban, izében 6tvdzi a helyi
szOl6fajtak legmegkapobb tulaj-
donségait: egy friss, Ude, lendu-
letes, mégis komplex fehér cuvée
bor, amely felteszi a Zalai Borvi-
déket a hazai borszeret6k térké-
pére. Nem prémium tétel — mert
nem is akar az lenni. A Hegyke
egy jol ihatd, szerethetd, széles
kdzonségnek sz6lo bor, amely
remek valasztds konny( ételek
mellé, barati beszélgetésekhez,
hétkdznapokhoz, nyéri innepek-
hez.

A Hegykének
egyébkeént sajat
megmérettetése
van, évente szak-
emberek dbntenek

arrol, hogy mely pincészetek
palackozhatnak e névvel ned(it.
Idén a hévizen tartott értékelésen
a Cika Pince, a Doka Eva Pincé-
szet, a Keszler Birtok, a Medve-
bor Pince, a Téth Pince és Varga
Zoltan kapott lehetéséget erre.

- Azt, hogy milyen nehéz
évjérat volt 2024, nem kell ecse-
telnlink. De aki sz6lével, borral
foglalkozik, az nem egyszer, nem
kétszer taldlja szembe magat ha-
sonlé kihivasokkal, ilyenkor mu-
tatkozik meg igazdn a szakmank
szépsége, kertl felszinre a mes-
terségbeli tudas. Es hogy a zalai
borészok birtokaban vannak en-
nek a tudasnak, mi sem jelzi job-
ban, minthogy a nehézségek el-
lenére a biralt borok kétharmada
megfelelt az elvdrasoknak, igazi
j6 zalai bor — emelte ki Tarsoly
Robert. — A Hegyke elismertsé-
gét mutatja, hogy a borkedveldk,
a régio legjelentésebb viszontel-
adai és vendéglatdsai évrdl évre
keresik a tételt. A zalai z&szl6sbor
elsé, 2021-es évjarata még csak
1500 palackkal késziilt, az idei
hat borészat tervei szerint pedig
varhatéan 7000-8000 palackra
szamithatunk, igy a Hegykét, sét,
a kildénb6z6 dsszetétell Hegyké-
ket, valéban minden érdekl6dé
megkoéstolhatja — tette hozza.
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Kedves ballagé
diakjaink!

Ahogy most ti is elindultok

a sajat utatokon, gyakran
eszembe jutnak azok az évek,
amikor még apré hatizsa-
kokkal indultatok iskolaba
reggelente — sokatokkal mar
akkor is 6sszekacsintottunk
az utcan, a bolt elétt vagy

a sportpalyan. Most meg

itt &lltok, készen arra, hogy
meghdditsatok a vilagot.
Polgarmesterként, de legin-
kabb emberként, aki szintén
itt nétt fel, azt kivdnom nek-
tek, hogy ne csak dlmodjatok,
hanem merjetek is tenni az al-
maitokért. Mert az igazi csoda
nem a célban van, hanem az
uton, amit kbzben bejartok.
Talan most kicsit izgultok. Ez
teliesen rendben van. Az élet
kiszamithatatlan, de éppen
ettél lesz valés, izgalmas és
személyes.

Es kbzben ne feledjétek azt,
amit Wedres Séndor olyan
szépen fogalmazott meg:
JAlattad a féld, folétted az ég,
benned a létra.”

Minden lehet6ség bennetek
van - ti déntitek el, merre
haladtok, és meddig akartok
eljutni.

Zalaszentgrot mindig is egy
kiilénleges hely volt: nemcsak
a szépsége miatt, hanem
mert itt tényleg otthon van az
ember. Ift, ahol minden sarkon
ismerbs arc mosolyog vissza
ratok, ahol tudjuk egymas
nevét, torténeteit. Ez a kozds-
Ség az, ami megtart — akkor
is, ha tavol vagytok. Es ez a
kéz6sség mindig visszavar
benneteket.

Legyetek batrak, és sose
féljetek hibaznil Mert minden
1épés, amit mostantol
megtesztek, g ti torténetetek
része lesz. Es az a térténet
megérdemli, hogy szenvedély-
lyel irjatok.

Gratulalok nektek — biiszke
vagyok ratok, és nagyon
szurkolok mindannyi6toknak!
Vigyétek magatokkal Zala-
szentgrot szeretetét, és ha
kell, tudjatok: itt mindig lesz
szamotokra egy biztos pont,
egy régi mosoly, egy ismerés
pillantas.

Szeretettel és biiszkeséggel:
Baracskai Jozsef
Zalaszentgrot polgarmestere

ZALASZENTGROT

® VIRRASZTO ZSOLT

Elbdcsiaztak alma mate-
riikt6l majus 3-an a Dedk
Ferenc Altalanos Iskola és
Gimnazium 12. osztalyos
tanuléi. Remélhetéleg
nem ez volt az utolsé
gimnaziumi ballagds a
varosban, hiszen sokan
kiizdenek azért, hogy
megmaradjon a kézépfo-
ka oktatas.

A sportcsarnokban rendezett
unnepségen Dufkané Vincze Ma-
ria féigazgato koszontotte a balla-
gdkat és csaladtagjaikat.

- Oszinte, fennkolt, érzelmes
és igaz pillanatok azok, amiket
ma kozdésen atéllink. Az emberi
élet szakaszainak végét és kez-
detét az ilyen pillanatok jelentik.
Emlékezzlink egyiitt a szalagava-
téral Akkor azt mondtam, elkez-
dédott a jelképes felnétté avatasi
szertartasuk, amit a ballagas és
az érettségi zar le. Es most mar
ballagnak. A jeles napokat a rend-
szeres ismétiédés, a megszokott
klils6ségek, a jeles napra késziil6

— —

Ballagas 202

kdzOsség Osszetartd ereje emeli
nagyszer(i hagyomannya. Itt, na-
lunk a kialakult hagyomanyok ko-
ziil kiemelkedik a bucsuzo digkok
ballagasa. A ballagas, amely lezar
egy négy évig tarté boldog idé-
szakot, és megnyit egy remény-
teljes jovét az 6ndk szamara.

A ballagbk nevében Laszld
Evelin szolt diaktarsaihoz, tana-
raihoz és a hozzatartozokhoz.
Mint mondta, kénnyek és neveté-
sek kozott formalodtak, valtak itt
felnétté. Az el6ttik allé Gt ugyan
még ismeretlen, de egy biztos:
amit itt kaptak, az vellk is ma-
rad. Atanarok tirelme, a baratok
tamogatasa, a kozds élmények
emléke er6t ad majd a kdvetkezd
lépéseikhez.

Véri Méria osztalyfénokként
bucsuzott:

— Most, hogy kiléptek az isko-
la falai kozll, eldttetek all a lehe-
t6ség, hogy kibontsatok szarnyai-
tokat, és szarnyaljatok.

Az igazi kihivasok csak most
kezddédnek, folytatta, és arra biz-
tatta diakjait: legyen bennlk ba-
torsag, hogy szembenézzenek az
almaikkal, és higgyenek abban,

hogy képesek elémi mindazt,
amit megalmodtak.

Koszontotte a diakokat Ba-
racskai Jozsef polgarmester is,
majd az elismerések atadasa ko-
vetkezett.

Az intézmény legrangosabb
kitlintetését, a Deak-plakettet és
az iskolai alapitvany pénzjutalmat
Kovacs Nora Roéza kapta, az év
didkja Bali Jazmin lett. Kényvjuta-
lomban részesiilt illetve oklevelet
kapott még: Laszlo Evelin, Nagy
Noémi, Acs Balint Mark, Grézin-
ger Lili, Laszl6 Anna Méria, Egyed
Zs6fia, Herceg Bianka, Molnar
Petra, Koris Gyorgy, Turos Flavi-
an és Vincze Akos.

Baracskai Jozsef oklevelet
adott &t tovabba Laszld Eve-
linnek, az alpolgarmesteri dijat
Grozinger Lili kapta. Fuisz Zsu-
zsanna, a helyi OTP-fiok veze-
t6je maganemberként Nagy No-
éminek és Acs Balint Marknak
adott at elismerést, az MBH dijat
Kovacs Nora Roéza vehette at.
A Tegyiink Egy(tt Szentgrotért
Egyestilet elndke, Dokané Lasz-
16 Zsuzsanna pedig L&szl6 Anna
Mériat részesitette jutalomban.
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| em az elrejtézés

eszkoze,

e Hogyan indult a sminkelés iranti érdeklédésed?

— Mivészcsaladban néttem fel, igy a kreativitas mindig is része
volt az életemnek. Eleinte grafikusként képzeltem el a jovémet, de
id6vel rajottem, hogy a sminkelésben is ki tudom élni a miivészi
vénaimat. Mindig is szerettem rajzolni és festeni, majd az interneten
felfedeztem a sminkes videdkat, amelyek teljesen leny(igoztek, és
egyszerlien muszaj volt kiprébalnom, mit tudok ezen a terlleten.

o Mi volt az a pillanat, amikor eldéntétted, hogy profi sminkes
leszel?

— Az els§ sajat sminkem elkészitése igazi katartikus élmény
volt, édesanyam sminktermékeivel. Akkor éreztem elész6r, hogy ez
az, amiben igazan kiteljesedhetek. Nem lattam, hogy meddig tudok
fejlédni ebben de megtalaltam azt, amit szerettem csinalni. Késébb
az egyetemi éveim alatt dolgoztam, de nem éreztem magamat bol-
dognak. Ekkor hataroztam el, hogy teljes erével a sminkelés felé
fordulok és felmondtam a munkahelyemen.

o Volt olyan kihivas, amit nehéz volt lekiizdened?

— Sokan mondtak, hogy a sminkelésbdl nem lehet megélni, f6-
leg egy kisvarosban. Az is kihivas volt, hogy férfiként Iépjek be ebbe
a nék altal dominalt szakmaba. De hiszek abban, hogy ha az ember
elhivatott, és valoban szereti, amit csinal, akkor meg fogja talalni a
helyét.

o Mi inspiral a legjobban a munkéadban?

— A legnagyobb inspiraciét mindig azok az emberek adjak, aki-
ket sminkelek. Latni azt, hogy egy jol elkészitett smink mennyire
megvaltoztathatja valaki dnbizalmat, az fantasztikus érzés. Emellett
folyamatosan figyelem a szakmai trendeket, és keresem az (j tech-
nikakat, amelyekkel még jobb lehetek.

e Hogyan viszonyulsz a természetes szépséget hangsulyozé
trendekhez?

— Teljes mértékben tdmogatom. A smink célja szerintem nem
az, hogy elrejtse valaki egyediségét, hanem hogy kiemelje azt. Egy
j6 sminkkel nem egy teljesen mas arcot akarok létrehozni, hanem a
vendég legszebb vonasait hangsulyozom ki.

o Mi a legnagyobb tévhit a sminkeléssel kapcsolatban?

az onkifejezésé

hanem

® FARKAS ADEL

Zalaszentgroton is egyre
nagyobb az érdeklodés
a profi sminkelés irant,
Nagy Dominik neve pe-
dig mar fiatalon is egyre
ismertebbé valik a szak-
maban. Nagy Dominik
szerint tehetséggel és
kitartassal barhol sike-
reket lehet elérni.

— Sokan azt hiszik, hogy a smink egyfajta maszk, ami elrejti a valodi
arcot. Pedig pont ellenkezéleg! A sminkelés egy olyan eszkdz, amellyel
az emberek kiemelhetik az egyéniségiiket, 6nkifejezésre hasznalhat-
jak, vagy egyszerlien csak jobban érezhetik magukat a bériikben.

e Milyen tanacsot adnal azoknak, akik most szeretnének belevag-
ni a sminkelésbe?

— A legfontosabb, hogy szeressék azt, amit csindlnak. Ne munka-
ként, hanem hivatasként éljék meg a szakmét. A sminkelés nem csak
technikai tudas kérdése, hanem szenvedély és kitartas is kell hozza.
Fontos, hogy merjenek kisérletezni, tanulni és fejlédni, mert ez egy fo-
lyamatosan valtozd szakma.

e Mik a terveid a jovore?

— Szeretném tovabb népszer(siteni a sminkelést, kdzelebb hozni
az emberekhez. Szivesen sminkelek kilonboz6 alkalmakra, vallalok
menyasszonyokat, diakokat tabléfotdzasra, valamint Budapestre is
jarok oktatni. Terveim kozott szerepelnek dnsminkeld tanfolyamok is,
hogy minél tobben megtanulhassék az alapokat, vagy ha komolyabban
érdeklédnek, akkor majd a szakméjukba is atlltetni a tudast.
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A Liszt-dijas hegediimiivész,
lliényi Katica és a Sarik Péter
Trio adott lenyiigozo koncertet
aprilis 24-én a VMK szinhazter-
mében. Azt a JazzClass cimii
hangversenyprogramjukat
mutattak be Zalaszentgroton,
amelyet a budapesti Zenea-
kadémia kozonsége néhany
nappal késdbb szintén hallha-
tott. Bach-, Chopin-, Beetho-
ven-, Csajkovszkij-, Bartok- és
Kodaly-feldogozasok egyarant
felcsendiiltek, Illényi Katica
pedig megszélaltatta azt a kii-
lonleges hangszert, a teremint
is, amely ritkan hallhaté csak
koncerttermekben.

Szinjatszdok
fesztivalja

A zalaszentgroti Vérosi M-
vel6dési Kozpont ad otthont ma-
jus 9-én a WSO Zala Varmegyei
Gyermek Szinjatsz6 Fesztivalnak
a Zalaszentgroti Mlvészeti és
Sportegyesilet valamint a Ma-
gyar Drdmapedagdgiai Tarsasag
szervezésében. A taldlkozéra a
varmegye szamos pontjarél ér-
keznek szinjatszé csoportok, a
bemutatok 9 oratél 12.30-ig zaj-

lanak majd a szinhdzteremben
illetve a klub szinpadén.

Alkoholproblémad van?
Talan mi segithetiink!
ANEVTELEN
ALKOHOLISTAK
KOZOSSEGE

gy(ilést tart MINDEN HET-
FON 17 és 18 6ra kozott.
Cim: Zalaszentgrot, Kos-
suth u. 33. (Vordskereszt)
Telefon: 06 30 605 3441
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A szellem szanatériumaban

Szili Peter szerint az agak, levelek kulonboznek, de a g

® SEBESTYEN CSILLA

A Zala-volgye gazdai, helyi termék eldallitéi, agrotu-
risztikai szolgaltatoi 2018-ban partnerségre léptek
egymassal, és létrehoztak a Nyitott Porta rovid
élelmiszerlanc csoportot. A gazdak legfontosabb
vallalasa, hogy rendszeresen hirdetnek meg nyitott
napokat és eseményeket az érdekl6d6k szamara. A
kiscsoportos, emberkozeli programokon a hazigaz-
ddk személyesen mutatjak be a portdjukat. A finom
borok és falatok mellett a latogatok megismerkedhet-
nek a méhészkedés, a kertészkedés, a gyogynovény
leparlas vagy az allattartas praktikaival is. Nyitott
portak és nyitott emberek varjdk a csalddokat, barati
tarsasagokat egész nyaron Keszthely és Zalaegerszeg
kozott, a zalai dombok olelésében.

ElGszor is egy kis magyarazat
a tegez0 viszonyra, és arra, hogy
a beszélgetés kotetlenil zajlik,
nincs egy felépitett, elére elterve-
zett vaza. Az indok az, hogy gye-
rekkorunk o6ta ismerjiik egymast
Petivel (miivésznevén Susu), igy
engedtessék meg ez a lazasag.

— Miért épp itt van a birtok,
ezen a helyen, ahol (llink?

— Ifjukoromban ide, Vergya-
lomba jértunk az akkori barati
korrel. Akkor itt még atlathatatlan
dzsungel huzodott, melyet a tu-
lajdonos felkutatdsa utan sikertlt
2006-ban megvasarolnom. A 2000
négyzetméteres birtokot folyama-
tosan gondoztuk és bdvitettem,
igy mara kozel 2 hektarra nétt,
melyen gyumolcsfak, kiserdd, le-
nylig6z6 panordméju szirt is talél-
hatd, de bazisat és leendd helyszi-
neit a Nyitott Portak programjainak
ez az ékszerdoboz biztositja.

- Hogy fér 6ssze a mivész a
gazdalkodéval?

— Erre a vilagra azért érke-
zink, mert meg akarunk valamit
mutatni magunkbol. Széval, zené-
vel, tettel, ki-ki eszkdztara szerint.
Gyermekkoromban  rengeteget
idéztem a Zala-parton, a tj bé-
kéje, az énekesmadarak dallama,
a természet rendje kezdetektdl
fogva magaval ragadott. Pécsett
kérnyezetvédelmet  hallgattam,

a milvészi palya mellett pedig -
egy-egy turné és vilagjaras kozott
— folyamatosan mélyiiltem e ter(i-
leten is, aranykalaszos gazda és
gyumolcspalinka-gyartd oklevéllel
is rendelkezem. Talan az agak,
levelek kiildnbdznek, de a gyokeér
ugyan az.

— Mi az, ami megragad, akar
palinkarol, akar zeneszerzésrdl
legyen sz4?

— Ma mér barmelyik tevékeny-
séget gyakorlom — vagy akér az
asztalossagot is, melyet a szakma
kivald mesterétél, Simon Laszl6tol
leshettem el —, ugyanazt a boldog-
sagot élem meg. Egy kerek iz a
poharban, egy megirt zenemd,
egy jo koncert, egy elkésziilt mun-
kadarab - ugyanazt az eufériat
okozza bennem. Kiszakadtam a
,csak zenésznek lenni” allapotbdl,
ahhoz tdl sok minden érdekel. Be-
lenyuini a teremtésbe! Na, az mar
valamil

— Mi jut eszedbe akkor, amikor
ezt az &si kortefat nézed?

- Ordk kdrforgas. Aldott alla-
pot. Ahogyan viragba borul, rastt
az élteté nap, majd ahogyan
lehullik termése, a természet
csendben, aldzattal végzi dolgat.
Halas vagyok, hogy ebben a folya-
matban babaskodhatok, s meg-
szerzett tudasom, tapasztalatom
altal végil a legtisztabb esszencia

.F
s

yoke

r ugyanaz

folyik le, melyet nemes egyszer(-
séggel ,Vergyalomi igazmondo-
nak” neveztem el. Tébb ez, mint
bedobni egy palinkat. Aki kostolta
tudja miért...

- Mi az a meghatérozé él-
mény, ami legutdbb érintett meg,
és amit tovabb szeretnél adni?

- Mér az els6 terilet meg-
vasarlasénak id6szakaban arra
vagytam, hogy elvonuljak a vilag-
bél ide, vissza a természetbe, ahol
az alkotas is csodélatosan muko-
dik. Aztan véletlentil bejartam a fél
bolygét. Viszonyomat a mai eltor-
zult tarsadalommal befejezettnek
tekintem. Ugyanakkor koncert-
jeimen rendre katartikus élmény-
nyel gazdagodnak a hallgatok és
mi, muzsikusok is. Azsiaban egy
alkalommal a Ji-King joslasban
a 13-as Tung Zsen hexagramot
dobtam. Azt jelenti: emberi kdzds-
ség. Erre vagyok determinélva.
Erkdlcsi kotelességemnek érzem
tovabb apolni a zenét, a magyar
irodalmat, s kdzdnségemet, mely
rendre megtdlti a koncerttermeket.
Ezt az éiményt szeretném elemel-
ni az urbanus kdzegbdl, és ide a
természet 6lébe helyezni, a szel-
lem szanatoriumaba.

- Milyen  programokkal
varod az érdekl6doket?

- A ,Pinkdsdi Portanyitogato”
alkalmaval junius 7-én 15 6rakor
zenebona, daltanitas, hangszers-
imogatd veszi kezdetét, amit 18
orakor a birtok idei medvehagy-
mas termékeinek kostolojaval a
,Konny( és Komoly” zenei pro-
dukci6 akusztikus koncertje zar. A
nyaron lesz még zenei taborunk,
és ,versmaraton” is, kicsik és na-
gyok mind megtalaljak a jatékot, a
tanulast, vagy az elvonulast.

- Hol talalnak meg téged a je-
lentkezk?

- A ,Szili Péter Birtok” Face-
book-oldalan, a YouTube-csator-
namon, és nem mellékes informa-
cio, tdsgyokeres szentgréti vagyok,
aki keres, az talal.

13

Eskut tettek

Ez az év uj fejezetet nyitott a Zalaszentgréti Ifjlisagi Onkormanyzat
(ZIOK) torténetében. A frissen megvalasztott testiilet iinnepélyes
eskiitétellel kezdte meg munkajat a Varoshazan, Baracskai Jozsef
polgarmester jelenlétében. Az Uj testiilet tagjai: Danyadi Nandor
(polgarmester), Benke Aron Levente, Kiss-Bors Kincs6, Kotsy Nina,
Makkos Hanna, Perecz Zsigmond, Somogyi Csongor és Varr6é Anna.
Fiatalos lendiilettel, nyitottsaggal és egyiittmiikodésre valé hajlandé-
saggal vagnak bele a kovetkezo két év munkajaba.

KOTETLENUI
EPERJES KAROLY

CSikLJom




112

ZALASZENTGROT

Uj sorozat indul a Zalaszentgrét Magazin hasébjain Egész-
ségor cimmel. Azokat a problémakat érinti, amelyek a legin-
kabb foglalkoztatjdk a lakossagot, és a legnagyobb kihivast
jelentik szinte mindannyiunk szamara. Els6sorban a meg-
elézésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta utbaigazitast szeret-
nénk nydjtani az informacidok tengerében, és iranyt mutatni
arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortérzet, a
rendellenesség, akkor mi az optimalis cselekvési irdny.

® SEBESTYEN CSILLA

Beszélgetbpartnerem dr.Al-Yari Moha-
med, az egészségugyi kézpont vezetdje, kar-
diolégus féorvos.

— Hogy kertilt hozzank a tavoli Jemenb&l?

— Pécsett végeztem az orvosi egyetemet,
késdbb, kilénbdzé munkahelyek utan talalt
meg egy allas, ami ide hivott, akkor még bel-
gyogyaszként. A feladatkér betdltéséhez az
ultrahang ismerete is kivanalom volt, majd
miutdn ezt is sikeresen abszolvaltam, rogton
jelentkeztem kardiologiai képzésre. Olyany-
nyira beleszerettem ebbe a tertiletbe,
hogy szinte nincsen része, ahol nem l
fordultam meg. Kezdve a hipertonol6- _

giatél (magasvérnyomés-betegség) az ﬁ
|

invaziv eljarasok, a katéterezés isme-
retéig, ami kés6bb a gyakorlatban is a
mindennapjaim részévé valt.

- Hogy latja a mai helyzetet az al-
lami szektorban? Mi a legcélravezetdbb
maod, hogy pacienssé valjon az ember a
felismeréstdl, a gyanutdl, a kardiologiai
vizsgalatig?

— A felvildgositdsban nagyon nagy
szerepe van a 2018-ban létrehozott
Egészségfejlesztési Irodanak. Az &
munkajuk részben az eléadasok, sz(iré-
programok biztositasa (akar munkalta-
toknal is), klubok megszervezése, mun-
kéjuk feltételrendszerének biztositésa,
a lakossag folyamatos edukacidja, az
egészség mentorélasa.

Fontos azt megemlitenem, hogy
az emberek nagy része Ugy hiszi, a baj
csak massal torténhet meg, és nem ve-
szi komolyan teste jelzéseit, mert fiatal,
vagy nem érzi magét egyik rizikofaktor-
ral sem terheltnek. Ha felmerdl a nor-
malistdl eltérd érzetek mdgdtt huzddo
esetleges probléma, akkor arra biztatok
mindenkit, hogy a megitélést bizza szakem-
berre! Munkaidében ez a kérzetéhez tartozé
haziorvos, azon idén kivil a 1830-as hivosza-
mon elérhetd Ugyelet vagy sirg8s esetben a

112. Mert inkabb legyen ,vaklarma”, mint egy
értelmetlen és visszafordithatatlan allapot. Ha
a haziorvoshoz fordulnak, az 6 kompetenciaja
elddnteni, hogy az eset slrgés-e, ami aztan
a beutalora is felkeriil, és elényt élvez, vagy
ment6t hiv. A beutaldkényszernek egyes
szakrendelésekre, nem szakmai, hanem fi-
nanszirozasi oka van, az ez alapjan torténd
vizsgélat idejét az eléjegyzésen egyeztethetik
a betegek.

Sokszor elégedetlenek a hosszu varako-
zasi idével, ami a kbzgyogyellatasban tapasz-
talhato, ennek ellenére mindennap azon dol-

i |
. |

gozunk, hogy biztositsuk azt a véd6halét, ami
a biztonsag érzését nyujthatja. Biiszkeségem,
hogy a digitalizacié magas szintli (PACS-kép,
ambulans lap, e-recept és beutald) meglétét

2025. MAJUS

EGESZSEGOR  Mellkasi fajdalommal keresik meg a leggyakrabban

= Centi, labor, vérnyomas

és az allami szektorban korszerlien felszerelt
jarébeteg szakrendelést tudjuk itt biztositani.

- Milyen problémaval fordulnak 6nhoz a
leggyakrabban?

- Mellkasi fajdalommal. Azt szoktam mon-
dani, hogy aki belép a rendel6 ajtajan, annal
mindig feltételezni kell, hogy ez sziv eredet,
amig meg nem bizonyosodunk az ellenkezé-
jérél. Nem szabad sosem elbagatellizalni! Vé-
leményem szerint a sziv eredetli problémak
5 csoportba oszthaték be. Ezek a koszoruér
(példaul infarktus), a szivizom (szivelégtelen-
ség), a szivhillenty(, a szivburok betegségei
és a ritmuszavarok.

— Mennyire tudjak holisztikusan nézni az
embert?

- Egyrészt minden masodik ember sziv-
és érrendszeri problémaban hal meg, tehat
fontos ennek a terliletnek az alapos tényfel-
tarasa és vizsgalata. Masrészt az ugynevezett
epigenetika, a kérnyezeti hatasok, az életmdd
szerepe, és annak az ismerete, hogy mi hu-
z6dhat meg a hattérben. Ezért is érzem
magam szerencsésnek, mert egyrészt
ismerem a hozzam fordulokat, azok
csaladi hatterét, stresszfaktorat, mas-
részt felelésséget érzek a lakossag al-
lapotaért, ezért évente kdvetem a KSH
adatait a vonzaskorzetre vonatkozoan.

— Milyen egyszer(ien kdvethetd, jo-
zan paraszti ésszel felfoghat6 tanacso-
kat adna a mindennapi életre?

— A sulykontroll fontossagat hang-
sulyoznam elsésorban, hiszen elhizott
nemzet vagyunk. Ha egy ember 170
centi magas, akkor az & optimalis su-
lya megkdzelitbleg 70 kilé kordl lenne.
Mindenkinek van otthon centije, ezzel
mérheté a haskorfogat (derékbdség) a
koldok vonalaban. A hélgyeknél 80 cm-
ig egészséges, 80-88-ig szirke zobna,
88 cm felett, mar rizikdfaktor lehet. A
férfiaknal 94 cm-ig optimalis, 94-102 ¢cm
a szlirke zona, az e feletti érték pedig
mar kéros. A masodik a laborvizsgalat
elvégeztetése fél évenként (bizonyos
tarsallapotok és kor felett), a harmadik a
rendszeres vérnyomasmérés. Eredmé-
nye 140/90 felett utalhat koros allapotra.

Még egyszer tudatositva: ha felfe-
dezi barki, hogy baj van, az els6 a ha-
ziorvosa, aki két beutalot allit ki a részére, az
egyik a laborba, a masik a kardioldgiara szél.
Idén tal 1830, vagy siirgds probléma esetén a
112 hivhatd.
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Draga Baratném! =
Gondolhatnad, hogy el- 7
ment az eszem, vagy végleg | g
flevésre” fanyalodtam! Je- |I b,
lentem, egyik sem! A sokat -'q
latott csalant (Urtica dioica),
veszem most ismét el6. =
Nem abbdl az aspektusbol, ho-
gyan esett bele egyik 6s6d a papa
biciklijét tekerve, mikbzben a tejet
vitte a csarnokba, bar ez is megérne
egy levelet, de tényleg nem lehet réla
eleget beszélni, olyan sokoldalu.
A minap csalanos rizottot készitettem,
tejtermékmentesen, rizstejszinnel, és
képzeld, még a gyermek is kért még
egyszer, mert ez olyan finom, habar
z0ld! Lehet belble levest, fozeléket,
pestot, sét szirupot, és még ki tudja
mi mindent késziteni. Ingyen van,
Sok van beldle, és garantaltan nem
fogod G6sszekeverni semmi massal,
ha puszta kézzel nyulsz hozza.
A tavaszi friss hajtasok hasznalha-
téak leginkabb a készitményekbe.
Szaritani, tednak az id6sebb levelek
forrazata is j6. Hajoblitésre és prosz-
tatabantalmak kezelésére az 6sszel
kidsott gyokérzet a leghatékonyabb.
Mi az elénye? Meddig tarthat egy
tea kura? Vizhajto, vértisztito, feloldja
az anyagcserébél szarmazd salakanya-
gokat, keringésjavito, dszténzi a vesét,
csOkkenti a vér hugysavszintjét, tovab-
ba rengeteq vitamint és asvanyi anya-

got tartalmaz. A népi gyogyéaszat ajanlia  négy hét sziinetet utana! Varandossag
alatt, veseproblémaknal, koriiltekintéssel
lehet alkalmazni, de cukorbetegség és
alacsony vérnyomas esetén, véralva-

még vérszegénység kezelésére is.
Hat hétnél tovabb azért ne tartson a
tavaszi méregtelenit6 kurad, és tarts

BORBOLYA ROVATA

Csaldnrizotté
és biotragya

dasgatlok szedésekor is
ovatosan fogyasztando.
Legjobb, ha minden reggel,
megiszol egy csésze
csalanteat, éhgyomorra,
izesités nélkill (a kura
ideje alatt). Figyeld a
tested, és semmit ne vigyél tulzasba!
Es hogy jén ide a rothadd I&? Még
mindig a fent nevezett gyogyné-
vénnyel kapcsolatban emlitendd,
hogy a kertészek nagy kedvence

ez a biotragya, féleg azoknak, akik
természetes megoldasokkal sze-
retnék a ndvényeiket taplaini.

Azt hallottam, hogy a csak csa-
lan rothasztasabdl (csalén és viz)
allo 1é, nem csak iszonyu biid6s, de
f6leg nitrogént tartalmaz, ami a z6ld
névekedést ugyan megturbozza
(mint régen a pétisd), de a foszfor
és kalium egyensdlyt kibillentheti az
el6bbi javéra. Azt javasoljak, hogy
a vegyszermentes ,Szérumba” ke-
riiljén pitypang is a karogyGkerével
eqgylitt, igy kiegyensulyozottabb lesz
az N-P-K arany. Még biztosabb a
siker, ha el6z6 évben nem sajnaltuk
a szerves tragyat sem a talajtol.

Nem is irtam még arrol, hogyan
gytjtotték a masodik vilaghaboru
idején a rostjai miatt és hasznaltak
fel sz6vésre, a gydgyszeripar milyen
forméaban hasznélja, hogyan védheted
meg az atkak ellen vele névényeidet,
€s miképp készithetsz gombadlé mul-
csot belble... és... és... zarom soraimat
mert megint lemasztam a papirrol.
Szeretettel dlellek! Borbolya

ISKOLAKEZDESI TAMOGATAS

Téﬂékoztatunk minden érintett sziil6t, hogi/] a bolcsdde- 6vodakez-
dési, illetve iskolakezdési timogatds beaddsi hatarideje junius 30., a
kérelem az erre rendszeresitett formanyomtatvanyon nyl]jtgmté be, mely
megtaldlhaté a varosunk honlapjén (https://zalaszentgrot.hu/Ugyinté-
zés/Hivatal/Hatésagi ligyek/ Szocialis Ggyek/ Gyermekneveléshez kap-
¢s0l0dd telepiilési timogatdsok meniipont alatt), tovabba a Zalaszent-
gréti Kozos Onkorményzati Hivatal Szocialis Osztélyan igényelhetd.

Baracskai Jozsef sk.
polgdrmester

B ZALASZENTGROT

LAKOSSAGI FELHIVAS

Lakossagi kérelem alapjan a zalaszentgroti 22322 hrsz-0 Ut elnevezé-
sére nyljtottak be igényt. Zalaszentgrét Varos Onkormdnyzatdnak rendelete
értelmében a kozteriletnév megallapitasat vagy megvaltoztatasat kezdemé-
nyezhetik Zalaszentgrét Véros kdzigazgatasi teriiletén bejelentett lakcimmel
rendelkezd dllampolgarok is. Az érintett kozteriiletek elnevezésére vonatkozd
irésbeli javaslat a Zalaszentgréti K6z6s Onkormanyzati Hivatalban hivatali
ligyfélfogadasi idGben, valamint a titkarsag@zalaszentgrot.hu email cimre

legkésébb 2025. méjus 15-ig nydjthatd be.

Baracskai Jozsef sk.
polgarmester
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