A kozOsseg
magazinj

ZALASZENTGROT

BEFEJEZODOTT
A KULTURTIVORNYA

Mélté megiinneplése volt
ez a sokszin(l, tomegeket
vonzo hét a zalaszentgroti
Kultdrtivornya huszadik
szliletésnapjanak.

4-5. oldal

HUSZONOT EVES
A VILLA NEGRA

Amuldidd is kilonlegessé

tette a Szimpdzium idei

zarokiallitasat, melynek

a Déka Eva Pincészet

kidllitdtere adott otthont..
8-9. oldal

KULCSOT AD A
KLIENSEK KEZEBE

Amikor azt mondija a kli-
ens, hogy ez olyan katarzis,
mintha édesanyam ringat-
na... Ennél felemeldbb visz-
szaigazolds nem kell.

14. oldal
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A masodik nyari
héhullam prébara
teszi a lakossagot, az
ellaté rendszereket,
legyen szo6 villamo-
senergiarol, vagy az
ivoviz biztositasarol.
Baracskai Jozsef pol-
garmestert elséként a
vizszolgaltatas terén
tett azonnali |épések-
rél kérdeztiik.

e BUZA BEATA
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Jo volt érezni, hogy ismét
ossze tudott fogni a varos

VIZELLATAS - KOSZONET MINDENKINEK

— Julius utolso két hetében az
onkormanyzat munkatarsai, 6n-
kéntes felndttek és didkok jartak
végig a vdros haztartdsait, hogy a
NaturAqua altal felajanlott dsvany-
vizet mindenhova eljuttassak. Ezt
a fajta gesztust, amit mind a cég-
t6l, mind pedig a faradhatatlanul
dolgozé segitdinktdl tapasztaltam,
nem tudom eléggé megkdszonni.
Orémmel éreztem &t, hogy ismét
képesek vagyunk az dsszefogdsra.
Ezt az Osszetartast a vizkorlato-
zas bevezetésekor is érzékelhet-
tem mdr. J6 hir, hogy idékdzben
elkésziilt az erre kijelolt ivévizkat
felljitdsa, amit a Zalaviz Zrt. szak-
emberei lizembe is allitottak. Hat-
raddini azonban nem lehet, hiszen
mdr pontosan tudjuk, hogy a jové-
ben, a biztonsdgos ivéviz-szolgal-
tatdshoz tovabbi beruhazasokra,
Ujabb kutak tGzembe allitasara lesz
sziikség a térségben. A vizkdzm(i-
rendszernek 29 oOnkormdnyzat a
tulajdonosa. J6 hir, hogy a tobbi
telepiilés vezetGi is belattdk, nem
dughatjak homokba a fejliket. Ki
kell, hogy vegyék a résziiket anya-
gilag is, az elengedhetetlen beru-
hazdsbdl. A julius végi testlleti Ulé-
sinkdn egyhangulag hagytuk jéva

arégi,strandkut” melléflrasos fel-
Ujitasahoz sziikséges tervezési és
engedélyeztetési munkakra a rank
es6 nettd 2.155.300 forintot.

FEJLESZTESEK

® Tobb beruhazashoz is biztosit
forrast a sajat koltségvetésébol az
onkormanyzat. Melyek ezek?

— Eurdpai unids vidékfejlesztési
palyazaton nyertink 95 szdzalé-
kos tamogatast a kdilterlleti utak
fejujitasara. Ebbe a korbe most a
Mitterdomb és a hegyhati részek
bizonyos szakaszai keriiltek bele.
Ennek keretében meg lehet erdsi-
teni a meglévo burkolatokat, ki le-
het szélesiteni az utakat harommé-
teresre, és a vizelvezetés kiépitése
is megtorténik. Lesznek részek,
amelyek ebbdl most kimaradnak,
aminek az az oka, hogy az Ut nem
onkormanyzati  tulajdo-
nu tertileten fut. A palya-
zat viszont csak ilyet ta-
mogat. Valamivel tobb,
mint 59 milli¢ forint a
telies beruhdzas koltsé-
ge, ebbdl a varosra eso
éneré majdnem 3 millié
forint. Természetesen sem ezek-
rél, sem mas kiilterileti atrél nem
mondtunk le. A tulajdonviszonyok

és telekhatarok rendezése utan
elképzelhetd, hogy sajat forrdshdl,
vagy erre a célra kiirt palyazati for-
rashol épitjlik meg.

Régi terviink volt a Penny aru-
hazndl a gyalogétkeld kialakitdsa.
Tavaly lefolytattuk a beruhdzas ter-
vezési és hatésagi engedélyezteté-
si eljarasait, idén aprilisban pedig
a kivitelezésre is kivalasztottuk az
ajanlattevét. A gyalogatkeld kialaki-
tasdnak koltsége bruttd 13,5 millié
forint, aminek a felét a Penny Mar-
ket atvdllalta.

® Ennyibe keriil?

— A félreértések elkerlilése érde-
kében itt szeretném pontositani,
hogy a gyalogatkel6 kialakitasa
nem azt jelenti, hogy felfestik a
fehér csikokat az Utra. Kozleke-
désbiztonsagi szempontoknak is
meg kell felelnie. Aka-
dalymentes lesz, ehhez
a meglévo jardat is at
kell épiteni. A gyengén
latékra  figyelemmel
megfeleld térkdburkolat
is készul. Gondoskodni
kell a megvildgitasrol is,
ezért a kozvilagitasi hdlézatot at
kell alakitani. Mindemellett korsze-
r(i jelzéstechnikakat is telepitlink:

napelemes, akkumulatoros, sargan
villogé berendezéseket. Vannak
tervezési, engedélyezési koltségek
is. En is meglepddtem, amikor a
szamokkal taldlkoztam, de atnézve
a részleteket: bizony ennyibe kertil.
Sajat forrasbdl ujitjuk fel teljesen
az aranyodi harangldbat. Ennek a
koltsége bruttd 3.805.000 forint.
Ui buszmegallé késziil az Aranyodi
utca és a Sziget utca sarkdn 1évo
régi helyére, ehhez az énkormany-
zat brutté 1.800.000 forintot bizto-
sit, sajat koltségvetésébol.

INGATLANELADAS

® Milesz a sorsa, a Széchenyi u.
8. alatti, most értékesitett ingat-
lannak?

— 2025 marciusaban irtunk ki a
nyilt palydzatot a 260 m? terllet(,
kivett lakéhdz, udvar, garazs meg-
nevezésl onkormanyzati ingatlan-
ra. A 2026. junius 30-ai szakasz za-
rasdig egy ajanlat érkezett, amely
formailag, tartalmilag megfelelt az
elvarasunknak. 29.200.000 Ft-ot ka-
punk érte. Az Uj tulajdonos a fold-
szinten Uzlethelyiség, az emeleten
pedig panzié kialakitasat tervezi.
A felljitas ot tesz a kornyéknek, és
bizunk abban, hogy gazdasagélén-
kitd hatasa is lesz.

® KISS-REZES ESZTER

Zalaszentgrot Varos
Onkormanyzata uj
nemzetkozi kapcsolatot
épitett ki: telepiilésiink uj
testvérvarosa az olaszor-
szagi Remedello lett.

A testvérvarosi megallapodas
aldirasara a julius 17. és 19. kozott
varosunkban tartézkodd olasz de-
legacio latogatasa alkalmaval keriilt
sor. Anégyfos kiildottséget Simone
Ferrari, Remedello polgarmestere
vezette, a csoportot Zalaszentgrot
varos vezetése a Varoshazan fogad-
ta és kdszontotte.

A latogatds sordn Baracskai
Jézsef polgadrmester bemutatta
vendégeinknek varosunkat és kor-
nyékét. A delegacié megismerhet-
te egyebek kozott a NaturAqua és a
Tuskeszentpéteri malom miikodé-
sét, valamint tiszteletiiket tették a
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zalaszentgréti temetében taldlha-
té olasz hadisirnal, ahol megemié-
kezést tartottak.

A programok a kovetkezd na-
pon is folytatédtak: a vendégek
elldtogattak Csafordra az Oreg

Tamogatas az
iskolakezdéshez

Befejezddott az onkormanyzat
altal biztositott iskola- és évoda-
kezdési tdmogatasi csomagok ki-
osztdsa. A juttatast harom napon
keresztll vehették at a Zalaszent-
gréti Kozos Onkormanyzati Hivatal
Szocidlis Osztalyan a sziilok, akik
egyébként 41 bolcsddés-ovodas és
169 iskolas kort gyermek utan nyuij-
tottak be igénylést.

A varos Onkormanyzata évek
6ta segiti a csaladokat a tanév-

kezdés elétt. A kormdnyzati té-
mogatas mellett Zalaszentgrét
Onkorményzata idén is sajét, ter-
mészetbeni tdmogatdst biztosit,
gyermekenként mintegy 15-20
ezer forint értékben. Az dvodasok,
az also és felsd tagozatos didkok,
valamint a gimnazistak életkoruk-
nak megfelelé Osszedllitast cso-
magot kapnak, amelyben egyebek
kozott flizetek, tanszerek, pdld, tor-
nazsak és kulacs is helyet kapott.

- ZALASZENTGROT

Uj testvérvarosi ka
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Traktorok Taldlkozdjara, majd dél-
utdn Keszthely nevezetességeivel
ismerkedtek meg. Julius 19-én
délelott a delegacid visszautazott
Olaszorszagba.

Az Uj testvérvarosi kapcsolat

pcsolat

lehetdséget teremt arra, hogy a
két teleplilés lakdi, kozosségei,
intézményei és civil szervezetei a
jovében még kozelebb keriilienek
egymashoz, és kdzos programokat
valdsitsanak meg.

Zalaszentgrot Vdros Onkormdnyzata a Versenyképes Jardsok Program II.
iitemének keretében forgalomtechnikai fejlesztéseket valdsit meg oz Ifjistg
utcdban, az dltaldnos iskola alsds tagintézménye elétt. A beruhdzds célja,
hogy a gyermekek, a sziilék és minden kézlekedd szamdra biztonsdgosabbd
vilion az iskola kirnyezete. Ennek érdekében részleges egyirdnyisitds
valésul meg, Gj forgalomesillapité kiiszob épiil, dtalakul a parkoldsi rend,

0j parhuzamos purﬂoléhelyek |étesiilnek, és megujulnak a szegélyek is. A
munkdlatok hamarosan befejezédnek, a jardsok szamdra meghirdetett
fejlesztési program keretében a viros Gnkormdnyzata mintegy 8,5 millié
forintot fordit az iskola kirnyékének biztonsdgosabha tételére.
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Mélté meglinneplése volt ez a hét a fesztival huszadik sziletésnapjanak

Kulturtivornya
SunGrot 2026

Szinhaz, rock, népzene, retré, tanc, kova-
szos kenyeér, okorsiités, habparty és haj-
nalig tart6 buli - az idei SunGroét Kulturti-
vornya tényleg mindenbdl adott egy kicsit.
Augusztus els6 hetében szinte minden
napra jutott valami, amiért érdemes volt ki-
mozdulni otthonrél, a hét masodik felében
pedig a Liget megtelt élettel. A fligg6 fény-
flizérek alatt tobb generacio talalkozott,
csaladok, barati tarsasagok beszélgettek,
tancoltak és élvezték egyiitt a nyarat.

® KISS-REZES ESZTER

AKultlrtivornya augusztus 4-én, kedden a Kossuth-udvarban kezdédott,
ahol a nagy hdéség ellenére szép szamu kozénség gyllt dssze ,A férfi, ha el-
mult negyven..., de fejben harminc... se!” cim{l képzeletszinhazi eléadasra.
Tollar Ménika, Inotay Akos és Szabé Simon nem hagyomanyos szinhazi estét
hozott: beszélgetés, humor, dnirdnia taldlkozott a szinpadon. A kozvetlen han-
gulatt eléadas egyszerre volt szérakoztatd és elgondolkodtatd, a Kossuth-ud-
var pedig igazan kellemes helyszinnek bizonyult a nydri estéhez.

Szerdan mar a Fidker vendéglo terasza telt meg élettel. A Gin Tonic-esten
prémium ital, lime, rozmaring és természetesen j¢ tarsasdg varta a vendége-
ket, mikdzben Léhart Mira és Polgar Patrik akusztikus dudja jatszotta a nyari
slagereket.

Csiitortokon mar egészen mds hangulat fogadta a kozonséget. Idén el6-
sz0r a nagyszinpad adott otthont a rocknapnak, és ez régton fesztivalhangu-
latot kélcsonzott a Ligetnek. A zalaszentgréti Tanksapka elso hivatalos fellépé-
sén Tankcsapda-dalok sajat hangzésu feldolgozasaival lépett szinpadra, Oketa
szintén helyi Gadborom feat. Kint a barany lemezbemutato koncertje kovette,
maijd a Hollywoodoo lendiiletes rockzenéje zarta az estét. A korabbi évekhez
képest joval tdbben érkeztek a rocknapra, és ekkor mar sejteni lehetett, hogy
az idei Kultdrtivornya valészinlileg elég nagy kdzonséget mozgat majd meg
a hétvégére.

Pénteken mar szinte egész nap zajlott az élet a Ligetben. Masodik alka-
lommal ker(ilt megrendezésre a Mi Kenyeriink kovaszos kenyérkészitd ver-
seny, amelyre idén 20 nevez6 dsszesen 36 kenyeret hozott. Harom kategéri-
aban — fehér kovaszos, alternativ gabonas és kreativ kenyér — mérkoztek meg

az alkotdsok. A zslirinek ezUttal sem volt konny(l dolga. A kenyérverseny a hagyo-
manyodrzés mellett a kovdszos kenyér fogyasztasanak népszerlsitését is szolgalja,
és kilondsen fontos szamunkra a tliskeszentpéteri malom miatt is, amely ma is
mukodik, és amelyre Zalaszentgrét méltan blszke lehet. Kozben a Liget kdzepén
egész nap ropogott a tliz. A hagyomanyos okorsiités mar onmagaban latvanyos-
sag volt: az Alfoldrél érkezd szakemberek szabad tlzon készitették el a varos
lnnepi ételét. A fiatal Aberdeen Angus bikat Danyadi Rébert csaladi gazdalkodd
ajandékként ajanlotta fel a varosnak, az allat Zalaszentgréton sziiletett és nevel-
kedett. Késé délutan hosszu sor kigyézott az 6korstitésnél, mindenki kivancsi volt
a végeredmeényre, és Ugy tlnt, aki egyszer megérezte az illatat, az biztosan meg
akarta kostolni. A frissen elkészilt his mellé a kenyérverseny kovaszos kenyerei-
bdl is jutott — igazi zalaszentgroti lakoma kerekedett. Este a Kanizsa Csillagai utan

a Csik Zenekar kovetkezett. A koncertre rengetegen érkeztek, a zene pedig még
a Szentgrét Tancegylittes tagjait is megmozgatta: az elsé sorokban régtonzott
produkciéval kapcsolddtak be a koncertbe. A késo esti drakban a Culture Cuvée
vette at a szinpadot, és véglil hajnali egyig jatszott. A lelkes kdzonség tancolva és
énekelve blcsuztatta a pénteki napot.

Pénteken és szombaton a csalddokat is varta a Liget. Ponilovaglds, arcfestés,
henna, csillamtetovalas, kézmUves program és habparty szérakoztatta a gyere-
keket. Bubella lufihajtogatdsa és dridsbuborék-show-ja is hatalmas sikert aratott,
a Zalakocka Tarsasjaték Egyesiilet pedig kiilonbz6 izgalmas kozésségi jatékokat
kinalt az oda latogatdknak. Aki pedig az egészségéért szeretne tenni, azokat mind-
két nap egészségsatorba vartak: dllapotfelmérésre, Bemer- és Calivita-termékek
megismerésére nyilt lehetdség. Este Krisz Rudi hozta el a 2000-es évek hangulatat,
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majd a Vasovski Live kovekezett akik a modernebb zenei vildgra valtottak at.
Bar sokan még nem ismerték a csapatot, gyorsan megnyerték a kozonséget:
a DJ, az él6 hangszerek és az énekesek dinamikus produkcidja az este egyik
nagy meglepetése lett. A szombati napot Kodsz Milan zarta. A DJ pillanatok
alatt Ujra zsenidlisan megtoltotte a szinpad eldtti teret, és olyan bulit csindlt,
hogy negyed kettdkor még tébbszor vissza akarta volna hivni 6t a kozonség,
hogy folytassa a bulit.

A Kulturtivornya alatt a gasztrondmiai kinalat is boséges volt: helyi bora-
szok borai, frissen csapolt sorok, biifék, foodtruckok, kiirtéskalacs, vattacukor
és popcorn varta a latogatokat. Idén Uj vendégként mutatkozott be a Rolling
Stew hamburgeres foodtruck, de a Merdzsds filik, a Krisztidn Biifé és a Peti
Strand BUifé is visszatértek. A Zala-vélgye Kosarkozosség helyi termelék por-
tékaibdl készitett sétdld talakkal kapcso-
|6dott be a rendezvénybe.

A csaknem egyhetes programso-
rozat vasarnap a Huszonyai Porta han-
gulatos pajtamozi-programjaval zarult.
Mintegy harmincan dltek 6ssze, hogy
kozosen nézzék meg az" Anyam és mas
futébolondok a csaladbdl” cim filmet.

Az idei Kultartivornya a fénysoraival,
a retro butorokkal és megtelt padokkal,
esténként igazi fesztivalhelyszinné val-
tozott. Olyan sokan latogattak ki idén
a rendezvényre, amin még a régi mo-
toros szervezOk is meglepddtek. Méltd
meglinneplése volt tehdt az idei prog-
ramsorozat a kulturdlis fesztival husza-
dik szliletésnapjanak.



A SunGrét Kulturti-
vornya keretében
masodik alkalommal
rendezték meg a Mi
kenyeriink kovaszos
kenyérsiité versenyt,
amelynek célja a
kovaszos kenyér
fogyasztasanak nép-
szerisitése. Ezzel a
kezdemeényezéssel
egy Uj hagyomanyt
szeretnének életre
hivni, linnepelve

a helyi izeket és a
tobb mint 500 éves
tiiskeszentpéteri
lisztiinket.

A kenyér sokkal tobb egysze-
r(i élelmiszernél: mindennapjaink
része, csaladi asztalaink kozép-
pontja, és évszazadok 6ta az 0sz-
szetartozas egyik jelképe. A ko-
vaszos kenyér pedig napjainkban
ljra reneszanszat éli: természetes
elkészitési médja, gazdag izvildga
és kedvez6 élettani hatdsai miatt
egyre tobben fedezik fel Gjra.

Kilon 6rom a szervezdk sza-
mara, hogy egyre tébben silitnek
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otthon kenyeret, életben tartva
azt a tuddst és hagyomanyt, ame-
lyet nagysziileinkt6l 6rokéltink.
Az augusztus 7-ei verseny ezeknek
a lelkes otthoni pékeknek ad lehe-
téséget arra, hogy megmutassak
munkajuk gylimolcsét.

Az idei versenyben harom ka-
tegdridban nevezhettek a résztve-
vok:

- fehér kovaszos kenyér,

- alternativ gabonads kenyér,

+ kreativ kovaszos kenyér.

20 nevezd dsszesen 36 kenye-
ret készitett, igy ennyi kilonleges
alkotdst kdstolhattunk a nap folya-
man.

A kenyerek késtoldsakor most
is érz6dott, hogy nem csupan idét,
energiat gyurt bele a kenyerekbe,
hanem a szivét is. Hiszen egy 6
kovaszos kenyér nem néhany éra
alatt készll — tirelem, odafigyelés
és szeretet is kell hozza.

Kdszonet a tdmogatoinknak is,
hogy hozzajarultak a rendezvény
megvaldsitasahoz:  Zala-Ceredlia
Kft., Szent Groth Termalfiirdo, Ddka
Eva Pincészete, Keszler Birtok, Za-
la-Volgye Kosarkdzdsség, Pitypang
Porta, Ferenczi Lilla, SZE-VA Grét
Nonprofit Kft., valamint Zalaszent-
grét Varos Onkorményzata.

A kenyereket Kiss Imre, a Za-

la-Ceredlia tulajdonosa, valamint
Bohm Katalin élelmiszeripari mér-
nok zslrizte.

Adijazottak

Fehér kovaszos kenyér katego-
ria: 1. helyezett: Kovacs Rahel 2. he-
lyezett: Tarsoly Andrea 3. helyezett:
Baldzsné Balkai Eva (A fehér kenyér
kategdria gyOztese készitheti el
Zalaszentgrét 2026. augusztus 20-i
unnepi kenyerét.)

Alternativ gabonds kovaszos
kenyér kategdria: 1. helyezett:
Mérkszné Kovacs Krisztina 2. he-
lyezett: Trajer Ildiké 3. helyezett:
Gajerné Csarmasz Henriett

Kreativ kovaszos kenyér kate-
géria: 1. helyezett: Tarsoly Andrea —
Cheddar sajtos, burgonyapelyhes
2. helyezett: Kovéacs Rahel 3. helye-
zett: Lantos Katalin — Makos kenyér

A kenyerek versenyét két elda-
das is szinesitette: Gyand Szilvia
a kenyér hagyomanyardl, Nyikos
Csaba pedig a mak j6tékony tulaj-
donségairdl beszélt.

A Mi Kenyertink gazdag prog-
ramijat pedig idén is néptancgala
zarta.

e SAMEL JOZSEF

A Magyarok Kenyere - 15
millié buzaszem program
zalai buzaszentel§ iin-
nepségét rendezték meg
julius 20-an a Zala-Ce-
redlia Kft. telephelyén, a
tiiskeszentpéteri malom-
ban. A rendezvényen a
gazdatarsadalom képvi-
seldi, kozéleti szereplok
és egyhazi vezetok
kozosen hangsulyoztak a
magyar mezégazdasag,
az 6sszefogas és az ado-
manyozas fontossagat.
A programot a Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara,
a MAGOSZ és a Magya-
rok Kenyere Alapitvany
kozrem(ikodésével szer-
vezték meg.

A résztvevoket Sabjan Krisz-
tidan, a Nemzeti Agrargazdasdgi
Kamara Zala varmegyei elnoke ko-
szontotte. Beszédében kiemelte: a
gazddk nemcsak sajat csalddjukért
dolgoznak, hanem az egész orszag
élelmiszer-elldtasaért. Ugy fogal-
mazott, hogy a termel6knek ma
egyszerre kell megkuzdeniuk az
idojards szélsoségeivel, a novekvo
koltségekkel és a gyakran a gyakor-
lati tapasztalatoktdl tavol sziiletd
elvarasokkal. Ennek ellenére évrdl
évre vetnek, aratnak és adoma-
nyoznak. Hangsulyozta, hogy a
kenyér minden morzsdja mogott
rengeteg munka, feleldsség és koc-
kazat all. Megkdszonte a felajanld
gazddk, a falugazdaszok, a gyUijto-
pontok munkatdrsai és a malom
kozremukodését, valamint kiemel-
te: amig vannak gazdak, akik vet-
nek, addig lesz kenyér az asztalon,
és jovéje is lesz Magyarorszagnak.

Ahazigazda, Kirély LaszI6, a Za-
la-Ceredlia Kft. ligyvezetdje kdszon-
t6jében a program egyik legfonto-
sabb Uizenetének az 6sszetartozast
nevezte. Elmondta, hogy a Magya-
rok Kenyere kezdeményezése évrél
évre bizonyitja: kozos akarattal és
oOsszefogassal olyan értékek johet-
nek létre, amelyek tulmutatnak a
mindennapokon. Koszonetet mon-

dott mindazoknak, akik hozzajarul-
nak a program sikeréhez.

A tiirjei Hétszinvirdg Eneke-
gylttes Ginnepi mUsora utan Siile
Katalin, a NAK, illetve a MAGOSZ
alelnoke, valamint a Zala Megyei

- ZALASZENTGROT
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Gazdakorok Szovetségének elndke
arrol beszélt, hogy a Magyarok Ke-
nyere program az egyik olyan kez-
deményezés, amely politikai vagy
vilagnézeti kiilonbségektol fligget-
lentil képes dsszefogni a gazddakat.

Mint mondta, minden évben ter-
mészetesnek veszik a termelok,
hogy az aratas utan adomanybuzat
ajanlanak fel. Kitért arra is, hogy az
idei év kulondsen sok bizonytalan-
sagot hozott a gazdalkoddknak,
hiszen senki sem tudija elére, mi-
lyen termésre és milyen jovore sza-
mithat. Hangsulyozta ugyanakkor,
hogy a gazdak feladata tovdbbra is
a vetés, a munka elvégzése és a hit
megorzése. Megfogalmazésa sze-
rint, aki 6szinte szivvel ad, annak az
adomany mindig megtértil.

Az Unnepség szénoka, Jakab
Istvan, a MAGOSZ elndke kiemelte:
a program hosszl évek éta bizo-
nyitja, hogy a gazdak 0sszefogdsa
valddi kozosségi erdt jelent. Beszé-
dében felidézte, hogy a klimavalto-
zas, a hdborUs helyzet és a gazda-
sdgi nehézségek egyarant komoly
kihivasokat jelentenek az agrarium
szamara, ugyanakkor a magyar
gazda mindig képes alkalmazkodni
és helytallni. Elmondta, a Magyarok
Kenyere program ma mar a Kar-
pat-medence mintegy 300 gyi-
tépontjra, tizezer adomanyozd
gazdara és tobb mint szazezer ta-
mogatott emberre terjed ki. Hang-
sllyozta: az adomany nemcsak
anyagi segitséget jelent, hanem
azt az lzenetet is kozvetiti, hogy
a nehéz helyzetben élék nincse-
nek egyeddl. Beszéde végén hitet,
erdt és kitartast kivant valamennyi

gazdalkoddnak ahhoz, hogy a jovo
kihivdsait is kozosen, 0sszefogassal
tudjak lekiizdeni.

Az  (innepség  zarasaként
Szeghy Csaba rémai katolikus plé-
banos, Zsugyel Kornél evangélikus
lelkész és Bertdk Daniel reforma-
tus lelkipasztor megaldotta az
adomanyként felajanlott buzat,
ezzelis jelképezve a magyar gazdak
munkdjanak, az 0sszefogasnak és
a kozosségi felelosségvallalasnak a
jelentségét.
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Huszonot eves a Villa Negra

A szimpdzium kézelebb hozza az alkotdkat 8nmagukhoz, és igy a masik emberhez is

e LELKES MARK

A mulé idé is kulonlegessé tette a Zalaszent-
groti Villa Negra Szimpézium idei zarokiallita-
sat, melynek ezuttal is a Déka Eva Pincészet
kiallitotere adott otthont julius 11-én. Huszon-
ot esztendével ezel6tt jott Iétre ugyanis az

a kortars miivészkozosség, amely azéta is
rendre visszatér alkotni a csafordi dombok
kozé. Az alabbiakban a Villa Negra Miivészeti
Kézhasznu Egyesiiletet alapitdjanak, elno-
kének irasat olvashatjak. A fotok egy része
az idei tarlaton, a tobbsége pedig az elmalt
években, évtizedekben késziilt.

25 évvel ezel6tt friss diplomasként, huszonéves fejjel alapitot-
tuk meg zalai Szimpéziumunkat. Kitartd akaratunknak kdszonhe-
t6en még most is itt vagyunk, és folytatjuk kiildetésiinket. A len-
diiletiinkbdl semmi nem fogyott, s6t, egyre nagyobb az igényiink
arra, hogy ezt az erds szakmai és barati kozosséget fenntartsuk. A
25 évalatt miis egyiitt formalddtunk, a kdzos alkotds és szimpdziu-
mi beszélgetéseinken keresztill. Az elmult 24 évben nem toreked-
tlink tematizalni mlvésztelepiinket, ahogy ezt idén sem kivantuk.
Szimpdzium-programunk tovabbra is valtozatlan. Elsédleges cé-
lunk a jovében is az autondm alkotasok |étrehozasa és koves szim-
péziumunk életben tartasa, ahova rendszeresen festdmiivészeket
is meghivunk.

Az orszdg ma mar egyetlen miikodé professzionalis kdszob-
rasz szimpéziuma a szakma szemében is Zalaszentgrét, azaz a Villa
Negra. A folyamatos szakmai és magantamogatasnak kdszonhe-
t6en komoly gépparkkal rendelkeziink. A Szimpdziumnak otthont
adoé éplletiink vellink egyditt dregszik, és tandként all, emlékez-
tetve bennlinket az elmult évek szamos szakmai sikerére és sok j6
emberre.

2025-ben a Mlvésztelep tulajdonosi viszonyai megvaltoztak.
Pélydzat Utjén az Uj tulajdonos Doka Eva borasz lett, aki a romos
éplilet feltjitasat 2027-ben fogja elkezdeni, és eléreldthatdlag tobb
év mulik el majd, mire a mlvészek ismét birtokba vehetik nyaran-
ként 2 hétre. A legfontosabb most, hogy ebben az idészakban is
megrendezziik szimpdziumunkat és a 25 éve tart6 folyamatot ne
szakitsuk meg. Az dtmeneti helyszin csendesebb, elmélyiltebb,
képortdl mentes. A helyszin ideiglenesen egy kilométer tavolsag-
ba helyezddétt at a festdi zalai
tajba, ahonnét tavolrél szemlél-
hetjiik a Villa Negra hegyhatjat.
Olyan ez, amikor az ember kilép
sajat megszokott komfortzona-
jabol, és kiviilrol szemléli 6Gnma-
gét. Természetesen a mivészte-
lep kofaragd szintjét tovabbra is
hasznalhatjuk az éplilet felljitasa
alatt.

A résztvevd mivészek nem

Foto: villanegrart.hu; Déka Eva Pincészet
IEEEeEES———

rendelkeznek kozos mivészeti ideoldgiaval, sem va-
lamely konkrét kézos célt nem tételez. A meghivott
alkotok mds életutat jartak be, kiilonbézo volt az isko-
ldjuk, a mesteriik, igy az életiiket intéz6 eszméik sem
mindig egyformak. A Zalaszentgréti Szimpdzium
célja: valédi szimpdziumi légkor megteremtése, az
énkozpontu alkotasok helyett a miikozpontd munka
|étrejotte. A program célja az, hogy az alkoté kitartd
figyelmén, elmélyilt koncentracidjan keresztiil a szu-
letendd alkotasok igényt tartsanak a szemlélédésre, a
meditacié luxusara. Programunk ideje alatt és végére
reményeink szerint ismételten megvaldsul a lassulds,
a lassulds esztétikdja a szilletett miivek lattan. Kozos, tobbhetes
egy(ttlétink is kilépés annak a mindennapi idébeosztasnak az
uralma alél, melyet a mai emberre a hatékonysag kévetelménye
érdekében eréltet rd a tarsadalmi rendszer.

A program megvaldsuldsa tehdt kozelebb hoz benniinket
onmagunkhoz, ezéltal a masik emberhez, igy kozosség jon létre.
Nincs megrendeld, nincsenek elvarasok, illetve elvarasokat legfel-
iebb csak a mivész tdmaszt sajat magaval, az altala foglalkoztatott
témaval és a megmunkalandé anyaggal szemben.

Az idei szimpdziumra meghivott résztvevok:

Barath Fabidn — szobraszm(ivész, Beretvas Csandd — szobrasz-
mUvész, Dorogi Janos — szobraszmUvész, Nagy Daniel — szob-
raszmUvész, Horvath Gergely — szobraszmUvész, Kecs6 Kristof
—szobraszm{vész, Lestyan-Goda Janos — szobraszm(ivész, Lukdcs
Istvan — szobraszm(ivész, Flizes Gergely — festémUvész, Jézsa Pél
— szobraszmivész, Kotorman Laszl6— szobraszmiivész, Kotorman
Norbert— szobrdszm{vész, Kuti Laszlé — szobraszmUvész, Lelkes
A. Gergely — festdmuivész, Lelkes Mark — szobraszmUvész, Marffy
Sebestyén - szobraszmvész, Meszlényi Molndr Janos — szobrasz-
mivész, Miksa Balint — festdmiivész, Nagy Edit — festomlivész,
Székd Gabor - szobraszm(ivész.

. ZALASZENTGROT

A Zalaszentgroti
Szocialis Csalad-

és Gyermekjoléti
Kozpont idén is
megrendezte a
GrotMaci-tabort,
amely négy hetet
olelt fel. Hetenként
30 gyereket tudtak
taboroztatni.

Az idén a viztematika koré szer-
vezOdott, Vizes kalandok a GrétMa-
cival elnevezéssel indult a tabor. A
programsorozat finanszirozasat az
intézmény biztositotta, de a tavaszi

j6tékonysagi bal
bevételétis e cél-
ra forditottak, de
természetesen a
szUlok is segitet-
tek.

A foglalkoza-
sok reggel nyolc
és délutdn négy
Ora kozott zajlottak, a szervezok
megprébaltak tartalmas prog-
ramokat Osszedllitani a gyerekek
szamara, sot még két kirdndulas is
belefért az idei kindlatba. Az egyik
célpontja a nemeshanyi vizimalom
és a tapolcai Malom-t6 volt, egy
masik alkalommal pedig a zalavégi

sporthorgasztéhoz latogattak el a
taborlakok. Ezen kivil kreativ fog-
lalkozasokat tartottak, de jutott idd
az Onfeledt jatékrais.

A kreativ foglalkozasok kozott
szerepelt példaul gyertyadntés és
vaszontdska-készités is. Ezen kivil
kutyaterapias program, légvar és
szabadul6szoba is varta a gyere-
keket. Az itt toltott id6 emlékére
pedig plakatot is készitettek a
GrétMaci-taborban megélt éimé-
nyeikrdl.

A csaladsegitd kdzpont termé-
szetesen most is jelentkezett az
Elelmiszerbank  Edesszéj-palydza-

tdra, ezdltal lehet6vé vélt, hogy a
gyerekek a taborozasok utolsé nap-
jain, pénteken édességcsomagot is
kaphattak ajandékként, egy oklevél
kiséretében persze, amely igazolta,
hogy hdésiesen viselték a GrétMa-
ci-tabor ,megprobaltatdsait”.
V.Zs.
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Oreg traktorok,
szines pillanatok

® KISS-REZES ESZTER

Tébb mint hetvendt traktort nézhettiink meg idén az
Oreg Traktorok Talalkozéjan Csafordon, ahol a régi
mezdégazdasagi gépek szerelmesei és a kivancsi érdek-
16d6k egyarant megtalaltak a szamitasukat. A rendez-
vényen a matuzsalem koru traktoroktdl a hatalmas
erdészeti gépeken at a néptancon, zenén, felvonulason
és tombolan keresztiil egészen a 4x4 off road taxizasig
sokféle élmény varta a latogatokat. A nap soran tobb
szazan fordultak meg a rendezvényen, a program pedig
estig igazi csaladi és kozosségi eseménnyé kerekedett.

Mar délelétt kiilonleges lat-
vany fogadta az Oreg Traktorok
Taldlkozdjara érkezoket: egymds
mellett sorakoztak fel a csafordi
kultirhdz melletti terileten a ki-
16nb06z06 koru és tipusu traktorok,
amelyek kozott valédi mezdgaz-
dasagi matuzsalemeket is lehetett
taldlni. Tobb mint 75 jarmdvet re-
gisztraltak, a traktorok tobbsége
Zala és Vas varmegyébol érkezett.
A taldlkozd nemcsak a gépek irdnt
rajongdknak kindlt élményt: a kii-
|onleges jarm(ivek a gyerekeket, a
fiatalokat és az id6sebb korosztalyt
is kivancsiva tették.

A délelétt egyik leglatvanyo-
sabb programja természetesen a
traktorok felvonuldsa volt. A tobb
tucatnyi gép Csafordrdl indult,
majd Kisszentgréton keresztiil ér-
kezett meg Zalaszentgroét belvaro-
saba. A munkagépek tulajdonosai
igazan kreativan oldottak meg,
hogy minél tobb utast tudjanak
magukkal vinni: a pdtkocsikat szé-
pen feldiszitették és székekkel,
padokkal rendezték be. igy a ren-
dezvény latogatdinak kilonleges
élménnyel szolgaltak, mert sokan

utazhattak ezéltal a traktorokon. A
varosba beérve a Batthyany utcan
rovid idére megdlltak, igy a sok
érdeklodd kozelrdl is szemigyre
vehette a rengeteg felvonult gé-
pet. A traktorosok és utasaik mind
leszalltak ekkor, beszélgettek, né-
zelodtek; volt, ahol igazi zenés bu-
lihelyszinnek rendezték be a pot-
kocsikat. A fétéren a hangulathoz a
Zalaszentgroti Fivészenekar is hoz-
zéjarult, amely élvezetes musorral
szérakoztatta a kozonséget. A fel-
vonulds igy nem egyszer(ien egy
latvanyos program, hanem a védros
életének is szines pillanata lett.
Csafordra visszatérve folyta-
tddtak a programok. A Pendli erdé-
szeti és faiparivallalkozas jévoltabol

2026. AUGUSZTUS

ldtvanyos erdészeti gépbemutaté-
ra is sor kerult. A hatalmas munka-
gépek mikodés kdzben mutattak
meg, milyen komoly erét és tech-
nikat igényel az erdészeti munka.
A délutan kulturalis programokkal
folytatédott. A Gyenesi Néptanc-
egyittes fellépése utan Horvath
Attila szérakoztatta a kdzonséget,
majd sor kerilt a traktorok szép-
ségversenyének eredményhirdeté-
sére is. A kdzOnség szavazatai alap-
jan kivalasztott kilonleges traktor
gazdaja kristalydijjal térhetett haza.
A gyerekeket egész nap korhinta,
ponilovaglds és légvar varta, a na-
gyobbak pedig a 4x4 off road taxit
prébalhattak ki. Utdbbi oridsi sikert
aratott: az autdkat és quadokat

szinte egész nap igénybe vették
az érdekl6dok. A j6 hangulatot a
tombolasorsolds is fokozta, ame-
lyen idén is rengeteg nyeremény
talalt gazddra. A fodij ezlttal is egy
malac volt. A késé délutani progra-
mot a Kredenc Egylttes koncertje
kovette, amelyet sajnos egy rovid
vihar megzavart, ezért a zenekar
nem is tudta befejezni a fellépését.
A nap utolsé két érajaban azonban
Koczpek Enikd és Veiger Csaba
gondoskodott arrol, hogy a ko-
zO6nség ne maradjon zene és tanc
nélkil. A paros hamar megtaldlta
a kozonséggel a kozoés hangot, és
igazi bulihangulatot teremtett. A
rendezvény végill este nyolc drakor
zarult.

Az Oreg Traktorok Taldlkozéjan
lathattuk, hogy a régi gépek szere-
tete nem csupan egy szlik kozosség
hobbija. A rendezvényre minden
korosztalybdl érkeztek érdeklddok,
a nap soran pedig a technika iranti
kivdncsisag mellett legalabb ilyen
fontos szerepet kapott a taldlkozas,
a beszélgetés, a kozos élmény és a
jokedv. A rendezvényt a Csafordért
Alapitvany szervezte, a megvaldsu-
last pedig Zalaszentgrét Varos On-
kormanyzata is tdmogatta.

ZALASZENTGROT
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Szaztizennégy igazolt jatékos

A Zalaszentgroéti Varosi Futball Club Za

® SAMEL JOZSEF

Zalaszentgrot labda-
rugasa tébb, mint egy
évszazados multra
tekint vissza. A szerve-
zett futballélet 1920-ban
indult a telepiilésen,
amikor megalakult a
klub jogelédje, a Zala-
szentgroti SE.

Az elmdilt évtizedek soran a tor-
ténelem és a tarsadalmi valtozasok a
klub életében is nyomot hagytak: a
Levente Egyesiilet, az EPOSz, a DISz,
maijd a Traktor és a Spartacus elneve-
zések utan 1994-ben vette felamaiis
ismert Zalaszentgréti Varosi Futball
Club (ZVFC) nevet. A klub torténe-
tének legnagyobb sikereiaz NB lll-as
szereplésekhez kotddnek, emellett
hosszl évek 6ta a Zala varmegyei .
osztaly meghatarozd egyittese. A
2012-2013-as bajnoki cim mellett az
utébbi idészakban is rendszeresen
az élmezoényben végez, a 2025-
2026-0s szezonban pedig a ZTE |l
mogott a masodik helyen zart.

Kirdly Zsolt, a ZVFC elndke sze-
rint az elmult évek a tudatos épitke-
zésrol szdltak. Mint mondta, a klub
életében bekovetkezett valtozasok
pozitiv iranyba vitték az egyesiile-
tet: a feln6tt csapat harom év alatt
harom kupdt szerzett, az U19-es kor-
osztaly pedig két kupdt nyert ugyan-
ebben az iddszakban.

Az elndk hangsllyozta, hogy az
utanpotlas-nevelés ma a klub egyik
legfontosabb feladata. Elismerte,
hogy az U16-o0s korosztdly szamdra
komoly nehézséget okoz a zala-
szentgréti gimndzium megszinése,
hiszen sok fiatal mar nem helyben
tanul, igy az edzésekre is nehezeb-
ben tud eljutni. Ennek ellenére biza-
kodd, hiszen az Uj vezet6edzo, Papp
L3szl6 személye mar most tobb
csalad érdekl6dését felkeltette. Az
NB l-es mdlttal és utdnpdtlas-va-
logatott tapasztalattal rendelkezd
szakember érkezése Uj lendiletet
adhat ennek a korosztalynak. Kiraly
Zsolt elismeréssel beszélt az alsébb
korosztalyok edzdirdl is. Kiemelte
Kiss Alfréd és Lukacs Zsolt munkajat,

akik szerinte nemcsak szakmailag,
hanem emberileg is sokat tesznek
a gyerekekért. Elmondta, hogy az
elmult években latvanyos fejlodésen
ment keresztil a klub utdnpotlasa,
igy ma mar a tornakon a ZVFC csapa-
tai minden ellenfél szamara komoly
kihivast jelentenek. Hozzatette,
hogy a klub minden utanpétlds-edz6
mellé fiatal segédedzoket is bevont,
hogy hosszU tavon biztositott legyen
a szakmai utanpétlds is. Osszefog-
lalva elmondta: a ZVFC jelenleg hét
csapatot mukodtet — az U7-es, U9-

es, Ull-es, U13-as, U16-0s, U19-es
korosztalyokat, valamint a felnétt
egylttest —, 0sszesen mintegy 114
igazolt jatékossal.

Kirdly Zsolt a felnGtt csapat sze-

la

megye legerdsebb amatdr csapata

replésérél szdlva Ugy fogalmazott,
hogy a ZTE Il mdgott megszerzett
masodik helyet sajat értékelésik
szerint bajnoki cimként élik meg,
hiszen a tartalékcsapat egészen mas
lehetdségekkel rendelkezik, mint
a varmegyei egyesiletek.
Emlékeztetett arra is, hogy
a csapat az 0Oszi idényben
veretlen maradt, a Magyar
Kupdban pedig ismét si-
ker(ilt kivivni az orszdgos fétablas
szereplést. Hozzatette: a kovetkezd
szezon céljai kozott a dobogds he-
lyezés, a Magyar Kupa
és a Zala Varmegyei
Kupa minél eredmé-
nyesebb szereplése,
valamint az orszagos
fotablan vald helyt-
allds szerepel. Kirdly
Zsolt szerint a nyari
atigazoldsi idoszak is
iol alakult, tobb meg-
hatdrozd jatékos érke-
zett Zalaszentgrotra,
koztik helyi kotédést futballistak és
kiilf6ldrol hazatér labdartgok is.

Az elnok végiil kiemelte az on-
kormanyzattal kialakitott j6 egyutt-
mikodést. Mint mondta, a varos

a klub legfontosabb tdmogatdja,
amely a pélya fejlesztésében, a kar-
bantartasi munkakban és a miikodés
biztositasaban is jelentds segitséget
nyljt. Ezért koszonetét fejezte ki
Zalaszentgrot onkormanyzatanak az
egész éves tamogatasért.

Bencze Péter vezet6edz6 a ZVFC
kozOsségi oldalan is értékelte az el-
mult idényt, elmondva: a felkésziilés
szamos nehézséggel jart, am a csa-
pat nemcsak teljesitette az el6zetes
elvarasokat, hanem tul is szarnyalta
azokat. A ZTE Il mogott megszerzett
maésodik helyet a szakvezetd a baj-
noki cimmel egyenértékl sikernek
nevezte, és hangsulyozta, hogy vé-
leménye szerint a ZVFC volt Zala var-

megye legerésebb amatér

csapata a  2025-2026-0s

idényben. Kiemelte, hogy a

bajnoki eziistérem mellett az

is jelent6s eredmény, hogy a
csapat ismét feljutott a Magyar Kupa
orszagos fotabldjara.

Beszélt a klub infrastruktura-
janak fejlédésérdl is, hangstlyozva,
hogy a palya feltjitdsa hossz eloké-
szité munka és jelentds anyagi rafor-
ditas eredménye volt, amely mélto
korilményeket teremtett a labdaru-
gashoz. A vezetéedz6 fontos elére
|épésnek nevezte azt is, hogy hat
utanpétlaskord jatékos mutatkozha-
tott be a feln6tt csapatban, ami ol
jelzi a klub utanpdtlas-nevelésének
eredményességét. Elmondta, hogy
a 2026-2027-es idény felkésziilése
mar megkezdddott, a jatékoskeret
kialakitasa még folyamatban van,
a Cél pedig valtozatlanul az, hogy a
ZVFC minden sorozatban a lehetd
legeredményesebben szerepeljen.
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Evszazados tudast 6riznek

A valyoghdzak természetes médon miikodnek egytt a kornyezetikkel

® KISS-REZES ESZTER

Egy régi valyoghaz sokkal tobbet 6riz, mint
agyagot és szalmat. Torténeteket, emlékeket,
emberi kezek munkajat, és egy olyan tudast,
amely évszazadokon at természetes része volt
az emberi életnek. Bar sokan ma mar korsze-
riitlennek gondoljak ezt az épitési médot, egy-
re tobben fedezik fel djra értékeit. Koztiik van
Molnar Dominik (30) is, aki a Sarképz6 csapat
alapitéjaként azon dolgozik, hogy ezek a hazak
ne eltlinjenek, hanem uj életet kapjanak.

A Duna-kanyar vidékérél szarmazé Dominik mar fiatalon kozel
ker(ilt az épitdipar vildgahoz. Edesapia is kivitelezéssel foglalko-
zott, sokat tanult az épitGiparrdl mar gyerekként is. Asztalosnak
tanult, majd végigjarta az épitdipari ranglétrat. Az épités vilaga
mindig is kozel allt hozzd, de egy kiilonleges projekt mutatta meg
szamdra azt az iranyt, amelyben igazdn megtalalta 6nmagat.

2018-ban Verdcén rész vett egy kiilonleges, exkluziv valyoghaz
épitésénél. A projekt teliesen mas szemléletet képviselt, mintazok
a munkdk, amelyekkel kordbban taldlkozott. A haz kézzel faragott
ké alapra éplilt, falai pedig abbdl a sarbdl késziiltek, amelyet az
épllet alapjanak kidsasakor nyertek ki. A tetére bontott templomi
cserepek kertiltek, és az épitkezés sordn szinte egyaltalan nem ke-
letkezett hulladék. Ez a fajta épitésmdd teliesen magdval ragadta
Dominikot. Tetszett neki, hogy helyi, természetes anyagokbdl szii-
letik valami Uj, mikdzben egy régi technika elevenedik fel, amelyet
korabban generaciékon keresztil haszndltak az emberek. Rdada-
sul az épitkezés nemcsak szakemberek munkaja volt: baratok, is-
mer6sok is részt vettek benne kalakaszer(ien, kozosségi élménnyé
téve a haz sziiletését.

A projekt utan egyre inkdbb a természetkozeli épités felé for-
dult. Akkori parjaval vidékre indultak meg, mert vonzotta Gket az
onfenntarté, természetkdzelibb életmdd. Végl Zaldban talaltak
meg a helylket, amely szakmai szempontbdl is idedlis vélasztas-
nak bizonyult. A térségben nagy hagyomanya van a valyoghdzak-
nak, a Zala volgyében és a szol6hegyeken ma is szamos ilyen épii-
let taldlhatd. Raaddsul egyre tobben keresik annak lehetGségét,
hogy ezeket a régi hdzakat ne lebontsak, hanem megmentsék.

A Sarképzo csapata ma valyoghazak telies kor(i feltjitasaval
és épitésével foglalkozik. A csapat munkai kozétt szerepel tobbek
kozott valyogfalak javitdsa, vakolas, kdmives munkak, nyildszarok
bontasa és beépitése, tetofeldijitdasok, bovitések, valamint belso és
kUIsé faépitészeti munkék is. Emellett alpintechnikéval fak dpola-
rlien egy épitéanyag. Egy olyan anyag, amelyben benne van a ter-
mészet korforgasa. A valyoghdazak egyik legnagyobb értéke, hogy
természetes médon miikddnek egyiitt a kornyezetiikkel. A falak
képesek kezelni a parat, a belsd levegd kiegyensulyozottabb, és
sokkal kevesebb mesterséges anyag keriil az épiiletbe és a belsd
tér levegbiébe.

— Nagyon sok embernek van valamilyen emléke a vélyog-

hazakrél. Szinte mindenkinek része volt az életében: gyerekkori
nyarak, nagysziloi hazak, régi csaladi torténetek kapcsolddnak
hozzajuk.

Egy-egy felljitads soran ezt személyesen is megtapasztalja.
Dolgoztak a kdrnyéken egy haznal, ahol a munkalatok kozben egy
nap érkezett egy idés ember, aki elmesélte, hogy annak idején
gyerekkoraban a szilleivel részt vett az éplilet felépitésében, és
kivancsian figyelte, hogyan kap Uj életet az egykori otthon.

A valyoghazak feltjitasa azonban jéval tobb, mint egy régi
épulet rendbetétele. Minden hdz mas allapotban és fekvéssel van,
ezért nincs két egyforma feladat sem, ez rendkivil kreativva teszi
a megoldasi folyamatokat is. A munka minden esetben felmérés-
sel és beszélgetéssel kezdddik: Dominik igyekszik megismerni a
tulajdonos elképzeléseit. A természetes szemlélet aztan a mun-
kafolyamat minden részében megijelenik. Sajat valyogvakolatot
készitenek, amelyhez lehet6ség szerint a felljitas soran kiker(lé
bontott téglat vagy a haz eredeti falszerkezetének anyagat hasz-
naljak fel. A kdrnyékrél szerzik be a szalmat, a l6tragyat és a tobbi
szlikséges alapanyagot is, majd az adott agyag tulajdonsdgaihoz
igazitva készitik el a megfeleld keveréket. Dominik szerint éppen
ez a valyog egyik legnagyobb kiilénlegessége: nincs éltalanos re-
cept, minden haz és minden talaj mas, ezért minden felujitas gon-
dolkodast, tapasztalatot és folyamatos alkalmazkodast igényel.
Eppen ez kiilonbozteti meg a valyoghazakat a mai épitészettdl.
Mig sok modern épitdanyag néhany évtizedes élettartamra ké-
szll, addig egy 6l felépitett és megfeleléen felljitott valyoghaz
akar Ujabb szaz évet is kiszolgalhat.

— Ezek a hdzak mar bizonyitottak — mondta. — Alltak szaz évet,
és ha megfeleléen nyllunk hozzajuk, ugyanennyit képesek lesz-
nek vjra.

A fenntarthatdsag szintén fontos szempont szamdra. A régi
emberek szinte kizarélag olyan anyagokbdl épitkeztek, amelyeket
a kozvetlen kérnyezetiikbdl tudtak beszerezni. Ha pedig egy épu-
letet lebontottak, az anyagainak jelentds részét djra felhasznaltak
egy masik haz épitésénél.

— A vélyoghazakban szamomra az a zsenidlis, hogy szinte
semmi sem vész karba. Amit ma hulladéknak hivnank, abbdl ré-
gen Ujotthon épillt.

A Séarképz6 csapata ezért nemcsak fellijit, hanem tudast
is probal atadni. Olyan felkéréseket is szivesen teljesit, ahol a
megrendeld sajat kezlileg szeretné feltjitani otthondt. llyenkor
részletes szaktanacsadast készit szamukra, hogy lépésrdl lépés-
re magabiztosan tudjanak dolgozni. Emellett épitdtaborokat is
szerveznek, ahol a résztvevok valddi felljitasokon sajatithatjdk el
avalyogozas alapjait.

Dominik misszidja, hogy leddntse a valyoghdazakkal kapcso-
latos tévhiteket, és gy véli, az utdbbi években Ujra erésodik az
a szakmai kozeg, amely kifejezetten a védlyoghdzak felUjitasara
specializalodik. Egy valyoghdz felljitdsa szamdra nem csupan
épitdipari feladat, hanem lehetéség arra, hogy az emberek ismét
kozelebb kerlilienek a természethez, és jobban megértsék annak
korforgasat. A jovoben még tobb épitdtabort és képzést szeretne
szervezni, hogy minél tébben megismerjék ezt az épitési kulturat.
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A klasszikus magyar lrodalom nagymnol, a korfc’xrs koltészetig.
Légy részese és szereploje eme kilonleges eseménynek,
ahol barki‘elszavalhat, megénekelhet és felolvashat a
kedvenc irojatol. kolisjéiélvagy éppen sajat magatel.
Célkituzesunk 42 verssel tisztelegnia koltészetnek.
Etked s rimed hozd ki batyudban,
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Kezddket, h kat és bariti
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sportos déleldttat!
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Sorozatunkban azokat a problémakat érintjiik, amelyek a leginkabb foglal-
koztatjak a lakossagot, és a legnagyobb kihivast jelentik szinte mindany-
nyiunk szamara. Elsésorban a megel6zésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta
utbaigazitast szeretnénk nyujtani az informaciok tengerében, és iranyt
mutatni arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortérzet, a rendellenes-
ség, akkor mi az optimalis cselekvési irany.

® SEBESTYEN CSILLA

Nem kell ahhoz egy negativ érzésnek tapad-
nia, hogy elinduljunk az éngondoskodas Utjan
az egészség felé. Erre egyik j6 példa, a Bowen-
kezelés. Arra kértem Molnar Gyongyit (Gyon-
gyos Mihelye Keszthely), hogy ismertesse meg
veliink ezt a kezelési format, és kicsit mesélien
magarol is.

—Mikor talalkoztal ezzel a kezelési forma-
val? Mi volt az, ami meggyozott ennek létjo-
gosultsagarol?

— Tizendt éve ismerkedtem meg ezzel a
technikaval, amikor a gyermekem elesett, és
megsérllt. Akkor egy tanari javaslatra keresttink
fel egy alkalmazét. Kiprébaltuk, és meggyozte
az egész csaladot. Akkor éreztem meg, hogy
mennyire hatékony ez a forma, ami minimalis
fogdssorozatbdl all, de rendkivili nagy hatdst
gyakorol a test 6ngydgyitd képességére. 7 évig
jartunk kezelésekre, utana dontdttem el, hogy
hivatasszerlien ezt szeretném! ElGszor csak az
évodai kollégandimet kezeltem, aztdn ahogy
egyre tobben megtapasztaltdk a Bowen-techni-
ka j6tékony hatasat, szajrél szdjra terjedt a hire,
és egyre tobben kerestek meg. Ahogy elkezd-
tem, mar két hét alatt betelt az eléjegyzés, igy
féallasban mar ez az életem évek éta.

— El is érkeztiink a f6 kérdéshez. Ez egy
masszazs? Hogy kell elképzelni a folyamatot?

— Thomas Anderson Bowen 1950-ben fej-
lesztette ki ezt a manuadlis izom- és kotészoveti
kezelési mddszert, amely meghatdrozott fo-
gassorozatokbdl all, és karakteres szlineteket is
tartalmaz. Erdekes a torténete, hiszen a megal-
kotdja egy cementgyarban dolgozott, és amikor
a felesége asztmds lett, megszoélitva érezte ma-
gat, és autodidakta mddon szerezte meg isme-
reteit, ami utan gydgyito tevékenységbe fogott.
Jsten ajandékdnak” nevezte ezt a technikat.
Gondolata szerint a vegetativ idegrendszerrel
kell elsésorban foglalkozni, ezen belll a para-
szimpatikus résszel. Ezen megfigyelések alap-
jan kezdte el kialakitani a sajat stilusat. A szim-
patikus idegi mikodés felel azért, hogy stressz
esetén bekapcsolia az , Uss vagy fuss!” reakciét,
amia menekdiléshez vagy a visszavdgashoz sziik-
séges izmokat aktivalja, az alapdolgokat pedig

lekapcsolia. A masik a paraszimpatikus ideg-
rendszer. Ezt kell mozgésitani ahhoz, hogy be-
induljanak a test 6ngyogyitd folyamatai. Pihenj
és regeneralddi! Ezt stimuldlom én, és ez alatt,
Ggymond, egy kulcsot adok a kliensek kezébe
sajat magukhoz. Vagyis a test végzi a dolgat.

— Apropénzre valtva mindezt, a gyakor-
latban mi torténik?

— Elészor egy allapotfelméréssel kezdek.
Ehhez elég, ha a kliensem bejon, és elmondja
a problémajat, én pedig figyelmesen hallga-
tom, de kozben nézem a testtartasat, a jarasat,
a kortlményeit, ami mar ad egy alapot. Majd a
kezel6agyra felfektetve finom, ldgy preciz moz-
dulatokat teszek, mialatt atgordiilok izmokon,
izlileteken és inakon. Aztan addig varunk, amed-

i

dig érzi a fogast a kezelt személy. Ez kortilbeldl
3-5 perc. Igazabdl stimuldlom a testet a propio-
ceptorokon keresztil, ami aktivalja az izomté-
nust, izomegyensulyt. A fogasok kozott, alatt
ion egy mély relaxacios dllapot, ahol gyakoriak a
nagy séhajok, a megnyugvas érzése, és nem rit-

" EGESZSEGHR A kezelés a test 5ngydqyitd folyamatait inditja be

o Kulcsot ad a kliensek kezébe

ka, hogy el is alszanak a vendégeim a kévetkezd
fogasig. Kozben érezhetnek bizsergést, forro-
sagot, pulzalast, hideget, egyfajta vandorlast,
mialatt a test megnyugszik, és Ujraszabalyozza
az izomfesziiltséget. A fascia nyUijtasaval egy
aramlast, egy Uj impulzust inditunk el az ideg-
végzédések mentén. Nem vezetett relaxacio, és
nem is masszazs ez a folyamat. A gyerekek ezt
Ugy fogalmazzak meg: - Gydngyi néni! Olyan
mintha lebegnék!

— Mennyi az id6tartama egy ilyen keze-
lésnek és milyen idok6zonként kell ismételni?

— Egy drat szokott igénybe venni egy ilyen
alkalom. Az ismétlést hetente szoktuk javasolni,
de maximum 10 nap az idealis.

— Mire kell figyelni a kezelés utan?

— Mindenképp tobb folyadékot szlikséges
fogyasztani. Az erés hohatast kertini kell! Er-
tendd ez alatt a szauna, a szoldrium, a jakuzzi,
a melegvizes fiirdés. Kertlni kell a megeréltetd
edzést és az egyéb manualis kezeléseket.

— Mik a leggyakoribb panaszok, ame-
lyekkel talalkozol?

— Amire a legbiiszkébb va-
gyok, hogy tobb ,Bowen-babam”
is szliletett. Hiszen medddségi
problémaval is fordultak hozzam
parok, és a kezelések hatdsara
néhany honapon beliil rende-
z0dott ez az dllapot, és meg-
szlletett a vdrva vart utdd. Volt
itt még migrén, agybavizelés,
térd-, boka-, nyakmerevség, vall-
fajdalom, isidsz, sportsériilések,
stroke, depresszid, panik, akut és
krénikus faradtsagok, tenisz- és
golfkényok, allkapocs, flilcsen-
gés, hormonalis és menstruaciés
probléma.

— Mik a kompetenciahata-
raid, mi az, amikor nem javas-
lod a kezelést?

— Nem vagyok orvos, tehat
az orvosi diagndzist nem biralom
fellll, inkdbb kiegészitem. Van,
akinek iranyt kell modositani
az Utkeresésében. De nyilt seb,
implantatum, fertézések esetén
sem javaslom. Amugy a korai fej-
lesztésben, a hiperaktivitasban naponta élem
meg a csodat, ami ezt a szerelmet az eljaras
irant bennem folyamatosan taplalja! Amikor azt
mondia a kliens, hogy ez olyan katarzis, mintha
édesanyam ringatott volna! Ennél felemel6bb
visszaigazolas nem kell.

ZALASZENTGROT
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Draga Baratném!

Az olasz kifejezés nem csak
az édes életet jelenti, ha-
nem inkabb a mindennapi
6rémak tudatos megélését,
ami lehet egy jo kavé, jo
tdrsasagban elfogyasztva,
6s a pihenés megélése biintudat nélkil.

Nem véletlen, hogy télik szarmazik ez a
kifejezés, hiszen kéztudottan az olasz nék
nem szeretnek a konyhaban lini drakig.

llyen melegben nem is csoda, hanemez a
kedvenc idétéltésiik. Sok mindent kény-
nyedén beilleszthetiink a hétkéznapjainkba;
anélkiil, hogy Italiaba utaznank Gtletekért.

A balkonon vagy akar az ablakpar-
kanyunkon mindenki nevelhet egy

cserép bazsalikomot, ami, ugye, alap-
flszer, féleg ilyenkor vegetacios idében
(ahogy agrarvonalon illik mondani).

Szdval, még te is megteheted, hiszen nem
Sokaig kell éntézgetned, ugyis hamar elfogy!
Akdr egy Caprese salatat készitesz reggelire,
ami az olasz z4szI6 szineit szimbolizalja, akar
pestot készitesz beldle, vagy szirupot, vagy a
hagyomanyos lecsét dobod fel vele. Ha az iz-
hulldmokon mar keresztiilhajoztal, kezedben
a fakanallal, evezé gyanant, akkor eltavolod-
va a velencei gondolaktdl, beleolvashatsz a
népi gydgyaszatban betdltott szerepébe is.
Arisztotelésztél kapta az altalunk is hasznalt
nevét: bazilikon, ami kiralyit jelent. Ez, onnét
eredeztethetd, hogy a flszer- és gydgy-
névények kirdlyanak tekintettek, hiszen az

BORBOLYA ROVATA

Levelek baratnémnek

Bazsalikom: a kiralyi fliszer

uralkodok felszenteléséhez
elengedhetetlen kellék volt az
olaja. Eurépaban a kézépkor-
ban szerelmi zlog volt, mig
Indigban ugy tartjsk, hogy eme
szent fliszernévény, megvéd
a gonosz szellemektdl.
A népi gyogyaszat - a nyarat éltetd,
fantasztikus illata mellett - belséleg féleg
puffadds esetén, bélrenyheségre, emész-
tészervi géresokre ajanlja. Hasznaltak még
vizelethajtoként is, valamint vesegyulladdst
csOkkentettek vele, de a tejelvalasztast ser-
kentd teakeverékekben is szerepet kapott.
Kiils6leg 6blogetésre vagy nehezen gydgyuld
sebek lemosdsara alkalmaztak a fézetét.
A sok hasznos gydgyhatdsa ellenére nalam
a konyhaban bizonyult aktiv segitének, egy
gyors ebédkészitéshez. Egyik alternativa
a hdzi pestds tészta, csak Ugy parmezan
nélkil, mert egyszer(i és nagyszeri! A hazi
pestom receptje: 2 marék friss bazsali-
komlevél, valamilyen olajos mag (legjobb
piritva egy kicsit), jo minéség olivaolaj
6s persze az elmaradhatatlan harmas:
6, bors, fokhagyma. Mix, és mehet a
kifétt tésztara. Reszelhetsz rd még sajtot,
dobaélhatsz kézé kapri- vagy olivabogyct,
szeletelhetsz rd akar friss akar szaritott
paradicsomot. Csak a kreativitasodon és a
képzeleteden mdlik! Aztan: Buon appetito!
Szeretettel lellek!

Borbolya
Ha kérdésed lenne: pitypang1001@gmail.com

Fuvoskoncertek a VMK-ban

Az el6terében zajlo fellijitasi
munkak ellenére két nagyszer(l
flvéskoncertnek is otthont adott
jtliusban a Vérosi Muvel6dési

Kozpont.
Jhlius  23-an  este  az
Orszagos Tuba-Euphonium

Kurzus galakoncertjét hallhatta
a kozonség. Elsoként Aaron
Copland ~ Fanfare  for  the
Common Man cim{ kompozicidja
csendilt fel, aztdn klasszikus
és kortars darabok kovették
egymast a Zirichi Operahaz
szblamvezetd tubamivésze,
Florian Hatzelmann, a portugal

== |MPRESSZUM

szarmazasl nemzetkozi szélista
és tandr, Mauro Martins, valamint
a Magyar Allami Operahaz és
Concerto Budapest szélamvezetd
tubamivésze, Lukdcs Gergely
eléadasaban. A fuvdsokat Szécs
Henrik zongoramiivész kisérte.

Két nappal késébb a Pro
Blasmusik  Egyesiilet  Ifjusdgi
Flvészenekara adott konnyed,
nydri koncertet (képiinkon) a
szinhdzteremben. Az egyiittes
a Partiumbal, Szatmar
megyéhol érkezett varosunkba
a Zalaszentgréti  Fuvdszenekari
Egyesiilet meghivésara.
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-.1 A megemlékezés programja

17.00 Unnepi szentmise

a Szent Imre rodmai katolikus
templomban

celebralja Fuchs Tibor atya

* Az Uj kenyér megaldasa

18.00 SZENT ISTVAN - NAPI
UNNEPSEG A LIGETBEN

» K&szdNntd Unnepi beszédet mond:
Baracskai Jozsef polgarmester

« Varosi kitlintetések atadasa

* Az Uj kenyér megszegése
és szétosztasa

« A Szentgrét Tancegyiittes mdsora

» K&zremUkoddik a Zalaszentgroti
Varosi Fuvoszenekar és a
Zalaszentgroti Varosi Kamarakorus

Rossz
id6 esetén ' ’ N )
arendezvényt  19.00 VAhUr zenei formacio
a VMK szinhaz- R
termében tartjuk.  19.30 Homonnay Zsolt operett- és
g 5 < musical énekes
A MUSORVALTOZAS

JOGAT FENNTARTJUK! 21.00 Fényfestés a Batthyany-kastélynal

AZ ALLAMALAPITAS ES AZ UJ KENYER UNNEPE A LIGETBEN!

Informdcio: Vdrosmarketing Iroda  Felhivjuk szives figyelmét, hogy a rendezvényen fotok késziilnek, amelyeket a vdros kiilénb6zé, sajdt platformokon publikdl-
8790 Zalaszentgrét, Batthydny u. 13. hat. A rendezvényen valc részvétellel - mint rdutalé magatartdssal - on elfogadja, hogy a foték szabadon felhaszndlhatok!

) marketing@zalaszentgrot.hu A RENDEZVENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE VESZ RESZT! - A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
ZALASZENTGROT



