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Zalaszentgrét min-
dennapjaiban a leg-
fontosabb eseménnyé
sajnos a junius 23-an
életben lépett ma-
sodfoku vizkorlatozas
valt. Ennek hatteré-
rél, a megtett intéz-
kedésekrdl, valamint a
sporttelep hasznalatat
rogzité megallapodas-
rol és egy portugaliai
programrol kérdeztiik
Baracskai Jozsef
polgarmestert.
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Szembenézni a valdésaggal

e Mar a tavalyi kanikulai napok
idején is volt vizkorlatozas. Az
onkormanyzat el6tt tudott volt,
hogy ezt idén sem lehet elkertilni,
ha nagyon meleg lesz. Mi tortént
ez alatt az egy év alatt? Miért nem
sikeriilt megoldast talalni?

— Ha roviden szeretnék va-
laszolni: azért, mert egy év alatt
nem lehet évtizedek hidnyossa-
gait pétolni, de valaszolok hosz-
szabban is. Nézzik a tényeket! 1.
Jelentésen nétt a vizfogyasztés,
mikdzben az elmdilt tiz évben tobb
mint 1000 fével csékkent a lakosok
szama. Vagyis: a kevesebb ember
sokkal tobb vizet haszndl fel. 2. A
vizikdzmUrendszerek — kutak, at-
emelok, csohdldzat, tisztitomivek
— a nyolcvanas években épliltek
ki. Ezek komoly miszaki berende-
zések, amelyek — akarcsak a sajat
haztartasi gépeink, autdink — el-
avulnak, ezért indokolt a cseréjik,
fejlesztésiik. Ez sok pénzbe kerlil,
ami nem all rendelkezésre sem az
onkormanyzatoknal, sem a szolgal-
taténal. 3. 2012 6ta a rezsicsokken-
tés jegyében az Orban-kormany
befagyasztotta a vizért fizetendd
dijakat. Tehat a fogyasztdk 15 éve
ugyanannyit fizetnek az ivévizért,
mikdzben minden dragult, sét a
Zalaviz Zrt-t6l, kiilonboz6 adok for-
majdban jelentds 0sszegeket vont
el az dllam, szinte a csod szélére

|6kve a vallalatot. 4. Pazaroljuk a vi-
zet. A mai kor embere szereti a ké-
nyelmet. Megszokta, hogy kinyitja
a csapot, és abbdl ihatd, egészsé-
ges ivoviz folyik. Szinte senki sem
gondol bele abba, hogy mekkora
utat jar be a fold aldl,
a kutakkal kiemelt
viz a csapig. Mennyi
aramra, csOvezeték-
re, mennyi dolgozd
kozrem(kodésére
van ehhez szlkség.
5. A Zalaszentgrétot
és a rendszeren lévo
telepiiléseket ellatd kutakbol egyre
kevesebb viz hozhat6 a felszinre,
egyszer(ien azért, mert elfogyott a
vizadd rétegbdl a viz. Uj, mélyebb
kutak kellenek. Egy Uj kut furasa
idében egy év: tervezni, engedé-
lyeztetni, farni kell, a kiemelt vizet
Uj csovon bevinni a tisztitéba. Mai
arakon ez a folyamat 100-150 milli6
forintba kertl. Hosszu tavon viszont
erre van szlikség, illetve arra, hogy
az eddigi szokasainkat megvaltoz-
tatva, kevesebb vizet haszndljunk
el. Vesslink véget a pazarlasnak!

® 29 6nkormanyzat a tulajdonosa
a vizikozm(-rendszernek. Sike-
riilt k6zos dontést hozni a helyzet
javitasara?

— Ez még vdrat magara. A Zal-
aviz korilbelil egy éve jelezte min-

den tulajdonosnak, hogy az egyik
most még vizet add kit meghiba-
sodott, és az Ugynevezett mellé-
flras adhat megolddst arra, hogy
még egy darabig képes legyen
vizet adni. Ennek a beker(lési kolt-
ségét — tobb mint
60 milli6 forintot — a
29 teleplilésnek a
tulajdonuk  aranya-
ban kellett volna
6sszeadniuk.  Zala-
szentgrét vallalta a
maga részét, a tobbi
teleplilésen  pedig
— jobbadra arra valé hivatkozassal,
hogy nincsen pénzik — nem szlile-
tett dontés. Nem szeretnék senkire
sem mutogatni, de elkerilhetet-
len, hogy a kisebb teleptilések pol-
garmesterei is szembenézzenek
a valésaggal. Nem biztos, hogy a
sportoltozo a legfontosabb...

e A valésagban is forré napjaik
voltak. Hogyan sikertilt a kialakult
vizhianyos helyzetet kezelni?

— Sokan nem tudjak, de a hi-
vatal munkatdrsainak, és nekem
is, évente kotelezé részt venniink
katasztréfavédelmi  gyakorlaton.
Most tapasztalhattuk, hogy ez
mennyire hasznos mindannyiunk-
nak. Tudtunk azonnali dontéseket
hozni, tudtuk, mit tegylink, hova
forduljunk. Osszehangoltan dol-

goztunk ebben a helyzetben mind-
annyian.

o Miért kellett Uj megallapodast
kotni a sportpalya hasznalatarol a
varosi fociklubbal?

— A sportpalya teriilete 6nkor-
manyzati tulajdon. A mikédtetdje
— a haszndlati megallapodds sze-
rint — az egyesdlet. Err6l 2020-ban
kotottlink  megallapodast, ideje
volt fellilvizsgdlni. Jogokat, kote-
lezettségeket szabalyoztunk. Az
egyestilet a sajat koltségén koteles
az dallagmegdvasra, karbantartds-
ra. Emellett a sportpalya nemcsak
a versenysportot, az utanpdtlast
szolgdlia, hanem a tomegsportot
is. Azt tehat a lakossdg — meghata-
rozott hazirend szerint — ingyene-
sen hasznalhatja. Ezt a hazirendet
a klub kifliggeszti a bejaratdhoz,
minden latogaté el tudja olvasni.

e Miért utazott Portugalidba?

— JUnius elején vettem részt a
TOOSZ képviseletében Braga va-
rosaban egy fenntarthatdsaggal
foglalkozd nemzetkdzi programon.
A talalkozé alkalmat adott a tapasz-
talatcsere: mit tudnak tenni a tele-
pllések a fiatalok megtartasaért, a
z0ld 4tallds megvaldsitasaért — és
ez nalunk kilonosen aktualis — a
vizzel vald banasmaddért. Sok Uj is-
merettel gyarapodtam.
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Elismerések a gyogyito munkaert

Semmelweis-nap alkalmabdl tartott innepséget az Egészségligyi Kozpont

e SAMEL JOZSEF

Hagyomanyosan iinnepélyes keretek kozott koszontotte
dolgozéit a Zalaszentgroti Egészségiigyi Kézpont Sem-
melweis-nap alkalmabol. Az Arkadiaban rendezett ese-
ményt a Himnusz utan kulturalis miisorral nyitottak meg.

Az (innepségen Baracskai Jo-
zsef, Zalaszentgrét polgarmestere
mondott kdszontét. Beszédében
hangsulyozta, hogy a varos és a
jards lakoi szerencsés helyzetben
vannak, hiszen magas szinvonalon
mikodo jardbeteg-szakelldtd koz-
pont szolgdlja az itt él6k egészsé-
gét.

—Evrél évre dsszegytiliink Sem-
melweis-napon, hogy megkdszon-
jlk azt az aldozatos munkat, ame-
lyet az egészségiigyben dolgozdk
nap mint nap végeznek a lakossag
biztonsagaért és gyogyulasaért —
fogalmazott a polgdrmester.

Kiemelte, hogy a 6l muké-
d6é szakrendeld, az alapellatas,
a gyogyszertar, a védonoi- és a
mentdszolgdlat, valamint az Egész-
ségfejlesztési Iroda egyittesen
biztositjdk azt a hatteret, amelyre
a térség lakdi szamithatnak. Ba-
racskai Jozsef kilon méltatta az
intézmény osszetartd kdzosségét,
amelynek erejét j6I mutatja, hogy
a nyugdijba vonult munkatdrsak is
szivesen térnek vissza rendezvé-
nyekre, taldlkozdkra. Végil koszo-
netet mondott az intézmény vala-
mennyi dolgozéjanak, valamint dr.

Al-Yari Mohamed intézményvezet6
féorvosnak az elmult évek munka-
jaért.

Dr. Al-Yari Mohamed beszédé-
ben az elmdlt évtized fejlesztéseit

0sszegezte. EImondta, hogy mint-
egy negyedmillidrd forint palyazati
forrasbdl sikertilt korszer(siteni az
intézményt: Uj orvosi eszkdzok be-
szerzésével, informatikai fejleszté-
sekkel és az épiilet komfortosabba

tételével javitottdk a betegellatds
feltételeit. Kiemelte az Egészség-
fejlesztési Iroda tevékenységét,
amely jelent6s szerepet vallal a
prevenciéban, az egészségtudatos
életmdd népszerisitésében és a la-
kossagi programok szervezésében.
Ugyanakkor szdlt az egészségligy
elétt alld kihivasokrdl, mindene-
kel6tt az orvoshianyrél, amely or-
szagosan egyre nagyobb gondot
jelent.

Végil koszonetet mondott a

fenntartéknak, valamint az intéz-
mény munkatarsainak.

Az (innepség részeként az in-
tézmény munkatarsa, Unger Mé-
nika idézte fel Semmelweis Ignac
életutjat és azt a kitartd kiizdelmet,

amelyet a gyermekagyi 13z elleni
harcban és az orvostudomany fej-
|6déséért folytatott. A rendezvény
végén hagyomanyosan elismerése-
ket adtak at, az intézmény vezeté-
se koszonetet mondott azoknak a
munkatarsaknak, akik kiemelkedd
szakmai munkajukkal jarultak hoz-
74 a Zalaszentgroti Egészségugyi
Kozpont eredményes miikodésé-
hez.

Dr. Al-Yari Mohamedtdl és
Baracskai Jozseftdl elismerést ve-

hetett at Szabd Rita szakdpold,
asszisztens, Tarlaczné Rosta Eszter,
a tlrjei haziorvosi praxis munkatar-
sa, dr. Szantai Gabor haziorvos, dr.
Rac Szabolcs radioldgus féorvos,
valamint dr. Nikl Janos neuroldgus.

B mdsfél éwel az irodahelyiségek és
hét hénappal a klubterem Gj kéntdshe
dltoztetése illetve légkondiciondldsa
utdn jinius végén megkezdddek a
bontdsi munkdk a Varosi Mivelddési
Kézpont eldterében is. Zalaszentgrot
varosdnak dantése alapjan mintegy
30 milli forinthél valosul meg az
épiiletrész feldjitasa.

A virhatéan auguszus 20-ig farté
munkdlatok sordn djakra cserélik a
fébejdrat ajtoit, megujul z elétér
mennyezete, egy sikba keriilnek a
falak, dtépitik a biifét, és a kinyvtdr
folyosdja is megfiatalodik. Mind-
emellett lehetdvé valik oz elétér
légkondiciondldsa is.




4

2026. JULIUS

ZALASZENTGROT

Stabilizalodott az ivovizellatas

Az |. foku korlatozds érvényben marad az Uj ivévizkut Gzembe helyezéséig

® KISS-REZES ESZTER

Az elmult hetekben Zalaszentgrot és a térség 29 telepiilése
rendkiviili vizhianyos helyzettel szembesiilt. Tobb véarosrész-
ben nyomascsokkenés, a magasabban fekvé teriileteken
pedig atmeneti vizhiany volt tapasztalhaté. A hattérben azon-
ban nem egyetlen meghibasodas all: a szakemberek szerint
a probléma hosszu évek alatt alakult ki. Az elmilt hetekben
szamos szervezet dolgozott azon, hogy minden telepiilésen
helyreélljon a vizellatés, ugyanakkor a szakemberek szerint
tovabbra is elengedhetetlen a takarékos vizhasznalat.

JUnius végére kritikussa valt a
vizellatasi helyzet a zalaszentgroti
vizikozmU-rendszerhez  tartozd
29 telepiilésen. A Zalaviz Zrt. t4jé-
koztatdsa szerint a viztarozd me-
dencék tartalékai gyakorlatilag
kiurlltek, ezért tobb telepiilésen
nyomascsokkenés, amagasabban
fekvo terlileteken pedig atmeneti
vizhiany alakult ki. A legsulyosabb
helyzetben Bazsi, Dobroce, Kis-
gorbd, Nagygorbd, Siimegcsehi,
valamint Zalaszentgrét tobb ma-
gasabban fekvo varosrésze volt.

Aszakemberek szerint ugyan-
akkor ez a helyzet nem néhdny
nap vagy hét alatt alakult ki. Tobb,
egymast erdsitd tényezo vezetett
oda, hogy a rendszer mar nem
tudta kiszolgalni a megndveke-
dettigényeket. Az elmllt években
jelentésen nétt a vizfogyasztas,
pedig a térség lakossdga csok-
kent. Ezzel parhuzamosan az éves
csapadékmennyiség is jelentdsen
visszaesett, a térséget ellatd ku-
tak vizhozama igy folyamatosan
csOkkent, rdadasul az egyik kit ki-
fogyott. Mindezt tovabb neheziti,
hogy a vizikdzm{-halozat jelentds
része tobb évtizede éplilt, igy kor-
szer(sitésre szorul.

A kialakult helyzet miatt juni-
us 23-an Il. foku vizkorlatozas 1é-
pett életbe, amely tiltja a kdzmu-
haldzatrol vett vizzel vald tomlos
locsolast, autdmosast, medencék
toltését. A zalaszentgréti onkor-
manyzat még aznap valsagsta-
bot hivott dssze az érintett szak-
emberek, intézményvezetdk és
tandcsnokok részvételével, majd

egyeztetést folytatott a Zalaviz
Zrt. vezetoivel is. A cél az volt,
hogy 6sszehangolt intézkedések-
kel biztositsak a lakossag alapvetd
vizellatasat, és minél gyorsabban
enyhitsék a kialakult helyzetet.

Az 6nkormanyzat tobb intéz-
kedést vezetett be. Felvették a
kapcsolatot a nagy vizfogyaszto
gazdalkodd szervezetekkel a fo-
gyasztas csokkentése érdekében,
ideiglenesen ledllitottak az autd-
mosd mikodését, megszervez-
ték és kiirtak a vizvételi pontokat,
valamint a flirdési, mosasi és viz-
szallitasi segitséget azok szama-
ra, akiknél dtmenetileg megsz(int
a vezetékes vizellatas. A Zalaviz
Zrt. és az onkormanyzat lajtos
kocsikkal biztositotta a vizellatast
a legsulyosabban érintett telep-
|éseken és varosrészekben.

Mér az elsd egyeztetéseken
egyértelmvé valt, hogy a rend-
szer csak akkor stabilizalhatd, ha
jelentésen csokken a vizfogyasz-
tas. A szakemberek
legalabb hisz szaza-
lékos  megtakaritast
kértek a lakossagtél és
a nagy vizfogyasztok-
tél. Ennek oka, hogy
a probléma nem egy
egyszeri meghibdsoddsbdl fa-
kadt, hanem abbdl, hogy tartésan
tobb vizet hasznalt fel a térség,
mint amennyit a kutak és a viz-
bazis poétolni tudtak. A helyzet
kezelésére rendkiviili egyeztetést
hivtak dssze a rendszerhez tarto-
z6 mind a 29 telepiilés vezetbinek
részvételével, ahol a szakemberek

ismertették a kialakult helyzetet
és asziikséges intézkedéseket.

A vizellatas helyredllitasa ér-
dekében a Zalaviz Zrt. a Honvéd-
ségilletve a DRV Zrt. segitségével
megkezdte a viztarozé medencék
folyamatos feltoltését, mikdzben
tovabbi lajtos kocsikat is a térség-
be iranyitottak. Ennek kdszonhe-
téen néhdny napon bellil foko-
zatosan  helyreadllt
a szolgdltatas vala-
mennyi telepilésen.

Ezzel parhuza-
mosan folytatédott
az Uj, 190 méter mély
ivovizkat kivitelezé-
se is. Az Uj kat varhatdan javitja
maijd a térség vizellatasanak biz-
tonsagat, azonban a szakemberek
hangsllyoztdk, hogy 6nmagaban
ez sem jelent végleges megol-
dést, hosszu tdvon tovabbi kutak
|étesitésére, a vizbazis megerdsi-
tésére illetve a vizikozm{-haldzat
korszer(sitésére is mindenkép-
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pen szilkség lesz. Az elmllt hetek a
térségi 6sszefogas erejét is megmutat-
tak. Az onkormanyzatok, a Zalaviz Zrt.,
a katasztrofavédelem, a honvédség
és szamos intézmény folyamatosan
egyltt dolgozott a helyzet kezelésén.
A PENNY Magyarorszdg, valamint part-
nerei — a Coca-Cola HBC Magyarorszag
Kft. és a Fonte Viva Kft. — tobb kami-
onnyi asvanyvizzel segitik a térség 29
teleplilésének lakéit. Az adomanyhbdl
mar a zalaszentgréti szocidlis intézmé-
nyek, az egészségiigyi szolgaltatdk, a
mentok, a rendorség, a tlizoltdsdg, a
bolcsdde, dvoda, gyermektaborok és
az iddsek otthona is részesdilt, valamint
hamarosan a lakossdg részére is szét-
osztasra kerdil.

Jelenleg a zalaszentgréti vizikoz-
mU-rendszerhez tartozd valamennyi
telepiilésen ismét biztositott lett a ve-
zetékes vizellatas, ésjulius 2-an a Zalaviz
Zrt. hivatalosan is kezdeményezte a Il.
foku vizkorlatozas visszavonasat.

A szolgaltatd tajékoztatasa szerint
az onkormanyzatok intézkedéseinek, a

lakossag fegyelmezett viztakarékossa-
ganak, valamint az iddjaras kedvezébb
alakuldsanak koszonhetden a vizellatd
rendszer jelenleg ismét stabilan mi-
kodik.

Ahelyzet rendezése érdekében so-
kat segitett a Honvédség is, akik egész
héten nagy kapacitasu tartélykocsikkal
szallitottak a vizet a DRV Zrt.-t6l a tér-
ség viztarozd medencéibe. Az I. fokui
vizkorlatozas ugyanakkor tovabbra is
érvényben marad az Uj ivévizkut lizem-
be helyezéséig, mivel a nyéri idészak-
ban barmikor ismét jelentésen megno-
vekedhet a vizfogyasztas.

Az elmult hetek eseményei ravildgi-
tottak arra, hogy az ivoviz nem korlatla-
nul rendelkezésre dll6 er6forras, hanem
kozos természeti kincsunk. A hosszu
tavi megoldast nemcsak az Uj kutak és
a halézat fejlesztése jelentheti, hanem
az is, ha mindannyian tudatosabban
banunk a vizzel. Minden megtakaritott
liter hozzajarul ugyanis ahhoz, hogy a
térség ivovizellatdsa a jovoben is biz-
tonsagosan mikodhessen.

Egy Uj zongora kezdetben néma ti-
tok. Nemes fak, fémhurok és szamos
masfajta anyag preciz, mesteri ta-
lalkozasa - egy gyonyori test, amely
arra var, hogy megsziilessen benne

a lélek. Mert a zongora nem csupan
egy targy, hanem egy kapu. Kapu,
amely a fizikai valosagot osszekoti az
emberi lélek legmélyebb, szavakkal
kifejezhetetlen rétegeivel.

Errdl is beszélt Virrasztd Zsolt, a Varosi Mivel6dé-
si Kdzpontot mlikodtetd SZE-VA GROT Nonprofit Kft.
kulturalis dgazatanak cégvezetdje azon a jUnius 12-ei
koncerten, amelyen el6szor mutattak be Zalaszentgrét
Gj Kawai GL-50 tipusu hangversenyzongorajat a nagy-
kozonség elott. A koncert résztvevoit Baracskai Jozsef,
a varos polgarmestere és Bodndr Sandor, a Zalaszent-
groéti Erkel Ferenc Alapfoku Mivészeti Iskola igazgatdja
is kdszontotte.

Azt ugyan mar nem tudni pontosan, hogy mikor
szélalt meg el6szor a VMK kordbbi, maig megorzott
zongordija, de azt igen, hogy koriilbeliil 20 évvel ezel6tt
némult el. Megoregedett, javithatatlannd, hasznalha-

tatlannd valt. Az egyébként 6t esztendds, de gyakor-
latilag teljesen Ujszer( dllapotban 1évé hangszer meg-
vasarlasdhoz a varos képviselo-testiiletének dontése
alapjan Zalaszentgrét onkormanyzata biztositott for-
rast, és majus elején kertilt a VMK tulajdonaba. A hang-
versenyzongora természetesen nem csupan a varos,
hanem a varoskornyék és az egész Zalaszentgroti jards
kulturdlis életét szinesiti majd a jovében.

Az G Kawai hangversenyzongora a junius 12-ei kon-
certen egyébként valéban kaput nyitott a lélek szavak-
kal kifejezhetetlen rétegeihez. Elsoként Gaspar Nora,
az Erkel AMI novendéke szolaltatott meg rajta egy
Barték Béla-darabot, majd az intézmény mivész-ta-
narai léptek fel: Hajas Klaudia (fuvola); Kovacsné Arany
Franciska (csellg); Magyar Eniké (bracsa); Bodndr San-
dor (oboa) és Johann Attila (tuba). Az intézmény felndtt
novendékei kozil Nyird Bertalan klarinéton jatszott el
egy Paul Jeanjean- szerzeményt. Mindannyiukat Kris-
toph Pavel zongoram(ivész kisérte.

A zongoraavatd est masodik felében Wolfgang
Amadeus Mozart (nagy) A-ddr zongoraversenyét mu-
tatta be a Zalaegerszegi Szimfonikus Zenekar. A szélis-
ta Téth Ldszlé zongoram(ivész volt, a zenekart Bognar
Ferenc vezényelte.
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— Ma egy olyan évfolyam-
tél blcstzunk, akiket biztosan
nem fogunk elfelejteni. Nem
azért, mert a tankonyvek iran-
ti lelkesedésiik legendas lett
volna, hanem azért, mert min-
dig tudtak valami mdst adni:
humort, energidt, kreativitast,
meglepetést, feladatokat, fej-
torést, és olyan tehetségeket,
amelyek messze tulmutatnak
az iskolapadon — ezekkel a sza-
vakkal bucsuzott jlnius 20-an
délelétt a Dedk Ferenc Altala-
nos Iskola és Gimndazium nyol-
cadikasaitél Dufkané Vincze
Maria foigazgato.

A meghitt Ginnepségen ko-
szOntotte a ballagdkat Baracs-

Ballagas 2026

kai Jozsef polgarmester is, maijd
szamos elismerés talalt gazdara.

A Dedk Ferenc Altalanos Iskola
és Gimnazium legrangosabb kitlin-
tetését a kimagasld tanulmanyi,
sport- és kulturalis terlleten elért
eredményekért jar6 Dedk-plakettet
Seres-Asperjan Emma 8.a, Léhner
Lilla és Lohonya Borka 8.b osztélyos
tanuld vehette at.

Konyvjutalomban részesiilt il-
letve oklevelet vehetett at tovabba:
Beledi Hanna, Csiszar Emma Zsu-
zsanna, Szarka Csepke, Tordai Kitti,
Fincza Séra Kata, Kurucz Zséfia, Ba-
log Zalan Zétény, Pados Déra, Bony-

hard Sara Tamara, Korcsmaros Zoé
Klara, Gondos-Besze Zorka, Madler
Krisztian Kristof, Beledi Julia, Orczi
Szava, Bognar-Dedk Zsanna, Dra-
bdczi Patricia, Szijartd Imre Kristof.
Atadtak az Ev didkja elismerést is;
ezt a 2025/2026-os tanévben Pados
Déra 8.a illetve Hammer Néra 8.b
osztalyos tanuld érdemelte ki.

A hagyomdanyokhoz hiven ma-
ganemberként Baracskai Jozsef
polgarmester is adott at kitlintetd
okleveleket.; idén Seres-Asperjan
Emma és Bonyhard Sara Tamara
vehette 4t ezeket.

Vari Maria alpolgdrmester, az

Foté: Pacsi Klaudia

iskola pedagdgusa a Zalaszent-
grét inspirdld tehetsége dijat
adomanyozta Korcsmaros Zoé
Kldranak és Szarka Csepkének,
Fuisz Zsuzsanna, a helyi OTP-fi-
ok vezetdje pedig ugyancsak
maganemberként jutalmazta
Nagy Emese Csenge 8.a illetve
Girdan Anna 8.b osztalyos tanu-
16 teljesitményét.

ATegyunk Egyutt Szentgré-
tért Egyesiilet szintén évek ota
részesit elismerésben bucsuzd
didkokat. Ezuttal Nagy Jonatan
8.a és Kovacs Leila Alojzia 8.b
osztélyos tanuld vehette dt a
TESZ kiilondijat Dokané LaszIl6
Zsuzsannatol, az egyesllet el-
nokétal. ® V.ZS.

Gaborom: a Kulturtivornyan debiital

e VIRRASZTO ZSOLT

A Kultartivornyan, a
SUNGROT 2026 rockest-
jén debiital augusztus
6-an este Maté P. Gabor
0j, a Kint a Barany zene-
karral kozosen készitett
lemeze.

A varos kulturdlis életében, s6t
az Os-Tivornya létrehozasaban is
meghatdrozé szerepet jatszé szi-
nész, rendezd, zenész annak idején
baratokkal, mivésztarsakkal kézo-
sen készitette el az els6, Gaborom
ciml  lemezét, am koncertezni
nem volt konnyd, hiszen a tagok
elfoglaltsdga miatt nehezen ment
az idépont-egyeztetés.

Mivel a masodik lemezt eleve
gitarcentrikusabbra szerette volna
formalni, most a helyi er6ket fel-

vonultaté Kint a Barany zenekart
kérte fel kdzremikodésre, hiszen
az egyiittesnek amugy is 6 irja a
dalszovegeit.

— En hoztam a dalszovegeket,
a hangszerelést pedig igazabdl 6k
végezték mar, az egyiittes front-
embere, Simon Baldzs vezetésével.

A dalok fele egyébkénét mar
vagy 10 éves, de ahogy iottek,
mentek is az fréasztalfiokba. Az a
gondolat azonban, hogy ezeket
a Kint a Barannyal kozosen életre
lehet kelteni, el6csalogatta a szove-
geket a nyugvohelyiikrol, és aztan
tulajdonképpen izig-vérig szent-

az uj lemez

gréti produkcié sziiletett, amely a
Tivornyan azonnal nagyszinpadra
keriil, hol liraibb, hol zizésabb han-
gulatot idézve. lgaz, az egyik dalt,
amelynek Fonjunk lelket! a cime,
tulajdonképpen mar hallhatta is a
k6zénség, hiszen aKinta Barany ta-
valyi Tivornya-koncertjén része volt
aset listnek.

Mé&té P. Gabor szerint a Gabo-
rom feat. Kint a Barany formaci-
6val nagyobb az esélye annak,
hogy mashol is be tudjdk mutatni
az albumot, hiszen a Kint a Barany
folyamatosan probald és koncerte-
26 zenekar, és az sem kizart persze,
hogy ennek a lemeznek , ennek a
feldllasnak is lesz folytatdsa, mert
azétais sziiletett mar tjabb dal.

Addig is: Gaborom feat. Kint a
Barany augusztus 6-an, cstitortokon
este a Kultdrtivornya — SUNGROT
2026 nagyszinpadan, ahol fellép a
Tanksapka és a Hollywoodoo is.

Huszonot éves a ter

® KISS-REZES ESZTER

Junius 21-én iinnepelte
fennallasanak 25. évfor-
duléjat a Szent Gréth
Termalfiirdd. A jubileumi
rendezvény egyben a
nyari sziinidé mélté
nyitanya is volt. A napsii-
téses, meleg iddjarasnak
koszonhetden egész

nap sokan latogattak ki

a fiirdobe, kiilondsen a
gyermekes csaladok.

A sziletésnap alkalmabdl a
firdé kilon ajandékkal kedves-
kedett a fiataloknak: a 14 év alatti
gyermekek ezen a napon ingye-
nesen |éphettek be. A vendégeket
egész délutan vdltozatos prog-
ramok vartak. A gyermekek nagy
oromére dridsbuborék-készités, fa
ligyességi és logikai jatékok, vala-
mint Mutyi bohdc vidam m{sora
gondoskodott a {6 hangulatrdl.

A rendezvény 13 orakor kez-
dodott, amikor Toth Istvan flr-
dévezetd koszontotte a vendé-
geket és ismertette a délutdn
programiait. Ezt kovetoen Vari Ma-
ria alpolgdrmester mondott linne-
pi koszontbt, amelyben felidézte
a termdlfiirdo kutjainak és létesit-
ményeinek épitési torténetét; azta
folyamatot, amely lehet6vé tette,
hogy Zalaszentgrét ma sajat flird6-
vel rendelkezzen.

A hivatalos program egyik
legjobban vért pillanata a sziile-
tésnapi tortdk felvdgdsa volt. Az
alkalomra két kiilonleges torta ké-
szlilt Sznopek Veronika, a 2021-es

Mestercukrdsz verseny gybztese
jovoltabol. Az egyik torta zalakocka
izesités(l, mig a masik egy konnyed
epres-mascarponés desszert volt.
A tortak mellé hazi készitésli ma-
caronok is érkeztek, amelyek szin-
tén nagy sikert arattak a vendégek
korében.

A délutdn soran az Albatrosz
Tancegyittes latvanyos és dinami-
kus misora kdpraztatta el a kozon-
séget. Az akrobatikus elemekkel
szinesitett el6adas hosszu tapssal
jutalmazta a kozonség. A progra-
mot vizitorna-bemutatd is gazda-
gitotta, amelybe az érdekldddk
aktivan be is kapcsolddhattak, ez

Uj tag a gazdasagi bizottsagban

Uj tagot vélasztott a gazdasagi
és pénziigyi bizottsdgba legutébbi,
jUnius 25-¢i (ilésén Zalaszentgrot va-
ros képvisel6-testiilete.

A valtoztatdsra azért van sziik-
ség, mert a testilet egyik kordbbi
tagja, Szabd Tibor az aprilis 12-ei or-
szaggyUlési valasztasok eredménye
alapjan parlamenti manddtumot
szerzett a TISZA orszagos listajardl,
ezért a bizottsdgban mér nem foly-
tathatta a munkdjat.

Helyére Baracskai Jézsef pol-
garmester Zsuppan Jézsefet java-
solta, mert széles kor(i ismeretekkel
rendelkezik mind az énkormanyzati
munka, mind a térségfejlesztés te-
riiletén, a zalaszentgréti dnkormany-
zatndl végzett munkdja soran pedig
kozvetlenil ismerhette meg a lakos-
sag mindennapi problémdit.

Zsuppan Jézsef egyébként jelen-
leg Szabd Tibor orszaggy(ilési képvi-
seld kabinetfénokeként dolgozik.

© ZALASZENTGROT

malfurdo

e SR A e £

a mozgasforma szintén hozzajarul
az egészséges életmdd megorzé-
séhez.

Akik éppen nem a miisorokat
nézték, azok a strand kilonbozo
pontjain elhelyezett (igyességi és
logikai fajatékokkal tolthették ide-
jliket, vagy egyszer(ien élvezhették
a medencék nyujtotta kikapcsolo-
dast.

A Szent Gréth Termalfiirdd
immar 25 éve meghatarozd része
Zalaszentgrét életének. A tobb
medencével rendelkezd  fiirdd
minden korosztdly szamara kinal
kikapcsolddasi  lehetOséget, le-
gyen szé pihenésroél, csalddi prog-

ramrél vagy aktiv feltoltddésrol.
Varosunk kiilondsen szerencsés
helyzetben van, hogy sajat ter-
malfiirdével rendelkezik. Fontos
kiemelni, hogy a fiird6 vizelldtasa
sajat katrol torténik, nem pedig a
kozlizemi ivévizhalézatrdl, igy a je-
lenlegi vizkorlatozasok nem érintik
mUkodését.

A Szent Gréoth Termalfiirdd
nem csupan egy flrdd, hanem a
kozosséqgi élet fontos taldlkozdhe-
lye is, ahol generacidk gylijthetnek
kozos élményeket.

A létesitmény tovabbra is sze-
retettel varja vendégeit a nyari sze-
zon teljes idGtartama alatt.

PALYAZATI FELHIVAS

Zalaszentgrot varos képviseld-testiilete dnkorményzati ingatlanok
haszonbérletére nyilvénos palydzati felhivdst tesz kozzé.
A palyézati felhivéssal érintett ingatlanok:
o Zalaszentgrét 010032/22 hrsz
® Zalaszentgrét 010032/2 hrsz

Arészletes palyazati kiirds megtekinthetd a Zalaszentgroti Kozos
Onkormanyzati Hivatal miszaki osztalyan,
illetve a www.zalaszentgrot.hu honlapon.

A pélyazat beaddsanak hatérideje: 2026. julius 20. (hétf6) 9 ora.

Baracskai Jozsef sk.
polgdrmester

u ZALASZENTGROT
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A valodiban hisz

,En nem a hatalmas
show-miisorban latom
egy produkci6 értékeét, én
inkabb énekelni szeretek,
akar egyediil a szinpa-
don, 6nmagamat zon-
goraval kisérve.” Krisz
Rudi, az ezredfordulo
utani évtized egyik legis-
mertebb hazai eléadéja
vallja ezt.

Krisz Rudi nevéhez a 2000-es
években olyan slagerek kotddtek,
mint a Homokba rajzolt szerelem,
a Keresem a szét, vagy az elsé kis-
lemezsikere, az Egy pillanat itt ma-
radt. Ezek a romantikus hangulatu
dalok a mai napig gyakran keriilnek
eld a diszkdkban vagy hazibulik-
ban, hiszen a retro hulldm kozel
negyedszazad elteltével is tovabb
élteti 6ket, ahogy eldadojuk is egy-
re gyakrabban bukkan fel a hazai
koncertszinpadokon.

Az énekes a 45. sziiletésnapjat
nnepli idén, s ennek apropdjan
szeptemberben a budapesti Barba
Negraban 1ép kdzonsége elé. De
nemcsak ott, hanem szdmos mas
helyszinen is az orszagban, hiszen
Krisz Rudi a mai napig kdzkedvelt
el6add, aki fllbemaszdan dallamos
zenéjével és intim hangulatu kon-
certjeivel generdciokat hoditott

ot d

meg. Tudja magardl, hogy mar rég-
6ta nem tartozik az aktualis sztarok
k6zé, de nem is vagyik ra, hiszen so-
kakkal ellentétben nem latvanyban
és a grandidzus show-elemekben
latja az érvényesilés Utjat, hanem

az énekben és a hangszeres zené-
ben, vagyis a valddi eléadémUivé-
szeti teljesitményben.

JAkdrcsak a tobbi koncerte-
men, Ugy Zalaszentgréton is egy
ilyen jellegll musorral 1épek a ko-
6nség elé. En a pélyafutdsom
soran mindig 6nmagamat adtam,
most sem cselekszem mdsként, bar
avildg sokat valtozott. Viszont ettdl
maradok tovabbra is az, aki mindig
isvoltam.” — fogalmazta meg.

A hUﬂyomdnyos opzenében még viszonylag szokatlannak tind hangszert, a csel-

itja zenéje kozpontidba a szombathelyi fiatalok dltal alapitott Culture Cuvée

egyiittes. A 2020 6ta létezd konnyiizenei formdcio ennek kiszonhetéen rendkiviil
izgalmas, egyéni hangzdsvildgot képvisel, s mint az a bordszattal harmonizdlo
neviikbél is adodik, mindezt még miifaji soksziniiséggel is parositjak. Az orszdg

’

nyugati részén - elstsorban a vasi térss

gben - egyre nagyobb népszeriiségnek

drvendd Culture Cuvée kozismert hazai és kiilfoldi slagereket, Bor, rock, funk,

reggae és vildgzenei melodidkat adnak eld elegdns
harmonikus koncertélményben részesitve ezdltal a hallguiésdgukm.

e mégis bulis atfitiddel,

2026. JULIUS

Kultartivornya: SUNGROT 2026

Ha nyar, ha augusztus, akkor Szentgroti Kulturtivornya, amikor a varos kozpontjava esténkén atmenetileg
a Liget valik. Augusztus 4. és 9. kozott ismét igazi fesztivalhangulat varja majd a kikapcsolédni, széra-
kozni vagyo zalaszentgrétiakat, a varos kornyékén éloket és persze a tavolabbrol érkezéket. Ezt szolgalja
majd a szérakoztaté szinhazi el6adas, a sok-sok kivalo zenei produkcio, az izek, zamatok, illatok kaval-
kadja, és most masodszor a ,,Mi kenyeriink” elnevezésii gasztroprogram is az 6reg platanok alatt.

A nydr legnagyobb folkzenei
fesztivalidt hozta létre szlk egy
hénappal ezel6tt, jllius 5-én a Bu-
dapest Parkban a Csik zenekar,
majd az ott megtartott koncertjik
hangulataval ajandékozzak meg a
2026-as Szentgréti Kultlrtivornya
kozonségét is. Az immar kdzel négy
évtizedes muiltra visszatekintd Kos-
suth-dijas zenei formacié lesz az idei
SunGrot Fesztival elsé szamu fellé-
pdje.

A Csik zenekar fogalom a hazai
zenei szintéren, neviket nemcsak
az autentikus folk, de a kdnny(izene
kedveldi is jol ismerik. Az 1988-ban
alapitott egyittes népszerlisége
tobbek kozt a pop- és rockzenei
feldolgozasaiknak, illetve az olyan
kozos produkcidknak kdszonheto,
mint a Kispal és a Borz tagjaival vald
egylttmiikodés. A zenekar a 2026-
0s nyari szezonban tébbek kozt a
magyar févaros legnagyobb szabad-
téri koncerthelyszinén, a tébb mint
tizezer f6 befogadasara alkalmas
Budapest Parkban adott koncertet.

— Erre a koncertre egy csaladi

Erzelmi hullamvasut a zenével

A cigany folklor legjavat
mutatja be onallé nagykon-
cert keretében a Kanizsa
Csillagai egyiittes a
Kultdrtivornyan. Az olah és
beas fiatalok altal 1993-ban
létrehozott zenekar tobb
mint harminc éve jelentet
meg dalokat.

Az emlitett datum nemcsak a
zalai zenekar alapitasanak idépontja,
de az els6 nagylemeziik kiadasaé is
egyben.

A Kanizsa Csillagai vezetoje, Hor-
vath Zoltan azt mondia: azéta tobb
albumot is kiadtak, am az utdbbi
id6ben, a kor kovetelményeihez al-

oy -

Csik Folk Fesztival - Zalara hangol

o ...—“.M.‘- M 3

=
=

nap részeként kerllt sor — mondta
Szabo Attila, a zenekar hegedUse.
— Az altalunk Csik Folk Fesztivalnak
nevezett eseményre azokat a ve-
ltink gyakran kozosen fellépd, ba-
rati eléaddkat hivtuk meg, akik bar

kalmazkodva mar ok is inkdabb csak
0nallé dalokkal jelentkeznek.

— Elmult az az id6, amikor teljes
albumokat keresett a kozonség, am
szerencsére mi megélhettiik azt a
korszakot — folytatta Horvath Zoltan.
— S6t, biiszkén mondhatom, hogy a
vildgzenei szintéren neves ARC Music
amerikai, floridai kiaddja jévoltabdl
egyes lemezeink a vildg barmely
pontjan kaphatdak.

A Kanizsai GCsillagai egylttes
autentikus cigany népzenét jatszik.
A zenekar vezetdiének elmonddasa
szerint elsdsorban sajat gyUijtést da-
lokat, illetve feldolgozasokat — lovari,
beds és magyar nyelven egyarant
el6adva. Koncertprogramijuk ossze-

onalléan nem tudnak ekkora hely-
szint megtolteni, dam kdzdsen olyan
zenei élményt tudunk nydijtani a
hallgatésagunknak, amit el tudnak
raktarozni maguknak a kovetkezo
talalkozasunkig. Ennek a koncertnek

allitasaval  pedig
altaldban érzelmi
hullamvasutra (l-
tetik fel a kozon-
ségiket, egy va-
razslatos utazadsra
invitalva Oket.

- A cigany
folklor sokkal
valtozatosabb
annal, mint amit

va

ahangulatatigyeksziink a Szentgroti
Kulltdrtivornyarais atmenteni, ahol a
budapesti fellépésiinkh6z hasonlé-
an népzenei motivumok és kdnnyze-
nei dallamok egyarant helyet kapnak
arepertodrban.

az emberek alta-

laban gondolnak réla — magyarazta
Horvath Zoltan. — A lassu, szomoru
daloktdl, a siratoktdl kezdve a tancze-
néig szinte mindent bemutatunk. A
muzsika ugyanis nemcsak a mulatsa-
gok alkalmaval keriil el6, és nemcsak

a vidamsag kifejezésére szolgal, ha-
nem a lélek fajdalmat, és az élet ne-
hézségeit is elmeséli. A cigany zene
ettdl igazan kiilonleges és hangula-
tos, és mia megalakuldsunk 6ta ezt a
sokszinliséget képviseljiik.

ZALASZENTGROT

lkonikus vilagslagerek

Az orszég egyik legizgal-
masabb zenei produkcio-
jat kinalja k6zénségének
a Vasovski Live, amely-
nek koncertjein ikonikus
vilagslagereket hallhat a
kozonség.

A bé egy évtizede létezd for-
macié kilonlegességét azonban
nem csupan a repertodrjuk adja,
hiszen vildgsldgereket szimos mds
eléadd vagy zenekar is szivesen visz
szinpadra. A Vasovski Live azonban
teliesen egyéni médon, energikus
crossover hangzassal mutatja be
koncertjein ezeket a dalokat, oly’
maédon, hogy a névadé lemezlovas,
Mr. Vasovski elektronikus DJ-szett-
jeit 6tvozik €16 hangszerekkel — gi-

tarral, hegedivel és szaxofonnal
—tovabba énekhanggal is.

A kozelg6 zalaszentgréti fel-
|épésiik apropdjan Mr. Vasovski
elmondta: az elmult 40 év vildgs-
lagerei vagy az elektronikus house
mfaj klasszikusai épplgy részét
képezik a koncertjeiknek, mint
napjaink legkedveltebb dalai. En-
nek kdszonhetden a repertodrjuk
rendkivil szines és valtozatos, szin-
te biztos, hogy a kdzonség soraiban
mindenki megtalalja benne a ked-
venceit.

A zenekarnak emellett rendki-
viil fontos kiildetéstudata is van, a
koncertjeiken szeretnék kozelebb
hozni a fiatalokhoz a hangszeres
zenét, bemutatva annak értékeit,
valamint az él6 zenélés 6romét is.

Fergeteges partihangulat

A legnépszerlibb hazai buli-
helyszinek kozkedvelt lemezlovasa,
s egyben az orszagos elektronikus
zenei szintér kdzismert alakja, Kodsz
Mildn lesz a 2026-o0s Szentgréti Kul-
tdrtivornya programijanak egyik leg-
fontosabb hangulatfeleldse.

A székesfehérvari  szliletésl
D.J. tébbek kozt a Sziget, az EFOTT,
az erdélyi VIBE, valamint az egykori
Balaton Sound fesztivalok kozon-
ségének is zenélt madr, tavaly a jasz-
berényi LHL Feszt vendégei pedig
egyenesen az év eldaddjanak sza-
vaztdk meg a mainstream jellegli
szettjeirdl ismert DJ-t.

Mindezek utan az sem vélet-
len, hogy Kodsz Milan a 2026-ban a
fészezont Uijra a Balaton bulifovaro-
saban tolti, ahol péntek esténként
— mint a siéfoki Plazs Aréna egyik
rezidense — a Metzker and Friends
sorozat tobbi lemezlovasaval egyiitt

adjaaz Gtemet. Azt igéri, Szentgrot-
ra ezeknek a fergeteges nyari par-
tiknak a hangulatat hozza magaval.

A SUNGROT 2026 teljes programidt
a 16. oldalon olvashatjdk.
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Nyitott portak, |

izek, illatok

® SEBESTYEN CSILLA

Idén ismét megrendez-
ték a Zala-volgyi Nyitott
Portak k6zos nyilt napja-
it. A tavaszi és piinkosdi
alkalom utan a Nyari
Portanyitogatora junius
27-én, szombaton keriilt
sor. Az extrém id6jaras
ellenére 15 porta vallalta
a vendégek fogadasat.
Piros Iufikat akasztottak
ki a bejarathoz, ezzel
jelezvén a részvételt és
kinaltak lehetdséget a
latogatoknak az élmény-
szerzésre.

A nyilt napokon a latogatok
bepillanthattak a helyi gazdasagok,
pincészetek, kézmlives mihelyek
és csaladi portdk életébe. Minden
helyszinen ingyenes programokkal
készilltek a hazigazdak, emellett
tobb portan borkdstolok, helyi
ételek, kézmlves foglalkozasok és
kilonleges élményprogramok s
vartak az érdeklddoket.

A teliesség igénye nélkil ha-
rom gazdasdg kinalata, ezen a forrd
nyari napon:

A Gorbéi Levendula farmon a
lila, illatos névénybdl levendulabu-
zoganyt készithettek a latogatdk,
amit emlékil haza is vihettek, hi-
szen szép disze lehet a lakasnak.
Ezen kivil az 6reg fak lomkoronaja
alatt még allatsimogatdval is vartak
a hozzajuk érkezOket. Természe-
tesen a levendula limonadénak, a
froccsnek is nagy keletje volt, a va-

lyogbdl éplilt préshazban, a leven-
dulasziiretre pedig Budapestrol,
Pécsrol, de Szlovakiabol, sét Hollan-
didbdl is érkeztek.

A Cséford-volgyi Natur Pont
nagyrendezvénye, a Herba Fest
szintén szamos érdekl6ddt von-
zott. Tizenegy el6add sok érdekes
tématvonultatott fel: voltitt gydgy-
novénytura, stressz(izé szappanké-
szités, Bemer érkezelés, Bach-vi-
ragterdpa, szdjapolasi tandcsadas.
A kulindris kalandok sem marad-
hattak ki a programbdl, egyebek
kozott a paleo étkezésrol, a mak fel-
hasznaldsardl, a zoldturmix készité-
sérdl is hallhattak otleteket, maijd
bele is kdstolhattak ezekbe az éhes

ASzakkor-zarokiallitas

Az ASzakkor program kereté-
ben rendeztek zardkiallitast junius
23-an a VMK-ban. A Nemzeti M-
velodési Intézet tdmogatasaval a
SZE-VA Grét Nonprofit Kft. csuhé,
matyd himzés, szalmafonas, vesz-
sz6fonas szakkoroket valdsitott
meg 2025 oktébere és 2026 jlniusa
kozétt, a tarlat anyagét pedig az al-
kotdkozosségek munkaibdl éllitot-
tak dssze. Az eseményen Baracskai

Jézsef polgdrmester mondott ké-
sz0ntot, a kidllitast pedig Dervalics
Renata, a Nemzeti M(ivel6dési In-
tézet térségi koordinatora nyitotta
meg. Akidllitason megtekinthették
a résztvevok a szakkori foglalkoza-
sokon elkészllt csuhétermékeket,
szalma targyakat, a matyd himzés
szakkoron készilt alkotdsokat, va-
lamint a vesszéfonds technikaval
készitett kosarakat, tarolokat.
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szajak. Legnagyobb érdeklodésre
a gyégynovényes poharkrém tar-
tott szamot, aminek inycsiklandd
kivitelezésére Sznopek Veronika, a
Mestercukrasz gastroreality misor
elsé gyoztese volt a biztositék. A
gyerekeket ugrélévar, gyereksarok
és ladavasut szérakoztatta az ar-
nyas fak alatt.

Szintén sokan vértak aznap a
Nagymama izei Zsankd Kistermeldi
Gazdasdg kapunyitdsara is. Nem-
csak torzsvendégek érkeztek, ha-
nem az Orvényesvélgyi Fesztivalrdl
is attekertek ide biciklisek, és véqiil
olyan sokat gylltek 6ssze, hogy
bepillantast nyerjenek a hagyo-
manyos ételkészités fortélyaiba, a

nyari saldta, a grill kolbaszok, a fl-
szerekben érlelt tarjak vagy éppen
a ,Frédi-Béni" csiilok készitésének
titkaiba, hogy a hazigazdak még
fényképezni is elfelejtettek. El-
lenben a klimatizalt helyiségben
frissitokkel kedveskedtek a vendé-
geknek, csak utdna mentek megte-
kinteni a birtokot, és kostoltdk meg
a finomabbnal finomabb falatokat.

Aki a nyitott portakra édldozta
a napjat, aligha csalddott, hiszen
most is egyénre szabott figyelem-
ben részesilt: nemcsak a portak
mindennapjaiba tekinthetett be,
hanem atélhette azt, amit egy ré-
gebbi szlogen fogalmazza meg {l:
tavol a tomegtdl, kozel a szivedhez.

e SAMEL JOZSEF

Tiiskeszentpéteren
negyedszer rendez-

ték meg az Araté- és
Csaladi Napot, amely a
hagyomanyérzés, a ké-
z0sségeépités és persze
a szorakozas jegyében
telt. A kézi aratas bemu-
tatéja mellett kulturalis
programok, kézmiives
foglalkozasok, helyi
izek és koncert is varta
a latogatokat.

A Tuskeszentpéteri Faluszépitd
Egyesiilet és a zalaszentgroti 6nkor-
manyzat altal szervezett program
koszontovel kezd6dott, Baracskai
Jézsef polgdrmester méltatta a szer-
vezok munkajat.

— Szeretném megkdszonni a
szervezOknek, hiszen mindig a leg-
jobbat akarjdk, és folyton azt keresik,
hol lehet egylitt a legtobb ember.
Ugy gondolom, hogy megtaldltak ezt
a helyszint, négy év utan a mveld-
dési haz kérnyezete lett az araté- és
csaladi nap igazi otthona — fogalma-
zott a polgdrmester, aki beszédében
kiemelte, hogy a helyszin minden
programnak méltd teret biztosit.
Hangsulyozta: az aratds bemutatéja
emléket allit azoknak az idoknek,
amikor még kaszaval és sarléval dol-
goztak a foldeken, az asszonyok pe-

dig kézzel készitett kotéllel kototték
0ssze a kévéket, amelyeket késébb
keresztekbe raktak és kicsépeltek.
Mint mondta, ezek a munkafolyama-
tok ugyan ma mar torténelemnek
szamitanak, de fontos, hogy a fiata-
labb generdcidk is megismerhessék
Oket. Végul megkdszonte mindazok
munkaijat, akik hénapokon 4t dolgoz-
tak a rendezvény eldkészitésén.

A polgdrmesteri gondolatokat
kovetden Szeghy Csaba Tamas atya
megaldotta a buzatdblat és az aratds
résztvevoit. Imajaban Isten aldasat
kérte a termdéfoldre, a gazdalkoddk
munkaijara és mindazokra, akik farad-
sagukkal biztositjdk a mindennapi
kenyeret. Kiemelte, hogy imankban
is szerepel a mondat: ,mindennapi
kenyertinket add meg nekink ma”.
Ez pedig dldozatos munkat kivan.

A kézi aratds be-
mutatojat a szervezok
képviseletében Izer Ta-
mads ismertette. Rész-
letesen bemutatta a
hagyomanyos  mun-
kafolyamatokat,  va-
lamint  megkoszonte
Mazur Lajosnak, hogy
elvetette és gondosan
nevelte a bemutato-
hoz szilkséges gabo-
nat. Elmondta, hogy
els6ként a kaszasok
vagnak rendet a buza-
ban, majd a holgyek az
elére elkészitett szal-
makotelekkel kévékbe
kotik a levagott ga-
bonat. Ezeket késdbb

© ZALASZENTGROT

Arato- eés csaladi

keresztekbe allitjdk, ahogy azt régen
is tették.

— A szalmakétél készitése onma-
gaban is kiilon tudomany. Régen ezt
mar hajnalban elkészitették, hogy
mire megkezdddott az aratds, min-
den készen alljon. Mi ugyan mar nem
vagyunk olyan gyakorlottak, mint
elédeink, de igyeksziink hitelesen

“ m' |€ 35: ZALASZENTGRG
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Helyszin:
2 Arkadia
kova SZOS 8790 Zalaszentgrot,

Battyhany Lajos

Keressik idén
is a legjobb

kenyereket

Unnepeljiik egyiitt a hagyomanyt
és a helyi izeket a tdbb mint

500 éves tiiskeszentpéteri
lisztlinkkel! Mutasd meg, mit
tudsz alkotni a liszt, a viz

és a s6 egyiittes erejével!

A fehér kovaszos

kenyér gyéztesét
felkérjuk az

bemutatni a régi munkafolyamato-
kat —mondta.

A kézi aratashoz Szabd Lajos har-
monikas szolgaltatta a zenét, késébb
nép- és moderntancosok misora, a
Tatika Népdalkor fellépése, kézmi-
ves-bemutatdk, lovaskocsizds varta
az érdeklodoket, a programot pedig
aCrazy Zenekar koncertje zarta.

nTh
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A Kenyerek leadasi hatarideje:

Augusztus 7.
13:00-14:00

utca 1.

A 21

augusztus 20-ai  14.00 A zsiirizés kezdete
zalaszentgroti 15,00 Miisorok kezdése

Unnepi kenyér
elkészitésére.

==» Gyanoé Szilvia el6adasa - A kenyér hagyomanya

== Nyikos Csaba maktermeszté - Vegyszermentes

A dijazottak
értékes élmény-
ajéndékokban és
hasznos targyi

. nyereményekben

gazdalkodas, a mak jotékony hatasai az egészségre
== Kis Pékek miihelye

Kenyérformazas és sutés gyermekeknek

Legkisebbeknek so-liszt gyurmazas

16.00 Versenykenyerek kostolasa
okorsulttel és helyi termeldk termékeivel

17.00 Eredményhirdetés
W\ 18.00 Szentgrét Tancegyiittes eléadasa

Tamogats samreion.

TASTENTROT _@_wwuh Qg’

IZEINK * KINCSEINK * K

és hataridé:
t.h

othu
2026. augusztus 1-ig

879 61, Batthydnyu. 13, likdlhat.
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Rallycr: soza

az Europa-=

baJnoksag

Mindossze két éve kezdett el rallycross-versenyezni,
ma pedig mar a magyar orszagos bajnoksag élme-
z6nyének tagja a zalaszentgroti Kovacs Noel Péter.
Jelenleg a Junior Kupa dsszetett harmadik helyén all,
és minden erejével azért dolgozik, hogy hamarosan a
Super1600 kategoriaban, késébb pedig a FIA Euré-
pa-bajnoksag Euro RX3 mezényében bizonyithasson.

A fiatal versenyz6 szamdra az
autdsport nem hirtelen 6tlet volt.
Az els0 1épéseket édesapia segitsé-
gével tette meg, miutan korabban
bérgokartozassal szerzett tapasz-
talatot.

— Edesapam hallott egy le-
hetdségrél, hogy kiprdbalhatom
magam rallycrossban. EImentiink,
beiiltem az autdba, és rogtdon meg-
tetszett. Onnantdl kezdve szinte
minden hétvégén autdban ultem
—meséli.

Az els6 élmények utan gyorsan
megszlletett a célis.

— Mindig az volt az dlmom,
hogy egyszer egy Super1600-as au-
téval versenyezhessek. Remélem,
ez mar jovore valdra vélik — idézte a
kezdeteket.

Jelenleg egy 1300 kobcentis
Suzuki Swift volanja mogott ver-
senyez a Junior Kupdban, amely
a hazai rallycross egyik utdnpot-
las-kategoridja. Masodik orszagos
szezonjaban mar stabilan az élme-
z6nyhoz tartozik.

— Most a bajnoksag harmadik
helyén allok a tizenot fés mezény-
ben, és mindig prébalom kihozni
magambdl a maximumot — mond-
ta.

Az idei szezon egyik legemlé-
kezetesebb versenyét Kakucson

nyerte meg, méghozza szakadd
esbben.

— Nagyon szeretek esdben ver-
senyezni. Ott eltlinnek a technikai
kilonbségek, és sokkal inkabb az
szamit, ki tud jobban vezetni.

A tavalyi év még a tanulasrol
szdlt.

— Sok technikai problémank
volt, és én sem voltam még olyan
rutinos. Idén viszont mar folyama-
tosan ott vagyunk az élmezdényben,
és fel tudjuk venni a versenyt a ta-
pasztaltabb pildtakkal is.

A siker mogott komoly felké-
szlilés all. A versenyzd rendszere-
sen fut, kerékparozik, reflexfejlesz-
t6 gyakorlatokat végez, emellett
sok id6t tolt az autéban és szimu-
latoroniis.

— A verseny el6tt mindig proé-
bélok teljesen fejben ott lenni. Fon-
tos a koncentracié, hogy pontos
koroket tudjak menni. Az el6don-
tok el6tt még izgulok egy kicsit, de
amikor bedllunk a rajtracsra, mar
csak a versenyre figyelek.

Az edzéseken elssorban a
féktavokat, a kigyorsitasokat és az
idedlis iveket gyakorolja.

— Minden palyan igyeksziink
legalabb kétszer edzeni a verseny
elétt, hogy minél precizebben tud-
jak vezetni.

A kovetkezd nagy lépcsdfok
egy teliesen Uj technikat jelentene.

—Valészinlileg egy Skoda Fabia
Mk2 Super1600 lesz a kovetkezé
autém. Ez mdr teliesen mas vilag:
szekvencidlis valté, versenymotor,
specidlis futdmi — szinte semmi
kéze nincs a gyari autéhoz.

A tavlati cél azonban még en-
nélis nagyobb.

— Szeretnék egy-két éven belll
eljutni az Eurépa-bajnoksagra, az
Euro RX3 kategdriaba, és egyszer
ott dobogdra allni.

Ehhez azonban nemcsak gyor-
sasagra van szlikség.

— Nagyon sok gyakorlds kell,
fejben is mindig ott kell lenni, és
természetesen szponzorok nélkl
ezt aszintet nem lehet elérni.

Noel felkésziilését, jovobe-
ni céliait nagyban segiti edzoje,

Benyé Maté, aki kordbban maga
is sikeresen szerepelt nemzetkozi
rallycross-versenyeken.

— Nagyon 6 példakép sza-
momra. Sokat tanulok tole, és kiala-
kult koztlink egy olyan kapcsolat,
amelynek kdszonhetéen teliesen
megbizunk egymasban.

Bar a palyan kemény csatak
zajlanak, a versenyzOk kozétt a de-
pdban {6 a hangulat.

— A palyan ellenfelek vagyunk,
de azon kivll sokakkal barati a
kapcsolat. Beszélgetlink, segitjik
egymast, persze nem mindenki
mindenkinek.

A rallycrossban az uitkozések is
asport részei. Noel szerint azonban
a félelemnek nincs helye az auté-
ban.

— Ha valaki fél, akkor nem tud
igazan gyors lenni. A legnagyobb
sebességem eddig egy szlovakiai
versenyen kozel 150 km/éra volt.

A versenyzés rengeteg szaba-
diddt elvesz, de ezt egyaltalan nem
banja.

— Ez volt mindig is a vdgyam.
Inkdbb 6rommel tolt el, hogy ezzel
foglalkozhatok.

Erthetd te-
hat, hogy a csa-
ladja is minden-
ben mellette 4ll.

A zalaszent-
groéti fiatal — aki
szeptembertdl
a zalaegerszegi
Csany  Lészl6
Technikum  10.
osztalyos tanu-
|6ja lesz —a j6vo-
jét egyértelmien a versenypalydn
képzeliel.

— Azt szeretném, hogy az au-
téversenyzés az egész életemben
elkisérien — fogalmazott Noel,
megjegyezve, hogy mar a 7,5 éves
occse, Leon is a kormany mogott
Ul, a tole 6rokolt ezres Suzukiban..

A kézilabda évtizedek ota
meghatarozoé sportag Zala-
szentgréton. A varos
sportéletének egyik
legfontosabb szerepldje a
Zalaszentgroti Kézilabda
Club (ZKC), amely
nemcsak a felnétt csapat
eredményeire lehet biiszke,
hanem az utanpétlas-neve-
Iésben végzett

munkajara és Osszetartd
kozosségeére is.

e SAMEL JOZSEF

Aklub torténete messzire nyulik
vissza. A helyi kézilabddzék még bi-
tumenes pélyan kezdték a sportdg
mivelését, amikor Zala varmegyé-
ben virdgkorat élte a kézilabda. Az
1989-ben atadott sportcsarnok Uj
korszakot nyitott a varos sportéle-
tében, és lehetdséget biztositott
arra, hogy a zalaszentgréti csapat
magasabb szinten is megméresse
magat. A klub legmagasabb osz-
télya a Nemzeti Bajnoksag Il. volt,
mikozben a térség kézilabdasportjdt
olyan sikerek is dregbitették, mint a
zalaszentgroti sziletést Téth Timea
palyafutdsanak kezdete.

A ZKC fejl6désében meghatéro-
76 szerepet jatszott Mazzag Albert,
aki 2004-ben lett az egyesilet el-
noke. Ekkor Csadszdr Renata és Husz
Ferenc edzok érkezésével nemcsak
személyi, hanem szemléletbeli
meguijulds is végbement a klubnal.
Az egyesiiletet jelenleg Csdszar Jo-
zsef vezeti, munkdjat Kocsis Erika
technikai vezetd segiti. Az elmult
évek sordn a ZKC tobbszor is Zala
varmegye legjobb csapata, illetve
bajnoka lett. A megyei bajnoksagok
atalakulasaval ma mar négy varme-
gyét feldleld 6sszevont bajnoksag-
ban szerepelnek, amely minden
szempontbdl  nagyobb
kihivast jelent. A klub ve-
zetése szerint azonban a
kozOsség ereje és a sike-
rek irdnti elkotelezettség
segiti dket a nehezebb
id6szakokban is.

Jelenleg  kozel 80
sportolé  tartozik az
egyesiilethez. A feln6tt néi csapat
mellett kiemelt figyelmet forditanak
az utanpotlas-nevelésre. Két csapat
szerepel az orszagos gyermekbaj-
noksagban: az U14-es korosztalyt

ZALASZENTGROT

Az Osszetartas ereje
ﬁml('bl.lnPlﬂ' .nﬁkz susnﬂf‘rﬁ"

Cséaszar Rendta, az U15-0s
egyiuttest Bella Anett ira-
nyitja, mig a legkisebbekkel,
az elsétél negyedik osztd-
lyig, Némethné Kaszés Judit
ismerteti meg a kézilabda-
zas alapjait. A klub rendsze-
resen részt vesz a Magyar
Kézilabda Szovetség Sulikézi
Fesztivalianis.

A ZKC és a Dedk Ferenc
Altalanos Iskola és Gimnazi-
um egyuttmikoédése hosz-
sz( évek 6ta eredményes. A
k6zés munka nemcsak a ké-
zilabdaban hozott orszagos
didkolimpiai sikereket, ha-
nem atlétikaban és strand-
kézilabdabanis. 2022-ben az
atlétikai tobbpréba csapatverseny
orszagos diakolimpiai dontéjét is za-
laszentgréti sportoldk nyerték meg.
Az utanpdtlas-nevelés tovabbra is
a klub egyik legnagyobb erdssége.
A szulok biztosak lehetnek abban,

hogy gyermekeik 6
kozosségben, felké-
szllt  szakemberek
iranyitdsa  mellett
sportolhatnak. A
klub szdmdra nem
csupan a  verse-
nyeredmények fon-
tosak, hanem az is,
hogy a fiatalok értékes kozdsség
tagjaivd valjanak.Az egyesiilet fej-
|6déséhez jelentds segitséget nyuj-
tottak a TAO-tdmogatdsok. Ennek
koszonhetéen meguijult a sport-

csarnok sportpadldja, az 6ltozok és
a vizesblokkok, Uj eredményijelzo és
takaritégép kerilt beszerzésre, kiil-
téri palya épiilt, valamint korszer(si-
tették a sportcsarnok vilagitasat is.

A klub j6voje ugyanakkor nem
mentes a kihivdsoktdl. A gyermek-
|étszam csokkenése, valamint a
gimnazium megsz(inése évrdl évre
nehezebb helyzetet teremt az utan-
potlds biztositasdban. Ennek elle-
nére a vezetdség tovabbra is bizik
abban, hogy a kozosség osszetar-
tasa és a sport irdnti szeretet biztos
alapot jelent a folytatashoz.

A legutébbi idény eredményei
is biztatéak. A négy varmegyét
felolel6, 13 csapatos néi felndtt
bajnoksag alapszakaszaban a ZKC
négy gyozelmet és két dontetlent

szerzett, amellyel meglepetésre
bejutott a felsohazi rajatszasba. Ott
tovabbi hdrom gydzelemmel és egy
dontetlennel zartak, végul mindosz-
sze egyetlen ponttal maradtak le a
dobog6rdl. Az utanpdtlasban torté-
nelmi sikert ért el az U14-es csapat:
a Kézilabda Diakolimpia orszagos
dontbjében eziistérmet szereztek,
mig Kurucz Regina Anna a torna gol-
kiralynGje lett.

A ZKC ma is azt vallja, hogy a
kézilabda tobb egyszer(i sportagnal.
Olyan kozosség, melyben mindenki
hozzatesz valamit a kozos sikerhez.
Ez az dsszetartas adja a klub valddi
erejét, és ez biztosithatja, hogy a za-
laszentgréti kézilabda még hosszi
éveken at meghatarozd része ma-
radjon a varos sportéletének.
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NEG ESZSEGOR
-2 Frontérzékenység és az altalanos egészség

Sorozatunkban azokat a problémakat érintjiik, amelyek a leginkabb foglal-
koztatjak a lakossagot, és a legnagyobb kihivast jelentik szinte mindany-
nyiunk szamara. Elsésorban a megel6zésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta
utbaigazitast szeretnénk nyujtani az informaciok tengerében, és iranyt
mutatni arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortérzet, a rendellenes-
ség, akkor mi az optimalis cselekvési irany.

® SEBESTYEN CSILLA

A minap taldlkoztam egy fiatal lannyal, és
olyan heves frontérzékenységre panaszkodott,
ami aktudlisan azokon a napokon, amikor je-
lentkezik, teliesen ledonti a labardl. Azéta fog-
lalkoztat ez a téma, amirdl most dr. Csomai Zitat
kérdeztem. Zita doktorn6tdl elészor egy rovid
bemutatkozas kértem:

— Haroméves koromtdl mar gydgyitd akar-
tam lenni. Nem volt hezitdlds és keresgélés,
egyenes volt az Ut a célig. Elvégeztem az egye-
temet 1999-ben, utdna dolgoztam az onkoldgi-
an, a slirgbsségi elldtashan, majd Egyiptomban
mint ,katonaorvos”. Akkor fogalmazddott meg
bennem az a gondolat, hogy tobb idét szeret-
nék egy-egy betegre szanni. A dolgok mélyére
akarok 1atni, és megérteni az dsszefliggéseket,
egyben l4tni az embereket, ez a célom, amihez
a kérhazi keretek nem biztositanak teret. Ezért
més Utra tértem. Ugymond halé nélkiil ugrot-
tam. Elvégeztem minden képzést, ami az alter-
nativ gydgyaszatban elérhetd volt. Mara mar
van egy természetgydgyasz szakembereket és
laikusokat is képzd iskoldm, ahol oktatok, kdzben
megirtam 16 konyvet, vizsgdztatok az Orszagos
Kérhazi Féigazgatdsagndl, online és offline kur-
zusokat, eléaddsokat tartok és most Gsszel de-
bital egy digitalis termék is, ami ezt a 27 évnyi
szakmai gyakorlatot 6sszefogja. Ez egy nagyon
professziondlis produktum, amit izgatottan va-
runk, nem csak a témaja miatt (A betegségek
lelki eredete — A kddolt mult), hanem azért is
mert a stab meggy6zott arrdl, hogy ki kell 1ép-
ni a rendeld intim légkorébdl, és ilyen magas
min6ségben 4t kell adni a tapasztalatot az em-
bereknek! Zita hitvalldsa, hogy egészségiigyi
tanacsot, csak olyan embertdl szabad elfogadni,
akinek van megfelel6 végzettsége. Az Orszagos
Kérhazi Foigazgatdsag publikus adatbazisaban
leellendrizhetd mindenkinek a végzettsége,
mUkodési engedélye.

— Hogy latod, be lehet azt kategorizalni,
hogy milyen korosztalyt érint elsésorban a front-
érzékenység problémakore?

— Régebben az idésebb ndk panaszkodtak
foként erre, manapsag viszont egyre tébb em-
bert egyre fiatalabb korban érint, mondhatjuk

népbetegség. Hozzaadddik még sok minden,
hiszen valaki a szélre érzékeny, valakinek az &szi
nyirkosabb id6 bekdszontével erdsddnek fel
a tiinetei, és napestig lehetne sorolni sajnos a
teliesen egyénfiiggd problémakat. Az iddjaras-
és ezdltal a légnyomdsvaltozdssal mindannyian
szembeslliink. A szervezet dltaldnos allapota
hatarozza meg, hogy ez milyen valaszreakciot
eredményez. Gondolok itt a test vitamin- és
asvanyianyag-elldtottsagara, a taplalkozasi és
alvasi szokasokra, a folyadék fogyasztasra, a
hormonalis stdtuszra, a méreganyagokkal vald
terheltségre.

— Ez egy nagyon komplex dolognak tlnik.
Aki ebbe a ,csoportba” sorolja magét, merre in-
dulion az oknyomozdshan el6szor?

— Az els6 1épés mindenképpen az, hogy csi-
naltassanak egy dltaldnos vérvizsgalatot. Ez mar
sok informaciét adhat arrdl is, hogy van-e eset-
leg gyulladas, valamilyen hianyallapot, vérsze-
génység, milyen allapotban van a pajzsmirigy.
Erdemes tovabba a néknéla hormonrendszert is

vizsgdlni, a négydgyasszal errél konzultalni.

— Mélyebbre dsva, mi a kdvetkezO 1épés?

— A gockutatast tenném a fontossagi sor ko-
vetkez0 helyére, hiszen egy alattomos, gyulladt
fog vagy a fll-orr-gégészeten feltart kronikus,

Nem statikus allapot, hanem folyamatos alkalmazkodas

tlinetmentes képlet is folyamatosan szérhatja a
baktériumokat, ami meggyengiti annyira a szer-
vezetet, hogy a frontra mar nem tud Ugy reagal-
ni, ahogy kellene.

—Miarnyalhatja még a képet?

— Klon kell valasztani a vitamin- és az as-
vanyianyag-bevitelt. Mig az el6bbire nagy hang-
stlyt helyeziink, az utébbi tobbnyire nem kap
akkora figyelmet. Pedig a magnézium, a cink, a
szelén, a krom olyan dsvanyi anyagok, nyomele-
mek, amik elengedhetetlenek a szervezet opti-
malis mikodéséhez.

— Egy feln6ttnek mennyi magnéziumra van
szliksége naponta?

— Az also érték, amit el kéne érni, 10 mg test-
stly kilogrammonként elemi magnéziumbdl. Ez
az alsé hatar, tdladagolni nem tudijuk. Ezt nehéz
taplalékkiegészitdkbdl bevinni. Egylitt szamol-
juk az étellel bevitt magnéziumot a kiegészi-
tokkel, ami magnéziumpdtlas szempontjabdl az
olajos magvakra, a leveles novényekre, gyogy-
novények kozil a csipkebogydra fokuszalna.
Nagyon hatékonyak még a boron at felszivodd
készitmények, a flird6sok, a krémek, ennek a
legszélesebb kinalatat én az Osi magnézium”
cégnél talaltam.

— Szerinted elég, ha valaki egy multivitamin
tablettdt szed?

—Olyan készitményt nem taldlunk, ahol egy
tablettdban megtaldlhaté minden, hiszen
mas-mas a felszivodasuk. Az asvanyi anyagok
kozll személyes kedvencem az Aranymo-
zsarként ismert termékesalad.

— Mivel egészitenéd még ki? Tapasztala-
taid szerint mi az, amire még figyelni kell?
—Arendszeres testmozgas és az életvitel
rendszerezése utan a tiszta taplalék bevite-
le, ami egyéni érzékenységmentes. Itt nem
csak az ételallergiakra gondolok, hanem az
intoleranciat okozd alapanyagok kiiktatasara
is. Ezt altaldban ,Foodtesttel” (IgG) szoktuk
sz(irni, de hisztaminintoleranciaval diagnosz-
tizalt pacienseknél a nutritiv allergia, az IgE
formatum is Iényeges adatokkal gazdagitja
a képet. De van még létjogosultsaga a lég-
z6gyakorlatoknak, az idészakos bojtnek is. Az
akupunktura, akupresszira, a masszazsok,
a stresszoldas barmilyen formaja, a lelki élet
harméniaban tartasa ugyanugy az ,egész-
ségkirakos” része lehet. A természetgyo-
gyaszat szerint ugyanis az egészség definicidja:
a természettel harmonizald testi, lelki, szocialis
jolét dinamikus egyensulyéllapota, nem pedig
csupdn a betegség hianya. Nem statikus allapot,
hanem folyamatos alkalmazkodas.
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Draga Baratném!

Megint annyi az inf6, amirdl irni
szeretnék neked, hogy ugy érzem
magam, mint az ,influenszerek”
(Isd. tartalomgyartd cimszonal),
akik arrél panaszkodnak, hogy ,tdl
nagy a zaj’, tul telitett a médiapiac.
Szdval elészér is az aktudlis teendbkrdl! Mar
irtam neked, hogy ilyenkor lehet szaritma-
nyokkal feltélteni a gydgyndvényes hazipa-
tikat, hiszen az idjaras kedvez6 hozza. Itt
Jjegyzem meg, hogy észrevehetd divat lett
egészségmentornak képzelni magunkat, és

— Maria Treben utdn szabadon — mindenre a
gyogyhatasd fliveket ajanlani és alkalmazni.
Sajnos ez azért nem ilyen egyszer(i. Ha fdj

a gyomrunk példaul, nem elég 1-2 napig
borsmenta- vagy cickafark-, vagy kamillateat
iszogatni, hanem Gsszeftiggéseiben kell nézni a
mindennapokat és benne az embert. Integralni
a hagyomanyos gydgyaszatot az alternativ tera-
pidkkal. Ez az egyik legnehezebb feladata annak,
aki keresi az 6svényét az egészséghez valo
visszatéréséhez, hiszen a sokszor ellentmondd
informacick tengerében elveszettnek érzi magat
az olvasé. Es most egy személyes élmény:

mint tudod, szeretek tanulni, és szembejott
velem a minap egy tanfolyamon az oxalsav
kérdése, ami tébb rejtélyes korfolyamat

mdgdtt allhat, és eddig nem igazan kerilt

a figyelem kézéppontjaba. A visszatéré
foginygyulladas, hélyaghurut, vagy gyulladt
szemek stb. hatterében akar ez is megbdjhat.
Miis az az oxdlsav? Egy anyagcsere-végtermék,

BORBOLYA ROVATA

Levelek baratnémnek

Mi is az az oxalsav?

amelyet nagyon sok névény
tartalmaz, alapvetden egy toxikus
vegylilet, amely kristalyokat
képez. Kis mennyiségben a
szervezet képes kivalasztani,

de nagy mennyiségben illetve
minden nap fogyasztva a magas
oxalattartalmd z6ldségeket vagy gyimél-
csoket, nem csak a vesékben kialakuld egyik
vesekGtipus képzdését segiti el6, hanem
barhol el6forduld rejtélyes fajdalmat okozhat.
Hogyan tudjuk ezt a hatart kénnyedén &tlépni?
Példaul az, aki az egészséges étkezés zdszlaja
alatt minden reggelét spenctos turmixszal
kezdi, mar mindenképp ,,atlépi a megenge-
dett sebességet” Vagy mindig mandulatejet
iszik, vagy sokat stit az emlitett mag liszt-
Jjével. De egyes gluténmentes lisztkeveré-

kek is tartozhatnak ebbe a csoportba.
Figyelembe kell venni a magas €s alacsony
oxalattartalmd névények listéjat, és nem csak
azok szaméra, akik vesediétat tartanak.

Az arany k6zéput mindig kifizet6d6, és a mérték
alényeg! Nem szabad teljesen megvonni

a szervezetlinktdl egyik percrél a masikra
azokat az alapanyagokat, amelyek a magas
besoroldsha estek, hanem a fogyasztasukat
kell ésszerti keretek kézé szoritani és kivenni
amindennapos mendi tervezésébdl, illetve
nem drthat a szokasainkon valtoztatni kicsit.
Szeretettel Glellek!

Borbolya

Ha kérdésed lenne: pitypang1001@gmail.com

A holokauszt zalaszentgroti dldozataira emlékeztek jinius 28-Gn a vdros izraelita
temetjében. A sirkert 211 nevet fartalmazo emlékidbldja elétt Baracskai Jzsef
polgdrmester, Vari Mdria alpolgdrmester, tovabbd Virdgh Judit, a Zalaegerszegi Zsido
Hitkdzség elndke mondott beszédet, és Rosenfeld Daniel Imre kdntor mondott imdt
és énekelt zsoltdrt. A megemlékezés késéhb a Széchenyi és a Malom utca keresztezé-
désében folytatédott; itt Vari Mdria koszorit helyezett el az 1796-ban épiilt egykori
zsinagdga helyén dll6 haz falan.

Emm=  |MPRESSZUM

A jubileumi XXV. Zalaszentgroti Villa Negra Szimpézium keretében késziilt alkotdso-

kat mutatjdk be jilivs 11-én, szombaton 17 érakor a Doka Eva Pincészet Gydr utcai
kidllitéterében. A kidllito miivészek: Appelshoffer Péter, Becskei Andor, Beretvis (sandd,
Boros Miklds Jinos, Bojte Hotvdth Istvan, Baszarményi Istvan, Fiizes Gergely, Horvdth
Gergely, Jozsa Pdl, Keesd Kristof, Kotormdn Abel, Kuti Laszl6, Lelkes A. Gergely, Lelkes
Mark, Lestyan Goda Jdnos, Lukdcs Istvan, Mdthé Krisztidn, Meszlényi Molndr Jnos, Miksa

Balint, Nagy Edit, Nador Tibor, Szaka Vivien, Székd Gdbor, Tohdti Istvan.
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Informdcio: Vdrosmarketing Iroda  Felhivjuk szives figyelmét, hogy a rendezvényen fotSk és videdk késziilnek, amelyeket a vdros kiilénbézé, sajdt platformokon pub-
8790 Zalaszentgrét, Batthydny u. 13. likdlhat. A rendezvényen valé részvétellel - mint rdutalé magatartdssal - 6n elfogadja, hogy a foték szabadon felhaszndlhatok!
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