A kozosség
magazinja

ZALASZENTGROT

MEGTISZTELTETES,
ES FELELOSSEG

Interjt Szabé Tibor
orszaggy(ilési képviseldvel
érzésekrol, vizsgdlobizott-
sagokrdl és a vidékfejlesz-
tés |ovojérol.

4-5. oldal

UT A BELSO EROHOZ,
a BIZTONSAGHOZ

Baranyai Anna holisztikus
ndi coach meggydzédése
hogy, nincs egyetlen
helyes médija a ndiség
megélésének

10-11. oldal

MINDIG UJRAELIK
A CSODAT

Turés Doéraval a védondi
szolgalat szépségérdl, illet-
ve arrél, hogyan tudjak se-
giteni mar a fogamzas kez-
dete el6tt a felkésziilést.
14. oldal
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A legutdbbi testiileti
ilésen tobb intézmé-
nyi és céges beszamo-
6 is az onkormanyzat
elé kerdiilt. Napirenden
szerepeltek a varo-

si tulajdonban lévo
gazdasagi tarsasagok
uzleti eredményei

és tervei. Ezekrol is
kérdeztiik Baracskai
Jozsef polgarmestert,
de elsoként arrol, ke-
riilt-e Zalaszentgrotra
azbeszttel szennye-
zett kézuzalék?

e BUZA BEATA

2026. JUNIUS
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Mit tudunk kozosen elérni?

AZBESZT-UGY

— Elsé 1épésként, visszameno-
leg tiz évre, minden Gnkormany-
zati beruhdzast megvizsgaltunk,
és ezek kozott nem taldltunk olyat,
amely érintett lenne. Vagyis on-
kormanyzati beruhazasoknal nem
jelent meg ilyen anyag. A NAV
adatai alapjan tudjuk, hogy 2024-
ben harom olyan szdllitmany volt,
amelynek végcéliaként Zalaszent-
grét szerepelt. Az Gsszes meny-
nyiség korilbelll 200 tonna. Ebbél
nem kovetkezik automatikusan,
hogy ezt a vdrosban teritették le.
Pontos informacidért megkerestiik
az adohatdsagot, és tajékoztatast
kértink a megrendelokrol, akik
megvasaroltak a kdzlzalékot. Ha
tudjuk, kik voltak, akkor mar utana
tudunk nézni, hogy kinek adtdk
el, vagy hol hasznaltak fel. Panikra
nincs ok, amint pontos informa-
ciéink lesznek, azt azonnal kozzé
tesszik.

FURDO: TULAJDON,
FELELOSSEG, LEHETOSEG
® ASzent Gréth Termalfiird6 ava-
ros tulajdona. Hogyan miikodik?
Mit mutatnak az adatok?
—Aflrd6 esetében nemcsak az
a kérdés, hogy egy tablazatban mi-
lyen szamok szerepelnek. Termé-
szetesen fontos a gazdasagos mu-
kodés, de legalabb ennyire fontos,

hogy legyen nyitva, legyen benne
szolgaltatds, program és kdzosséqi
élet. A flirdot mar j6 par éve a varos
tulajdondban 1évé Szentgrétért
Kft. izemelteti. Ez kozvetlen varosi
ralatast, de ezzel egylitt nagyobb
feleldsséget is jelent.

igy kézosen gyorsab-

ban tudunk reagalni

a problémdkra, a

fejlesztési  igények-

re. Azt latjuk, hogy a
ldtogatottsdg  évrdl

évre novekszik. ldén

egy Uj jatszotér is ké-

szillt, és tovabbi terveink is vannak.
Most az a fontos, hogy a flirdé a ki-
kapcsoldédas, a sportolds, a pihenés,
a kozosségi élmények tere legyen.
Latogassak a szentgrétiak és a kor-
nyékben élok. Tapasztaljuk, hogy
van turisztikai vonzereje is, kilono-
sen nyaron. Sokan keresik az olyan
flrdOket, amelyeknek csalddias,
baratsagos légkore van, a miénk
ilyen. Nagyon szerettiik volna ben-
ne megszervezni az iskolaidében
az Uszdsoktatast. Tizmilli¢ forintot
meghaladd 0sszegre lett volna
szlikség, de hidba palydztunk, nem
kaptunk hozza tdmogatdst.

MUVELODES, ZOLDTERULET,
VAROSMARKETING

o Beviltotta a hozzaf(izott remé-
nyeket a SZE-VA Grét Kft.?

— Igen. A tdrsasag két fontos
teriileten lat el feladatokat: a mive-
|6désben és a zoldterllet-karban-
tartasban. Uzemelteti a mivels-
dési hazat, a kdnyvtarat, tobb klub
mUkodését segiti, rendezvényeket

szervez, és részt vesz
avarosmarketingben
is. Kulturdlis szem-
pontbdl egyre meg-
hatarozébb szerepe
van a térségben, a
jarasban, sot azon tul
is. Nem ritka, hogy
egy-egy programiara
Zalaegerszegrél is sokan eljionnek.
Ha aprd 1épésekben is, de a belsd
feltjitasok nyoman megszéplilnek
a terek. Es mar van olyan zongora
is, ami szinvonalas hangversenyek
rendezését teszi lehetdvé!

A masik nagy feladatkore a
zoldterllet-karbantartas. Ide tar-
tozik a kozteriiletek gondozasa, ide
tartoznak a rendezvények el6készi-
téséhez kapcsolédd technikai és
hattérfeladatok, valamint mindaz
a napi munka, amelyet a lakossag
sokszor csak akkor vesz észre, ha
nincs elvégezve.

ZALA-KAR TARSULASI ULESE
e Mijus végén tartotta Uilését a
tarsulds, amelyen részt vett a tér-
ség két orszaggydilési képviseldje
is. Ennek milyen {izenete van?

—Tizenhat év utan el6szor for-
dult elé, hogy orszaggylési képvi-
selok leliltek a kistérség asztalahoz.
Ez 6nmagaban is jelzésértékil. Azt
lizeni, hogy az Uj kormanynak a tér-
ség teleplilései fontosak, amelyek
vezetOivel érdemes és sziikséges
is parbeszédet folytatni a jGvébeni
fejlesztési tervekrél.

e A tdrsuldsban vannak olyan
telepiilésvezetok, akik kordbban
megakadalyoztak, hogy Zala-
szentgrét a Versenyképes Jaras
Programbdl forrashoz jusson.
Nincs 6nben sértettség emiatt?

— Az elmdlt iddszak politikai
nyomasgyakorlasat magunk mo-
gott kell hagyni. A térsulds eldtt
szamos kozos Ugy dllhat: ilyen
példaul a kozlekedés, az egészség-
lUgyi ellatds, a gazdasagfejlesztés,
az oktatas, a turizmus, a palyazati
érdekérvényesités. Ezeken a ter(-
leteken csak akkor lehetlink ered-
meényesek, ha kozosen [éplink fel. A
tarsulds éppen ezért elfogadott egy
Alapvetést, amely pontosan arrdl
sz6l, hogy lezarunk egy nyomaszto
korszakot, és nyitunk kézdsen egy
masikat, amelyben a telepllések
egylittmlkodése kertl el6térbe.
Nem az a kérdés most mdr, hogy
ki kivel volt j6ban tegnap, hanem
az, hogy mit tudunk kozosen elérni
holnap.

ZALASZENTGROT
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arosi pedagogusnap

e VIRRASZTO ZSOLT

A hagyomanyokhoz hiven varosi tinnepség kere-
tében koszontotték az aktiv illetve mar nyugdijas
éveiket é16 pedagégusokat Zalaszentgrot onkor-
manyzatanak vezetdi, képvisel6i junius 5-én a
Varosi Miivelodési Kozpontban. Az ilinnepséget
szinpadi misor szinesitette, felléptek példaul a
Koncz-iskola és a Deak Ferenc Altalanos Iskola és
Gimnazium diakjai, a Zalaszentgroti Erkel Ferenc
Alapfoku Miivészeti Iskola tanarai pedig egészen
kiilonleges produkciéval késziiltek: konyhai esz-
kozokre, edényekre ,,irt” miivet szé6laltattak meg,
természetesen zajos sikert aratva.

Az Unnepelteket Baracskai
Jozsef polgarmester kdszontotte.
Mint mondta, nehéz lenne felso-
rolni, hogy a pedagdgusaink mi
mindent adtak hozza ahhoz, ami-

vé valtunk. Emberségre neveltek
bennlinket, a lexikalis tudasunkon
tal dtadtdk szamunkra azt, amit
Ok is otthonrdl hoztak: a becsi-
letességet, a tisztességet, és azt

a képességet, hogy atélhessik a
mindennapok csodait. Ez a peda-
gégusi feladat Iényege, ez a szol-
gélat — tette hozza.

Unnepi beszédet Bodnar San-
dor, a Zalaszentgroti Erkel Ferenc
Alapfoki Mivészeti Iskola igaz-
gatéja mondott. Kodaly Zoltant
idézve utalt arra, hogy az elédok
kultirdja hamar elparolog, ha
minden nemzedék Ujra meg Ujra
meg nem szerzi azt maganak. Ez
az értékatadds pedig nem tor-
ténhet meg pedagdgusok nélkil,
akik nemcsak tanitanak, hanem
értékeket is kozvetitenek: j6vot,
iellemet és kozosséget épitenek.

— Mivészeti iskola vezeto-
jeként  kivaltsdgos helyzetben
vagyok — folytatta —, hiszen nap-

Felsé képiinkon a kitiintetettek a vdros vezetdivel: Baracskai Jozsef
polgdrmesterrel, Kulifainé Kovdcs Timea képviseldvel, a varosi és
varosrészi kulturdlis rendezvényekért felelds tandcsnokkal, Saginé Szabo
Bedta képviseldvel, a varosi képviseld-testiilet szocidlis és humadn iigyek
hizottsdgdnak vezetdjével, Viri Mdria alpolgdrmesterrel és Radli Jozsef
képviselével. Laskay Annamdria és Szolnoki Tiborné nem tudott jelen lenni

0z eseményen.

Alsé képiinkn a pedagogusnap szénoka, Bodndr Séndor

Fotd: Mészaros T. LaszId

rél napra tanuja lehetek annak a
varazslatnak, ahogy a tehetség
kibontakozik. Latom, ahogy a
kezdeti, bizonytalan hangokbdl
tiszta, magabiztos dallam lesz,
vagy ahogy az agyaggombac for-
mat oIt a gyermeki képzelet altal.
Latom, ahogy a kezdetben botla-
dozé ldbacskak a sok gyakorldsnak
készonhetden egy meghatarozott
koreografia szerint 1épkednek.
De ez a teremté munka nemcsak
a mivészeti oktatds falai kozott
|étezik, ugyanez a csoda zajlik
az o6vodakban, az éltalanos és a
kozépiskolakban is. Ugyanaz az
elhivatottsdg kell ahhoz, hogy
egy gyermek megtanuljon frni és
olvasni, hogy értse a vilag torvény-
szer(iségeit.

A koszontok és az
Gnnepi misor utan
tizenketten vehet-
tek at elismerést a
pedagdgusnap alkal-
mabol: Bodnar San-
dor; Kovdcs Béldné
Somogyi llona Agnes
nyugalmazott évoda-
pedagogus; Farkasné
Baksa Maria évodape-
dagdgus; Keszei Judit,
az Erkel AMI szinjaték
és dramajaték tandra;
Kovacsné  Szovérffy
Szilvia, a Dedk Ferenc
Altaldnos Iskola  és
Gimnazium pedag6-
gusa; Laskay Annamé-
ria; az Erkel Ferenc
Alapfoki  MUvészeti
Iskola  néptanctana-
ra; Majdan Nimrod,
a Zala Varmegyei
Pedagdgiai Szakszolgalat Zala-
szentgroti Tagintézményének
gyogytestneveldje; Tarpdl 1zabella
a Koncz-iskola 6vodapedagdgu-
sa; Varga Modnika, a Dedk-iskola
pedagdgusa; Klujber Tiborné, a
Koncz-iskola  nyugdijba vonuld
6vodapedagodgusa; Puklics Julian-
na, a Dedk-iskola nyugallomanyba
vonuld tandra és Szolnoki Tiborné,
a Koncz-iskola ugyancsak nyugdij-
ba vonulé munkatarsa.
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Orom, megtiszteltetés, feleldsség

Interju Szabo Tiborral, A TISZA orszaggydilési képviselbjével

® VIRRASZTO ZSOLT

Tizenkét évnyi sziinet utan ismét van Zalaszentgro-
ton lako tagja a magyar torvényhozasnak. A valasz-
tasok elott a kozgazdasz Szabo Tibor a 79. helyre
keriilt fel a TISZA 185 nevet tartalmazé orszagos
listdjara, és part elsopré valasztasi gy6zelme utan
onnét szerzett mandatumot. Tagja lett a parlament
pénziigyi és koltségvetési szakbizottsagnak, a tele-
piilés- és vidékfejlesztési bizottsag munkajat pedig
elnokként iranyitja majd az elkovetkezékben. Az
aprilis 12-ei valasztasok illetve a parlament alakulo
iilése ota eltelt idészakrél, a parlamenti vizsgalobi-
zottsagok felallitasarol és a vidékfejlesztés iranyai-
rél kérdeztiik az alabb olvashaté interjuban.

e Van harom olyan sz6, amelyik
egyben leirja azt, amit atélt az
aprilis 12-ei orszaggyilési valasz-
tas illetve a parlamenti manda-
tum atvétele 6ta?

— Egyrészt hatalmas megtisz-
teltetés. Mdr maga az orszaggy(-
[és maijus 9-ei alakuld (lése is egy
érzelmekkel teli nap volt. Erzem
a felelésséget is a vallamon, és
prébadlom azt is megélni, hogy
mekkora 6rom a vildg legszebb
munkahelyén a vildg egyik leg-
szebb megbizatdsat teljesiteni.
Elég csak kivil-beliil rdnéznem az
Orszaghdz épliletére, és egybdl
minden a helyére kerdl.

e Megtiszteltetés, felel6sség,
orom... Kivancsi vagyok arra,
hogy a rendszervaltas sz6 példa-
ul miért nem szerepelt a felsorol-
tak kozott.

— AZért, mert elsGsorban
olyan szavakat kerestem, amelyek
inkdbb ram jellemzo6ek.

e Azért firtatom ezt, mert a
kampany egyik legfontosabb
kifejezése volt, most pedig a vi-
tak kereszttiizébe keriilt: vajon
rendszervaltas-e az, ami lezajlott
illetve jelenleg is zajlik az Uj par-
lament és a Magyar Péter-kor-
many megalakulasa 6ta.

— Valdban sokféleképpen ité-
lik meg ezt a folyamatot, és na-

gyon érdekes az ezzel kapcsolatos
gondolatokat olvasni, hallgatni. En
inkdbb Ugy nézem ezt a kérdést,
hogy a dolgok most oda kertil-
nek, ahol lennilik kell. Maradjunk
példaul a torvényalkotasi folya-
matnal. Olyanna valt, amilyennek
lennie kell: korlltekinté eldkészitd
folyamat, valédi vitakkal kisérve.
Ezek a valtozasok mind-mind épi-
tik a demokraciankat, és ennek jé
tanuija és részese lenni.

e Bar nem sok ido telt el a tor-
vényhozas alakuldé (ilése O6ta,
maris Ot inditvany szerepel
a neve mellett a parlamen-
ti statisztikdban. Ezek a sokat

emlegetett parlamenti vizs-
galdbizottsagok Ilétrehozasara
vonatkozd6  kezdeményezések

voltak: a gyermekvédelmet, ke-
gyelmi ligyet, a Magyar Nemzeti
Bankhoz kapcsolédd botranyt,
a végrehaijtasi visszassagokat és
a spontan privatizaciot illetve a
kozvagyonvesztést vizsgalé bi-
zottsagokrol van sz6. Noha ezek
a javaslatok mara elfogadott
jogszabalyokka valtak, mégsem
csitul koriilottik a vita. Jogvé-
dok, alkotmanyjogaszok szerint
a vizsgaldbizottsagok koré vont
szankciérendszer — sulyos pénz-
biintetés, elovezetés, sulyosabb
esetben borton és az igazmon-
das egyébként birdsagok elott

sem teljes kor(l kotelezettsége
—0sszemossa a politikat az igaz-
sagszolgaltatassal.

— A TISZA felhatalmazast ka-
pott arra, hogy elvégezze az el-
szamoltatasi feladatokat, és nem
arult zsdkbamacskat a kozosség
ebbdl a szempontbdl. Van egy
nagy adag varakozads, sokakban
tirelmetlenség ezzel kapcsolato-
san. Normal esetben a hatdsagok
végzik munkdjukat egy-egy ugy
kapcsan, viszont egy vizsgalobi-
zottsag adott esetben mar sokkal
hamarabb el tudja kezdeni azt a
tdrsadalom szamdra is nyilvanos
kommunikdciét, amely esetleg
egy blintetdligyben éveket is je-
lenthet. Ezek sziikséges |épések
voltak a jelenlegi helyzetben, ha
elmaradnanak, nagy hianyérzet
tdmadna az emberekben.

e A zalaszentgrétiak jol tudjak,
hogy 6n mar hisz éve dolgozik
elkotelezetten a vidékfejlesztés
teriiletén, tehat az varhato volt,
hogy ezt viszi tovabb az orszagy-
gylilésben is.
Az meglepte vi-
szont, hogy egy-
bol megkapta a
vidékfejlesztési
bizottsag elndki
posztjatis?

— Mar az is
meglepett, hogy
felkertlhettem a
TISZA  orszagos
listdjara, mar ezt
is hatalmas meg-
tiszteltetésnek
éltem meg. De
valéban 20 vidék-
fejlesztd év van
mogottem,  és
ennek voltak ko-
rabban is orsza-
gos vetlletei is,
orszagos bizott-
sagi tagsagok és
hasonldk. Zalaszentgréton érzem
azt, hogy ez a munka pozitiv visz-
szhangra talalt, de a vidékfejlesztd
kdzegben is ezt élem meg. Ren-

geteg kollégam van az orszag minden
tajan, és akikkel beszélek, ezt lehetd-
ségnek latjak: egy kozulik, aki terepen
végezte a vidékfejleszté munkat, most
lehetdséget kap arra, hogy a jogalkotdi
oldalon is fontos szereplévé valhasson.
A poziciot egyébként nem kértem, ha-
nem kaptam, és az, hogy elndk is let-
tem, egy bonusz, aminek nagyon ori-
16k, és igyekszem is vele élni.

® A Fidesz és a NER elmlt 16 évének
értékelésekor alig-alig esett, esik sz
a vidékfejlesztésrol. Ennek a 16 évnek
vidékfejlesztési szempontbdl melyek
alegnagyobb adéssagai?

— A korszak szakmai szempontbdl
i6l indult. Voltak nagyon eléremutaté
dolgok, példaul az, hogy végeztek egy
szakmai fellllvizsgalatot, és olyan szak-
mai rendezvények kezdddtek a vidék-
fejlesztést tdmogatd szakmai haldzat
részérél, amelyek valdban elére moz-
ditottak az ligyet, és emelték a tudas-
szintet. Aztan jottek az Ujabb és Ujabb
valtozasok, és mélypontra kertilt a szak-
mai kozeg. Annak, hogy bekapcsoléd-
tam a kozéleti munkdba, a legfébb oka

éppen az volt, hogy a szakman belil
mar nem lehetett reménykedni pozitiv
fordulatba. Evrél évre, kormanyvaltasrol
kormanyvaltasra sz(ikllt a mozgdstere

annak a vidékfejlesztésnek, amiben én
hiszek: az alulrdl {6v0, a terep sajatossa-
gaihoz igazodé fejlesztési munka a helyi
szereplokkel kozosen. A kdzpontilag ve-
zérelt egyenmegolddsok hatékonysdga
messze elmaradt attdl, amire a vidék-
nek valéban sziiksége lett volna.

e Szakemberként, bizottsag elnok-
ként mi a véleménye: milyen iranyba
kell mozdulni, a TISZA-kormanynak
milyen palyat kellene befutnia ezen a
teriileten?

— Amikor a bizottsagunk meg-
hallgatta LOrincz Viktdria minisztert a
kinevezése elétt, felvazolt egy utat: a
forrasok boviilését, az alulrdl jové meg-
kozelitések erdsitését, a kampanyban
tett TISZA-igéretnek megfeleléen 10
teleptilésenként évente 1 millidrd forint
fejlesztési forras biztositdsat egy helyi
halézat szakmai segitségnyujtasa mel-
lett. Ezek a f6 irdnyok, és megvaldsula-
sukkal tényleg bucsut inthetlink azok-
nak a gyakorlatoknak, amelyek — akdr
itt, Zala megyében is — nem til egész-
séges modon alakultak ki, és amelyek
eredményeként nem szakmai alapon
dolt el a forrasok felhasznaldsa. Ennek
véget kell vetni orszagosan is, és Zala
megyébeniis, erre az elédiével szemben
garancia Varga Balazs, a térség egyéni
orszaggyllési képviseld személye.

e \Visszatérve személyes kérdések-
hez: aszomszédiai példaul ugyanazzal
a Szabd Tiborral taldlkoznak tovabbra
is, mint a parlamenti mandatum el-
nyerése elott? Vagy tavolsagtartob-
bak lettek azéta a szentgroti embe-
rek?

— Szerencsére ez utébbit nem ta-
pasztalom. Ugyanigy élem az életem
a csaladommal; ugyanugy eljdrok vasar-
nap misére, ugyanugy eljarok a boltba
vasarolni. Akkor tudunk egyébként va-
I6ban orszagépitd munkat végezni, ha
atlagemberek is tudunk maradni.

e Esacsalad miként éli meg ezt a vél-
tozast?

— Egyelére minden rendben, 6k is
nagyon biszkék. Kevesebbet latnak
ugyan, de amikor mennem kell, toébb
Olelést kapok, mint kordbban.

A telepliléskeép
védelmeében:
mit tehetilink és

mit nem?

Egy ingatlan vasarla-
sakor, felujitasakor,
vagy valamilyen
miiszaki berendezés
kiils6 felszerelé-
sekor a tulajdonos
nem tehet azt, amit
akar. Vannak ugyan-
is helyi szabalyok,
amelyekrdl érdemes
elére tajékozodni.
A részletekrol Agg
Ferenc f6épitészt
kérdeztiik.

e BUZABEATA

— Induljunk ki abbdl, hogy az
ember kozosségben él: iskola, mun-
kahely, szabadtéri rendezvény, és
még sorolhatnank. Tobbségében
azért az a jellemzd, hogy az adott
kozosség viselkedési szokdsaihoz
igazodik az ember a sajat magatar-
tdsaban is. Nincsen ez masként egy
teleplilés esetében sem: vannak
olyan szabdlyok, amelyek keretet
adnak ahhoz, hogy az egyes terl-
leteken, ingatlanokon mit lehet
tenni, és mit nem. Az alapot ko-
rabban a telepiiléskép védelmérol
sz6l6 torvény biztositotta, napja-
inkban a magyar épitészetrdl sz6l6
torvény adja. A helyi viszonyokra,
adottsagokra az 6nkormanyzat he-
lyi rendelet alkot, ez a telepiiléskép
védelmérdl sz6lé rendelet. Ebben
szabdlyozza a helyi védettséget,
amit éplileteknek, teriileteknek ad-
hat, valamint korlatozhat a telepi-
|éskép szempontjabdl is bizonyos
dolgokat.

—Zalaszentgréton van ilyen?

— lgen, tobb is. Teleplilésképi
szempontbdl meghatdroz6 teri-
letként tartjuk szamon példaul az
ovarost: ez a templom és a kérnyé-
ke.Vagy az 6falut: ilyen példaul Tis-
keszentpéter, vagy a varosrészek
teleplilésszerkezete. De szamon

ZALASZENTGROT

tartjuk az Ujvarost, ami a
Batthyany utca és a D6-
zsa Gyorgy utca kornyéke,
ahol a polgari varosépité-
szet kialakult. A rendezési
terv térképmellékletében
ezek szerepelnek.

— Milyen korlatoza-
sokkal taldlkozhatnak az
ingatlantulajdonosok?

— Az alap az Ugynevezett il-
leszkedés szabalya, ami konkrétan
megfogalmazva nincsen, mert
ez egy mordlis elvdras: viselked]
gy, mint a tobbiek. Ezen tdl van-
nak konkrét szabdlyok. Kezdjik
a tetdkkel. Ha rdnéziink egy tele-
pllésre, akdr egy kozeli dombrdl,
mit vesziink észre el6szor? A teto-
ket. Meghatdrozok, jellegzetesek.
Adnak egyfajta megjelenést a
teleplilésnek. Most, amikor Oridsi
valaszték van a tetézet anyagabdl,
a kiilénbozo6 szinli acéllemeztdl a
mediterran cserépig, a kivalaszta-
sanal figyelembe kell venni azt a
kornyezetet, ahova azt a tulajdonos

elhelyezni szeretné. Van helyi sza-
baly akar keritésekre is.

— Mi a helyzet a klimak kltéri
egységeivel? Ezek elhelyezésére is
van szabaly?

— Itt is induljunk ki az illesz-
kedésbol, mint mordlis magatar-
tasbdl: Ugy helyezem el, hogy ne
zavarjak masokat. Példaul a szom-
szédomat, mert nem teszem a
hdzamnak arra az oldalara, ami az
6 udvardra néz, hogy neki berreg-

Agg Ferenc foepnesz Vannak
erkolesi szabdlyok, de vannak
konkrétak is. Ez utobbiak kozé
tartozik példdul az is, hogy az
épiilet kozteriiletre nézé hom-
lokzatdn nem lehet elhelyezni
szell6z6- és klimaberendezést
vagy égéstermék-elvezetdt

jen. Aztan ott vannak a hdz elejére
szerelt klimak kiltéri egységei, a
muanyag csovekkel, amin kifolyik
a kondenzviz. Szépnek semmikép-
pen sem mondhatdk, nem illesz-
kednek. De vannak konkrét szaba-
lyok is. Példaul épllet koztertiletre
néz6 homlokzatdn sem lehet elhe-
lyezni szell6z6- és klimaberende-
zést, égéstermék-elvezetot, koz-
mcsatlakozasi berendezést.

— Honnan lehet megtudni a
szabalyokat?

— Zalaszentgrétnak van helyi
rendelete, a vdros telepiiléské-
pének védelmérdl (21/2017. XII.15.
Onkorményzati rendelet). Ezt meg
lehet taldlni online a jogtarban, és
el lehet olvasni. Ha valakinek nem
egyértelm(, lehet segitséget kérni
a hivatal mUszaki osztélyan, vagy
kezdeményezni szakmai konzulta-
ciot, amirdl egy foépitészi feliegy-
765 késziil. A meglévo szabélyokat
be kell tartani, és érdemes tajéko-
z6dni. Mert akkor el lehet ker(ilni a
félreértéseket, és nem alakul ki fo-
|6slegesen konfliktus. llletve talan a
legfontosabb, hogy nem kerl sor
szabalytalansag miatt telepiiléské-
pi kotelezési eljarasra, birsdgolasra,
bontasra.
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A szerviznyitas is napirenden van

Azért inditottdk a vallalkozast, mert szerettek volna a maguk urailenni

A gépjarmivekre
jellemzé illatok fo-
gadjak a belépét,

a Kata Auté
Batthyany utcai bolt-
jaban. A plafonig éré
polcrendszereken
katonas rendben so-
rakoznak az aut6zas
kiilonboz6 kellékei,
a motorolajoktol az
akkumulatorokon

at a gumikopenye-
kig. A tulajdonosok,
Bohm Kata és Husz
Gabor még 2019-ben
vagtak bele ebbe az
lizletagba.

e BUZABEATA

— Régi vdgyam volt egy autds-
bolt — kezdi torténetiiket Gabor.
Hobbiszinten, egyéni vallalkozdként,
mar régdta foglalkoztam autdgu-
mikkal. Kereskedelmi végzettségem
van, tébb mint 20 évig dolgoztam
benzinkutasként, volt alkalmam
megismerni, hogy mire lehet sziik-
ségiik a gépkocsi-tulajdonosoknak.
2019-ben alapitottuk a kft-ét. Egy
Ujszer(l ingatlanban, a Majus 1. utca-
ban nyitottuk az elsé szentgroti tizle-
tet, ahol sajat parkoldnk is volt. Akkor
ez j6 Otletnek tlnt, de a forgalma
messze alulmulta a varakozasainkat.
Ez az (izlet, ahol most vagyunk, mar
a kétezres évek elejétdl is autosbolt
volt. Idds tulajdonosatdl — aki mar
nem akarta tovdbb mukédtetni —
vasaroltuk meg, és 2021-ben kéltoz-
tunk ide.

—Ittjobb?

- lgen. Elképzelhet6, hogy a
hely régebb éta benne van a vasar-
|6k tudatdban. Nyitottunk (zletet
kordbban egyszer Siimegen, ahol
egyaltaldn nem volt autdsbolt, még-
sem hozta azt, amit varunk téle. Itt a
varosban haromisvan, erre nyitottuk
ra a miénket. A vallalkozas sikeréhez
sokszor szerencse is kell.

—Van valami specialitasuk?

— Talan a kapcsolatrendszeriink
A forgalmunk 70 szazalékdt az au-

. 3
ol KATaUTe

Autd alkatrészek | =
i Gydiri £5 tangyartoil
alkatregiek mindea

tdalkatrészek teszik ki. Hozzank sok
szerel6 vagy olyan maganember jar,
aki maga tartja karban az autéjat. Az
itt és a kornyékben él6 tulajdonosok
iellemzéen nem szakszervizekbe
viszik a gépjarmiveiket. Hozzank be-
ionnek, megmondijak, mire van sz(ik-
ségik, és mi megrendeljiik az alkat-
részt. Ha kell, hazhoz is szallitjuk.
Emellett sokféle kiegészito talalhatd
itt a boltban. Arra toreksziink, hogy
maximalisan kiszolgaljuk a vevdinket,
partnereinket. Emellett még utanfu-
tk kblcsonzésével is foglalkozunk.

— Miért Kata Auté a vallalkozas
neve?

— Amikor eldontottiik Gaborral,
hogy ebbe belevagunk, a nevem va-
lahogyan passzolt ahhoz, hogy autd
— veszi at a szot Kata. En egyébként
élelmiszermérndk vagyok, korabban
a Kanizsa Pékség egerszegi lizemé-
ben dolgoztam. Nekem bele kellett
tanulnom a kereskedelembe, de
egyaltalan nem volt ellenemre, nem
lazadoztam ellene. A munkankat a
vevok iranyitjdk, hiszen az 6 igénye-

iknek kell megfeleliink, emellett per-
sze figyeljiik az Gjdonsagokat is.

—Kik avasarlok? Bejonnek nok is,
amiért Kata Auté az lizlet neve?

— Be, de nem a név miatt — mo-
solyodik el. — Ma mdr az autdzds,
motorozas nem csupan a férfiak ki-
valtsaga. Sok holgynek van kifejezet-
ten j6 mulszaki érzéke. A vasarldink
kozott mindkét nem képviseldi jelen
vannak.

— Volt alladsuk, munkajuk. Miért
fogtak bele a vallalkozdsba?

— Szerettiink volna a magunk
urai lenni, a korabbi lehetdsége-
inkhez képest tobb szabadsaggal,
kotetlenséggel élni — veszi 4t a szot
Gabor. — Persze, ezt az ember elkép-
zeli, aztan amikor benne van, kiderdl,
hogy a vallalkozés bizony 0-24 6réas
elfoglaltsag. Nem ritka, hogy este
is csorog a telefon, és tigyeket kell
intézni.

— Szerencsére nem csak ketten
vagyunk, alkalmazunk munkatdrsa-
kat is. Bar gyakran otthon is éppen az
aktudlis megrendelésekrdl, beszer-

zésekrol beszélgetiink, az id6nkkel
magunk gazdalkodunk, azt rugalma-
sabban tudjuk beosztani — mondija
Kata. — Jol érezziik magunkat ebben
a vallalkozasban, nem teher, nem
ny(g.

— Vannak tovabbi fejlesztési el-
képzelések is?

— Foglalkoztat a gondolat, hogy
a kereskedelmet autdszervizzel egé-
szitslik ki — avat be a tervekbe Gabor.
— Tudjuk, hogy az plusz energiat,
befektetést igényel, de napirenden
tartjuk. Szamolunk, nézel6duink.

— Koz6s a vallalkozas. Van kdzos
hobbiis?

— lgen, az utazds. Akdr egy
hétvégére, vagy csak par napra, de
igyekszlink alkalmat teremteni arra,
hogy elmehesstink valahova. Eléfor-
dul, hogy csak ketten, de megyiink
tarsasaggal is. Nemrég voltunk Pra-
gaban, de egzotikus helyekre is va-
gyunk. En fotézom — mondija Kata.
Van hozzé felszerelésemis, és amikor
utazunk, vagy éppen ott vagyunk va-
lahol, sok-sok képet készitek.

Motorzugas, csillogo karosszéri-
ak, igazi kiilonlegességek, azaz
autocsodak toltotték meg Zala-

szentgrotot a masodik Parkolo

Paradé alkalmaval. A rendezvény
a tavalyi siker utan idén még
tobb érdeklédot vonzott, bizo-

nyitva, hogy rovid ido6 alatt az

autos kozosség egyik kedvelt ta-
lalkozohelyéveé valt a térségben.

e SAMEL JOZSEF

A szervezdk mar az els6 ren-
dezvény utan érezték, hogy érde-
mes folytatni a megkezdett mun-
kat. A tavalyi esemény minden
varakozast felllmult, ezért az idei
taldlkozd megszervezése szinte
magatol értetddd volt.

— Tavaly nem szamitottunk
ekkora sikerre, mint amilyet végil
elértiink — idézte fel Kardos David
f6szervez6. — Ebbdl meritettlink
er6t és motivaciét ahhoz, hogy
ismét megszervezzilkk a rendez-
vényt. Ugy lattuk, hogy van ra
igény, és orommel tapasztaltuk,
hogy nemcsak a fiatalokat, hanem
azid6sebb korosztdlyt is megmoz-
gatta az esemény.

A Parkol6 Paradé egyik leg-
nagyobb eréssége éppen az volt,
hogy generaciokat kotott dssze. A
csaladok, barati tarsasagok és au-
térajongdk egyarant megtaldltak

AR

a helyliket a rendezvényen. A ren-
dezvény hire idokozben messze
taljutott Zalaszentgréton és a kor-
nyezo telepiiléseken. Mig kezdet-
ben elsdsorban helyi résztvevokre
szamitottak a szervezok, idén mar
keztek autdsok. A legmesszebbrol
Salgdtarjanbdl és Pécsrol érkeztek
vendégek. A tavalyi résztvevok ko-
zlil sokan j6 élményekkel tavoztak,
és idén mar ismerdseiket is ma-
gukkal hoztak.

A szervezOk igyekeztek tjdon-
sagokkal is készlilni. Az idei prog-
ramba egy Uj, kitartast prébara
tevo versenyszam, a kerékcsere is
bekeriilt. Emellett természetesen
megmaradtak a korabbi progra-
mok is, koztiik a résztvevok egyik
kedvence, a kozos felvonulds. A
latvanyos autdkaravan ezuttal
hosszabb Utvonalon haladt végig,
mint az el6z6 évben. A szervezok
kibovitették a menetet, igy a jar-

© ZALASZENTGROT

Parkolo Parade:
masodik felvonas

Tobb, mint szaztiz autdt regisztraltak

mUvek Tiskeszentpéter iranydba
is elindultak.

A rendezvény méreteit ol
mutatta a résztvevok szama is. A
szervezOk tobb mint 110 autd je-
lentkezését regisztraltak, ami mar
onmagaban komoly logisztikai ki-
hivast jelentett.

— Mér azon gondolkodtunk,
hova tudjuk elhelyezni az 6sszes
autét — mesélte mosolyogva Kar-
dos Dévid, elarulva: a Parkolé Para-
dé egyik legnagyobb vonzereje az
volt, hogy teliesen markafiigget-
len rendezvényként mikodott.
Nem szémitott, hogy valaki egy
gondosan felljitott veteran auto-
val, egy ritka sportkocsival vagy
éppen egy modern csaladi autéval
érkezett. A cél a kdzos szenvedély
megélése volt. A kiallitott jarma-
vek kozott épplgy helyet kaptak a
mult évtizedek ikonikus modelljei,
mint a legfrissebb, 2024-es gyarta-
s autok.

A nap soran azonban Ujra be-
bizonyosodott, hogy az ilyen talal-
kozok valédi értéke nem kizarolag
az autokban rejlik. A résztvevok
szamara legaldbb ennyire fontosak
voltak a beszélgetések, az éimény-
megosztas és az Uj kapcsolatok
kialakitasa. A tulajdonosok egy-
masnak mutattak meg legujabb
fejlesztéseiket, megosztottak
tapasztalataikat a felujitasokrol,
javitasokrol és atalakitasokrol. Sz
esett motorokrdl, futémivekral,
fényezésrol és mindenrdl, ami az
autdzas szerelmeseit foglalkoztat-
ia.

— Itt taldlkozhatnak azok az
emberek, akik ugyanazért a hob-
biért rajonganak. Megbeszélhetik,
ki min dolgozott, mit alakitott at,
milyen tervei vannak a jGvoben.
Szerintem ez az ilyen rendezvé-
nyek igazi lényege — fogalmazott
Kardos David.

A szervezd szerint nem ritka,
hogy az ilyen eseményeken életre
sz016 baratsagok szliletnek.

-Tébben éppen a tavalyi Parko-
|6 Paradén taldlkoztak el6szor, és
azéta rendszeresen tartjak a kap-
csolatot. Olyan tarsasagok is visz-
szatértek idén, amelyek tagjai az
eléz6 rendezvényen ismerkedtek
0ssze, és azdta mar kozos progra-
mokon, tdrakon vesznek részt —
tette hozza.

A masodik Parkolé Paradé
igy jéval tobb volt egyszer(l autds
talalkozénal. Egy olyan kozOsségi
eseménnyé notte ki magat, amely
0sszehozza a kiilonboz6 korosz-
talyokat, telepliléseket és autds
kultirakat. A nagy érdeklédés és
a pozitiv visszajelzések alapjan
pedig minden esély megvan arra,
hogy a rendezvény a kdvetkezd
években is folytatddijon, és idével
valédi hagyomannya valjon Zala-
szentgréton.

Kardos David, roviden azt
mondta: ,Ez a céll”
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A mosolyok és elmeények Ligete

A Vérosi Gyermeknapon ismét az 6nfeledt jatéké, a mozgdasé és az alkotasé volt a f{észerep

® KISS-REZES ESZTER

Majus 31-én ismét a gyermekeké volt
a foészerep Zalaszentgréton: a Varosi
Gyermeknap alkalmabél megtelt élet-
tel és vidamsaggal a Liget, ahol dél-
utan két o6ratél szines programok sora
varta a csaladokat. A rendezvényen a
jaték, a mozgas, az alkotas és a kozos
élmeények keriiltek a kozéppontba, igy
minden korosztaly talalhatott maga-
nak kedvére valé elfoglaltsagot.

A kellemes, nydrias idéjarasnak koszonhetden egész dél-
utan nyiizsgd gyermeksereg toltdtte meg a helyszint, amely
csak a késo délutan érkezo vihar miatt csendesedett el a terve-
zettnél hamarabb.

A rendezvény ideje alatt szamos ingyenesen kiprébalhatd
jaték és attrakcio varta az érdeklédoket. A mobil kalandpark, a
kosaras korhinta, a szivacsaréna, a sajtlabirintus és a légvarva-
ros folyamatosan tele volt boldog gyerekekkel, akik onfeledten
vették birtokba a kiilonbozo jatéktereket. Az ligyességi és do-
balds jatékok szintén nagy népszerliségnek orvendtek, hiszen a
résztvevok jatékos formaban tehették prébara ligyességliket és
gyorsasagukat.

A délutan egyik els6 programijaként tlizoltéautd-bemutatd
fogadta a latogatokat. A gyerekek kozelrél is megismerhették
a jarmUvet, betekinthettek a tlzoltdk munkdjaba, és sok kér-
dést tehettek fel a szakembereknek. Szintén ekkor kezdddott
az aszfaltrajzverseny regisztracioja, amelyre sok alkotni vagyé
gyermek jelentkezett. A verseny soran szebbnél szebb rajzok
készliltek a Liget sétdnyain, szabadon valasztott volt a téma igy
sok kiilonboz6 rajz késziilt: tengerpart, templomrészlet, mesefi-
gurdk, allatok, virdgok, stb. A zslirinek nem volt kénny( dolga a
legjobb alkotdsok kivalasztasakor. Az aszfaltrajzverseny részt-
vevoi értékes, festéssel és rajzoldssal kapcsolatos ajandékokért
versenyezhettek. Dijazottak lettek:

Ovodas és 1-2. osztélyos kategdria:
1. Sz6vérfi Gréta
2. Kumnova Elora
3. Baldzs Zente
Kilondij: Veress Bulcsu
3-4. osztalyos kategoria:
1. Méatyds Jazmin
2. Takdcs Lili
3.Dongd Zelka
Fels6 osztalyos kategoria:
1. Vizseralek Cintia
2.Téth Hanna
3. DézsenyiNdra
Kilondij: Kotsy Nina
Kilondij: Mihalovics Dorina

P

—
—

Foto: Mészaros T. Laszlo

Azok, akik nem értek el helyezést, mind helyszinen bevalt-
haté ingyen langosjegyet kaptak, igy senki sem tavozott Ures
kézzel. Averseny |6 példaja annak, hogy a kreativitas és a jatékos
alkotds milyen fontos szerepet tolt be a gyermekek életében.

A kézmives foglalkozdsok egész délutan nagy érdekl6dés
mellett zajlottak. A gyerekek gyongyot flizhettek, sajat éksze-
reket készithettek, valamint hennat, arcfestést és csillamteto-
valast is kérhettek maguknak. Sokan éltek a lehetséggel, igy a
Ligetben rovid id0 alatt tiindérek, allatok és kiilonféle mesefigu-
rak jelentek meg a gyermekek arcan és kezén.

A rendezvény egyik Ujdonsdga a memodriajaték-fal volt,
amely a GreenGrot-rajzpalyazat dijazott alkotasaira éplilt. A ja-
ték soran a gyermekeknek a rajzok parjait kellett megtalalniuk, a
sikeres teljesitményt pedig ajandékokkal jutalmaztak.

Nagy sikert aratott az elsd alkalommal megrendezett Bu-
bella kivansag-lufihajtogatas és ériasbuborék-buliis. A gyerekek
alig vartak, hogy megkaphassak az dltaluk kivalasztott meghaij-
togatott lufifigurat, amit aztan boldogan vihettek magukkal to-

alig tudtak kivarni, hogy a buborékok elériék a megfeleld mére-
tet, mielétt utanuk szaladnanak vagy megprobalnak kipukkasz-
tani 6ket.

A programok mellett természetesen a finomsagok sem
maradhattak el. A gyermeknap egyik legnépszer(ibb pontja az
ingyenes fagyi és jégkasa volt, amelyet személyesen Baracskai
Jézsef polgarmester adagolt a gyerekeknek. De aki mas tipusu
ételre vagyott, az ehetett pizzat, langost és kiirtdskalacsot is.

Arendezvény végig kivald hangulatban zajlott, a Liget meg-
telt nevetéssel, jatékkal és dnfeledt gyermeki Grommel.

A Varosi Gyermeknap idén is tartalmas kikapcsolodast ki-
nalt a csalddok szdmara, ahol a jaték, az alkotas és az onfeledt
szorakozas egyarant helyet kapott minden korosztély szamara.
Adélutan soran szliletett mosolyok és éimények pedig bizonyo-
san még sokdig emlékezetesek maradnak a résztvevok szamara.

ZALASZENTGROT

Fot6: Marton Bettina

A hit orome és
a Szentlélek ereje

Mozgalmas iddszakot tud-
hat maga mogott a Zalaszent-
gréti Rémai Katolikus Plébania
kozossége.

Médjus 10-én a helyi gyer-
mekek Gnnepélyes keretek ko-
z6tt részesiiltek az elséaldozas
szentségében, magukhoz véve
életlikben el8szor Krisztus tes-
tét, a Szeghy Csaba Tamas plé-
banos 4ltal celebralt szentmi-
sén. Egy héttel késObb, majus
17-én a bérmalds tinnepe kovet-
kezett: zalaszentgréti és kehi-

dakustanyi nyolcadikos didkok,
valamint harom feln6tt jarult a
szentséghez, hogy a Szentlélek
erejével megerositve tegyenek
tantsagot hitlikrol. Résziikre
Dr. Takdcs Istvan helyndkatya
szolgaltatta kia bérmalds szent-
ségét. A hitoktatas sordn felké-
szitett didkok tiszta szivvel és
o6rommel vették magukhoz a
csalddtagok és a hivok kozossé-
ge elétt az Oltariszentséget és
kotelezték el magukat a keresz-
tény élet mellett.

FONTOS FELHIVAS
vabb. Az 6rids buborékok megijelenésekor pedig a legkisebbek

Az amerikai sz6l6kabdca terjeszti a sz6ld aranyszind
sargasdg betegségét, amely gyogyithatatlan.
A védekezés mindannyiunk kizds érdeke!

AZ AMERIKAI SZOLOKABOCA ELLENI

A irsigot.
2t a0k dsdt vagy az
kivigdsit vonhatja maga utan.

Fontos a fellagyott sx5iSteribotek, vadsriiive| bende
Gtsaglek és egysh

tartasa is, mart 20ks31 a fertdzés vrd dvre Gjra terjodhet,

Bdvebb informdcia:
Nwényvédeimi hatdssg: 92/550-160 | Heqybird: 83/

B Hivatsios videiexis: felhivis kisdisieak dituma:
2026. janius 4.
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Ut a belsé er6hoz és biztonsaghoz

Nincs egyetlen helyes mddja a ndiség megélésének, vallja Anna, a holisztikus néi coach

® KISS-REZES ESZTER

A no6i szerepek sokszor lathatatlan terheket hor-
doznak. A mindennapokban egyszerre kell helytall-
ni anyaként, tarsként, munkatarsként, baratkeént,
mikozben konnyen hattérbe szorulhat az a kérdés,
hogy valojaban mire vagyik maga a n6. Baranyai
Anna holisztikus n6i coach munkajanak kozéppont-
jaban éppen ez all: segiteni a ndket abban, hogy
ujra kapcsolédjanak sajat eréforrasaikhoz, és ki-
alakitsak azt az életet, amely valéban osszhangban

van onmagukkal.

Anna Vasvaron nétt fel, férjével
pedig 2019-ben koltdztek Csafordra.
A telepiilést tudatosan vélasztottak:
szerettek volna mindkettejiik csalad-
janak a kozelében lenni, és egy nyu-
godtabb, természetkozelibb életet
kialakitani. Kordbban egészen mds
terlileten dolgozott. Budapesten
vegyészmérnoknek tanult, majd hét
éven keresztll az (iriparban helyez-
kedett el tesztmérnokként. A REM-
RED Zrt. kérnyezeti tesztelés cso-
portjat vezette, munkaja precizitast,
rendszerszemléletet és nagyfoku
felel6sséget igényelt.

Mérnoki munkaja mellett egyre
erésebben vagyott valamilyen kre-
ativ tevékenységre. Ekkor taldlt ra
a hennafestésre, amely kezdetben
egyszer(l alkotéi oromaét jelentett
szamara. Altaldban nék kértek ma-
gukra hennafestéseket tole, akik
gyakran meséltek életlikrdl, elaka-
dasaikrél, almaikrdl és bizonytalan-
sagaikrol.

A hennafestés kiilonleges he-
lyet foglal el ma is az életében. Nem
csupan diszitdbmuvészetként tekint
ra, hanem egy olyan talalkozasként,
amelyben az alkotds és az emberi
kapcsolddds egyszerre van jelen.
Minden minta személyre szabottan
készil. A festést megel6z6 beszélge-
tések sordn Anna megismeriavisel6-
je aktudlis élethelyzetét, 6romeit, ki-
hivasait és céljait, majd ezekbdl épiti
fel a szimbdélumokkal gazdagitott
mintakat.

A hennazas sokszor fontos élet-

forduldkhoz kapcsolddik. Varandoés
kismamak pocakfestést kérnek, vagy
szlilés utan kérik, sokan igy szeretné-
nek Ujra kapcsolddni sajat testiikhoz,
de eléfordult mar olyan alkalom is,
amikor egy édesanya és lanya egytitt
érkezett, hogy az elsé menstruaciot
egy kilonleges hennafestéssel (in-
nepeliék meg. Anna szdmdra ezek az
alkalmak emlékeztetnek arra, hogy
a n6i életlt fontos allomdasai meg-
érdemlik a figyelmet és a tudatos
megélést.

— Ujra és Ujra azt tapasztaltam,
hogy mennyire masként latjadk ma-
gukat, mint ahogyan én latom 6ket
—meséli.

Anna szerint rengeteg tehetsé-
ges, érzékeny és er6s no él korilot-
tiink, akik értékes célokat és vagya-
kat hordoznak magukban, mégis
gyakran hianyzik beldliik az 6nbiza-
lom vagy az 6nmagukba vetett hit
ahhoz, hogy ezeket megvaldsitsak.
Egyre tobbszor foglalkoztatta a gon-
dolat, hogyan lehetne 4thidalni azt a
szakadékot, amely a n6k onképe és
valodi képességeik kozott huzodik.

A henndzésok soran kialakuld
beszélgetések végiil a coaching ird-
nyaba terelték. Ugy érezte, szeretné
magasabb szintre emelni ezeket a
kapcsoldddsokat, és olyan szakmai
eszkdzoket is elsajatitani, amelyek
valédi segitséget nydjtanak a hozza
forduloknak. Ezért végezte el a ho-
lisztikus ndi coach képzést.

A holisztikus szemlélet |ényege,
hogy a testet, a lelket és a szellemet

egységként kezeli. Anna szerint egy
elakadas hatterében ritkan dll egyet-
len ok. Eppen ezért a kozos munka
soran nemcsak az érzelmi nehézsé-
geket vizsgalidk meg, hanem azt is,
hogyan él a kliens a mindennapok-
ban: mennyitalszik, hogyan tapldlko-
zik, mennyit mozog, milyen szokasok
és rutinok alakitjak az életét.

Az online coaching folyamat
altalaban tiz alkalombdl &ll, hetente
egy masfél éras talalkozdval. A kozos
munka elején egy hosszabb tavu,
harom-6t éves viziét fogalmaznak
meg: milyen életet szeretne élni
a kliens, milyen értékek fontosak
szamdra, és mit jelent szdmara az
Onazonossdg. A folyamat része az
Onismereti munka, a napldzas, a cik-
lustudatossag, a vezetett meditcid
és a gyakorlati feladatsor is.

A hozza forduldk tobbsége vala-
milyen dtmeneti id6szakban érkezik.
Van, aki mar tudja, hogy nem elé-
gedett jelenlegi élethelyzetével, de
még nem latja a kovetkezd Iépést.
Mésok egy hosszabb Onismereti
vagy terdpias folyamat utdn keresik
azt a gyakorlati tdmogatast, amely
segit céljaik megvaldsitasaban.

Anna szamara a coaching legna-
gyobb 6réme az, amikor latja a valto-
zast a klienseken. A bizonytalan, szo-
rongd hangulat helyét fokozatosan
atveszi a nyugalom, a tisztanlatds és
az onbizalom.

— A célom az, hogy a folyamat
végére ne legyen sziikségik ram.
Megtalalidk azt a belsd erdt és biz-
tonsagot, amellyel onalldan is tudjak
kisérni sajat életiik valtozasait.

Uzenete a nék felé egyszer(:
nincs egyetlen helyes médija a noi-
ségnek. Minden nének joga van
megtaldlni, megélni a sajat utjat,
a sajat szerepeit. A legfontosabb
pedig talan az, hogy megtanuljon
egylttérzéssel és elfogadassal for-
dulni 6nmaga felé. Mert amikor
valaki nem kiils6 elvarasok szerint,
hanem sajat belsd értékei mentén
él, abbdl nemcsak 6 profital, hanem
akorlotte 1évd vilag is.

© ZALASZENTGROT
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Plinkosdi

Evek 6ta otthont ad a VMK a
zalaszentgroti - punkosdi - favos-
fesztivalnak, majus 24-én is orom-
mel fogadtak az egyiitteseket: a
Devecseri Ifjisagi Favoszenekart
(karmester: Hekele Fanni Roxdna);
a Tapolcai Ifjisdgi Fuvészenekart
(karmester: Haga Kalman); a Zalai
Balaton-part  Koncertflvészene-
kart (karmester: Kiss Tamds); a
Nagykanizsai Favoszenekart (kar-
mester: Tatar Csaba) és a hazigaz-
da Zalaszentgréti Varos Flvészene-
kart (karmester: Johann Attila).

A szentgroti favosok egyesi-
lete altal szervezett taldlkozd a ha-
gyomanyokhoz hiven a zenekarok

~

fuvostalalkozo

bevonuldsaval és a mintegy 150 ze-
nész kozos muzsikajaval kezdodott,
majd minden egyiittes bemutatta
a sajat fesztivalprogramiat, illetve
ebbenakorben most eldszor [épett
fel a GrotSzax szaxofonkvartett,
tagjai kozott Zalaszentgrét polgar-
mesterével, Baracskai Jozseffel.

A tobb, mint négy 6ras miisor-
folyamban induldk, klasszikus m{-
vek, népszer(l konny(izenei 6ssze-
allitasok kovették egymast, a nézok
pedig hatalmas tapssal, ovaciéval
fogadtdk a produkcidkat.

Aligha csalédtak tehdt azok,
akik a 30 fokos meleg ellenére is
kitartottak a favésmuzsika mellett.

Egy héten at gyonydrkidhettek a ldtogatdk a zalaszentgréti ovoddsok rajzaiban, fesimé-
nyeiben és kreativ kézmives munkdiban, amelyek igazi, szines, élettel teli galéridva val-
toztattdk dt a Vdrosi Mivel6dési Kozpont eléterét. A 2025/2026-0s nevelési év alkotdsai
nemcsak dgyes kezek munkdi, hanem nagy képzelderdvel alkotott kis vildgok.

Molndr Szilveszterné, a Zalaszentgroti Napkdziotthonos Ovoda-Bélesdde fdigazgatéja a a
jlnius 1-jei megnyiton Ggy fogalmazott: a VMK elétere most olyan, mintha a gyermeki
lélek kapuja tarult volna ki, hiszen minden ecsetvonds egy-egy gondolat, minden szin

eqy érzés, minden vonal egy felfedezés
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TehetségPaletta Zalaszentgroton

e VIRRASZTO ZSOLT

Tobb, mint hisz ver-
senyszam, és csak-
nem kétszaz fellépé.
Ez volt a Nemzeti
Miivelédési Intézet
altal meghirdetett
TehetségPaletta
2026 zalaszentgroti
bemutatéja szamok-
ban, de a junius 6-ai
program joval tobb
volt ennél.

ATehetségPaletta Program ere-
deti célja ugyanis az, hogy bemutat-
kozasi, fejl6dési és kapcsolatépitési
lehetdséget biztositson az amator
mUvészeti kdzosségek és alkotok
szamara a Karpat-medencében. A
program nem verseny, a szakmai
mentoralds, az egymdstdl val ta-
nulds és a halézatosodds eszkozeivel
tdmogatja a résztvevok mivészeti
és kozOsségi megerdsodését, az

(Ut pedig az online mentoraldson, a
megyei bemutatdkon és nyari szak-
mai taborokon keresztiil egészen a
TehetségPaletta 2026 oktdberben
rendezendd Karpat-medencei fesz-
tivaljaig vezethet.

A Vérosi Mivelddési Kézpont-
ban megrendezett sokszinli, ver-

Juniusban is varjuk
kedves vasarléinkat

a Szent Istvan téri volt

» Kony

Ujsagos pavilonban!

Nyitva tartas:

hétfs- pentek 8.00 - 17.00

szombat: 8.00 - 11.30

Juniusi akciék a Bajszi
kézmives termékek
boltjaban:

« Oliva olaj, extra szlz,

h\de%en sajtolt, 11 - 3890 Ft
a kincse fszerpaprika,
édes, 200 g - 990 Ft

« Kézmives SOdOI’t CSIgCl

200g-790Ft

A nyarl nagy melegre valé tekintettel
jonius kézepétdl a piaci drusités
szinetel, vdrunk
mindenkit az ozletben!

TELEFON: 06 30 814 3799
Webshop: bajsziteszta.hu

Bajszi tészta - Hdazi mindségy,

év terméke dijas prémium tésztak

és kézmives termékek boltja. Nalunk
egy helyen van minden, ami egészséges,
kézmives és termeldi!

set, prézat, szinjatszast, népzenét,
képzOmiivészetet csokorba kotd
szentgréti bemutato résztvevoit Ba-
racskai Jozsef, Zalaszentgrét polgar-
mestere és Farkas lldikd, az NMI Zala
varmegyei igazgatoja kdszontotte, a
produkcidkat pedig négy mentor ki-
sérte figyelemmel: Dervalics Renata,

Foto: NMI
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az Nemzeti Mlvel6dési Intézet mun-
katdrsa, Bodnar Sandor, a Zalaszent-
groti Erkel Ferenc Alapfoki Mvé-
szetiIskola igazgatdja, Kardos Ferenc
néprajzkutatd, konyvtaros illetve
Tompagabor Kornél, a zalaegerszegi
Kvartélyhaz Szabadtéri Szinhaz Kft.
lgyvezetoije.

Egyetlen ponttal maradtak le

Véget ért a felndtt néi bajnok-
sdg, a Zalaszentgréti Vdrosi Kézilab-
da Klub felnétt csapata minddssze
egyetlen ponttal csuszott le a dobo-
gos helyezésrdl, s a negyedik helyen
végzett.

Csaszar Jozsef, a klub elnoke
gratuldlt a csapatnak, s értékelték
a Csaszar Renata edz6 dltal iranyi-
tott a csapat 2025/2026-0s évadban
nydijtott teliesitményét. Ugy fogal-
maztak: ,Gratuldlunk a csapatnak, és
nagyon biszkék vagyunk a ZKC telje-
sitményére, a 2025/2026-0s évadban
elért eredményére. A négy varme-
gyét feldleld tizenhdarom csapatos
bajnoksagban, tizennyolc mérkézést
jatszottunk. Az alapszakaszt négy

gybzelemmel és két dontetlennel
zartuk, és meglepetésre a fels6haz-
ba jutottunk. Az eldz0 szezonban ez
nem sikerdlt, igy nyomas és tét nél-
kil indultunk neki a felséhazi fordu-
|6knak. Ebben a szakaszban is voltak
nagyon j6 mérkdzéseink, harom gyo-
zelemmel és egy dontetlennel zartuk
a felséhazi rajatszast. Osszesitésben
egyetlenegy ponttal cstsztunk le a
dobogdral. Egyik szemiink sir, a ma-
sik nevet. Kozel voltunk a dobogé-
hoz, de 0sszességében elégedettek
vagyunk a teliesitményiinkkel, az el-
ért eredménnyel. Kilon biiszkeség,
hogy a felséhaz golkiralyi cimét Pal
Kata Zsdka szerezte meg, aki nyolc
mérkdzésen 57-szer talalt a kapuba.”

Harminckeét

éve guritanak i

e SAMEL JOZSEF

A sportéletben kevés olyan egyesiilet akad,
amely tobb mint harom évtizeden keresz-
tiil folyamatosan képes megujulni, kozos-
séget épiteni és versenyzoket nevelni. A
Zalaszentgroti Tekeklub ilyen. Az 1994-ben
alapitott egyesiilet nem csak a varos, hanem
a térség meghatarozo sportkozosségeéve valt,
mikozben aktiv jatékosai szamos orszagos,

e neveldegyesiiletbdl indulo jatékosai pedig
tobb nemzetkozi sikert is felmutathatnak.

A klub torténete 1994-ben kez-
dédott, amikor 15 lelkes tag és egy
ot fOs vezetdség gy dontott, hogy
szervezett keretek kozott folytatjdk a
teke sportdg helyi hagyomanyait. Az
indulds szerény korllmények kozott
tortént, de a kdzos célok és a sport
iranti elkotelezettség hamar meg-
hozta eredményét. Az elmult évtize-
dek sordn tobb elnok iranyitotta az
egyesiilet munkajat. Az alapitd ido-
szakot id. Bohar Jézsef vezette, majd
Prédli Sdndor, Volner Gyorgy és Kiss
Anita kovetkezett az elndki székben.
Napjainkban Horvath Attila 4ll a klub
élén, aki szerint a sportsikerek mel-
lett a legnagyobb érték az a kozos-
ség, amely generdcidkat kot dssze.

A fejlédés a bajnoki szereplés-
ben is {6l nyomon kdvethetd. Az els6
csapat 1994 és 2002 kozott a megyei
bajnoksagban versenyzett, majd fo-
kozatosan Iépett feliebb az orszagos
osztalyokban. Megfordult az NB Ill-
ban, az NBIl-ben, s6t 2015 és 2021 ko-
z0tt az NB |.-ben is szerepelt. Ebben
az id6szakban Andrashida szolgélt
hazai palyaként. A klub jelenleg is-
mét az NB ll-ben szerepel, mikdzben
a masodik csapat 2013 6ta folyama-

tosan az NB Ill mezényének tagja. A
zalaszentgroti tekések otthona a Far-
kas Verem Tekepdlya. A létesitmény
2019-ben jelentds korszer(isitésen
esett at: az ontétt palydt modern,
paneles szerkezetl, Ugynevezett
segment padlya véltotta fel. A fejlesz-
tés nemcsak a versenyzok munkajat
segiti, hanem a fiatalok szamara is
vonzdbb korllményeket teremt.

Es hogy mit jelent a siker a Zala-
szentgréti Teke Klub szamara? Erre
a valaszt leginkdbb az eredmények
adjak meg.

Az utdnpdtlds-nevelés évek ota
az egyesilet egyik legerésebb pil-
lére. Az ifjusdgi jatékosok edzését
el6szor id. Farkas Zoltdn vezette,
jelenleg ifi. Farkas Zoltan végzi e
felelésségtelies feladatot. A klub
versenyzoi tobb ifilisdgi orszagos
bajnoki cimet szereztek egyéniben,
emellett paros orszagos bronzérmet
is innepelhettek. Szinte felsorolni is
nehéz azt a hosszl névsort, amely az
orszagos dontok résztvevoit és he-
lyezettjeit tartalmazza. A klubbdl in-
dulva olyan tehetségek bontakoztak
ki, mint Farkas Addm, Mazzag Dévid
vagy éppen Korcsmdros Zoé. A fel-

A Zala varmegyei . osztdly utols6 forduldjaban a masodik hely sorsa a Zalaszent-
gréti VFC és a Teskand KSE dsszecsapdsan délt el. A nagy téttel bird mérkdzés
végil hazai sikerrel zrult: a ZVFC 2-0-ra gyézott, és ezzel megszerezte a bajnoki

eziistérmet.

Mar a hajrdban éinnepi hangulat uralkedott a palydn és a leldton egyardnt. A
szentgroti szurkolok zold-sarga fiisttel boritottdk be a jdtékieret, jelezve: oz ezist-
érem Zalaszentgrotra keriil. A gy6zelemmel a Zalaszentgréti Varosi Futball Club
megnyerte a masodik helyért zajld versenyfutdst, és a 2025-2026-0s idényben
Zala varmegye amatdr labdardgasanak mdsodik legeredményesebb csapataként
zdrt. A klub eziton is kiszonetet mond valamennyi szurkolonak, tdmogatonak,
jdtékosnak és segitének, akik hozzdjdrultak a szezon sikeréhez. © S. ).
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nétt versenyzok koziil Lol-
bert Miklés, Nagy Attila
és Pados Balazs jutott be
orszagos egyénidontobe,
ami a sportagban komoly
szakmai  elismerésnek
szamit. A legnagyobb
nemzetkozi sikerek ko-
zil  kiemelkedik Farkas
Adam teliesitménye, aki
2018-ban az U23-as vi-
laghajnoksagon egyéni vildagbajnoki
cimet szerzett, emellett Osszetett-
ben bronzérmes lett. A kovetkezd
generaciét képviseld6 Mazzag David
pedig a 2023-as U18-as vildgbajnok-
sagon csapatban bronzérmet nyert.
A 2026-0s vildgbajnoksag jelenleg is
folyé kiizdelmeiben Korcsméros Zoé
harom versenyszamban is bronzér-
met szerzett.

A kornyékbeli élvonalban sze-
replé szuperligds csapatok gerincét
szinte kivétel nélkil zalaszentgroti
nevelésil jatékosok alkotjak. Egykori
ifiisagi jatékosuk, Farkas Adam pe-
dig a kaposvari, szintén szuperligds
csapat oszlopos tagja. Jelenlegi ifju-
sagi keretlk 2024 szeptemberétol
tekézik. A 2026-o0s dontobe tiz fobol
nyolcan jutottak be, ahol Téth Hanna
kategoridjdban eziistérmet szerzett.
Mindez 6l bizonyitja, hogy Zalaszent-
gréton tovabbra is magas szinvonalt
utanpétlas-neveld munka folyik. Je-
lenleg az egyesliletben tiz regisztralt

U15-0s jatékos sportol, mig a felndtt
és senior keret mintegy tizenot fobol
all. A telies tagsdg azonban ennél
nagyobb, hiszen sokan a kdzosség
részeként, nem versenyzoként tamo-
gatjak a klub mikodését. A verseny-
naptar egész évben stir(i programot
kinal. A felnGttek NB ll-es és NB lll-as
csapatban szerepelnek, az utanpét-
las pedig az U15-0s bajnoksdg hét
regionalis forduléjaban méreti meg
magat, amelyet orszagos dontd
kovet. Emellett rendszeresen részt
vesznek kiilonbozo regiondlis és or-
szagos kupaversenyeken, amelyeket
a szOvetség, egyesliletek vagy alapit-
vanyok szerveznek.

A klub életét a rendszeresség
és a kitartds jellemzi. A jatékosok
heti egy edzésen és egy mérkdzésen
vesznek részt, legyen sz6 utanpétlas-
rél vagy felnott versenyzokrol. A cél
minden alkalommal ugyanaz: a lehe-
t6 legtdbbet kihozni Gnmagukbdl és
acsapatbdl.
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Minden alkalommal ujraélik a csodat

Sorozatunkban azokat a problémakat érintjiik, amelyek

a leginkabb foglalkoztatjak a lakossagot, és a legnagyobb
kihivast jelentik szinte mindannyiunk szamara. Elsésorban

a megelozésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta utbaigazitast
szeretnénk nyujtani az informaciok tengerében, és iranyt
mutatni arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortér-
zet, a rendellenesség, akkor mi az optimalis cselekvési irany.

® SEBESTYEN CSILLA

Szerencsés vagyok a mostani témdmmal
kapcsolathan, hiszen a védéndi szolgélat az
dvo-védo-felvildgositd munkara {ott létre, és a
prevencidra helyezi a hangslyt. Errol beszélge-
tek Turds Déra véddndvel. Felidézzik a megala-
kulds éveit, majd folytatjuk napijainkkal, kozbe
ékelve egy meghatd szinfoltot.

Aszolgalat 1915-ben, tébb mint egy évszaza-
da alakult, Orszagos Stefania Szovetség néven.
Céljaik kdzott a legfontosabbnak tartottak, hogy
felvegyék a harcot a magas csecsemohalandé-
saggal. Még abban az évben jlnius 13-4t hivata-
losan a Magyar Védéndk Napjava nyilvanitottak.
Végelathatatlan feladat lenne felsorolni azok
nevét, akik kulcsfontossagu szerepet jatszottak
a mai szervezeti forma kialakuldsdban, igy ko-
vetkezzen inkabb annak az irasnak egy részlete,
amelyet egy palyazati felhivasra Déra fogalma-
zott meg még 1995-ben, és egy képzelt levél for-
majdban meg is jelent az a szolgalat |étrehozdsa-
nak 80. évforduldjan az ,Esszencia” tovabbképzd
folydirat jubileumi kiilonszamaban.

Miért lettem és maradtam véd6n6?

Draga Kisfiam!

Emlékszel, még nemis olyan régen hanyszor
rangattad a kis kezedet vagy a bevasarld szaty-
rot, hogy menjlink mar, mert neked, Anya min-
den siré-b6g6 babanal és babakocsindl meg kell
allnod, és a tanacsadotdl az 6t perces Ut hazadig
egy Ora hosszaig tart?

Mert Te, Anya minden anyukaval ledllsz be-
széIni, pedig nekem is mennyi mondanivalém
lenne. Emlékszel, hogy Ugy tanitottalak meg
kerékparozni, hogy mentiink egyutt Tliskeszent-
péterbe Ujszilott babat latogatni? A nyari szi-
net kerékparon telt el, egyik csaladtél a masikig,
mig én dolgoztam, Te jatszottal a nagyobb gye-
rekekkel, és j6izlien majszoltad a kapott almat.

Emlékszel, milyen elkeseredett voltdl az
évodai, iskolai vizsgdlatokndl, oltasoknal, amikor
legelsének kaptad meg a ,szurit”, hogy a tobbi-
eknek példat mutass, hiszen a védonéni gyereke
nem félhet? Pedig a te kis ldbad is ugyanugy re-
megett, és ugyanugy pityeregve allt a pici szad,

és diihosen mondtad: — Anya! Egydltalan minek
kellett neked véddéndnek lenned?

Nem akarlak becsapni, ezért nem from azt a
szokdsos mondatot, hogy kicsi gyerekkorom 6ta
védodnd szerettem volna lenni, mert nagyon ked-
veltem a gyerekeket.

Val6jaban ez gy tortént, hogy kozépisko-
laban igen sok minden érdekelt, nehezen tud-
tam donteni. A felvételi tajékoztatdt lapozgatva
akadt meg a szemem, azon, hogy Egészségligyi
Foiskola 3 év, Szeged. Igen vonzott a véros, s ha
tényleg Gszinte akarok lenni, az is, hogy hdrom
év alatt foiskolai diplomét lehet szerezni. Ezt, a

tervemet hangoztatva egyre tobben le akartak
beszélni, de én most mar makacsul azért is ra-
gaszkodtam elképzelésemhez, ami tulajdonkép-
pen nem is volt, hiszen nem tudtam, mit takar
ezapalya.

Hasznos tandcsok mar a fogantatasra valo felkészuléshez is

A foiskolan minden Uj volt, nehezen értet-
tem meg, hol helyezkedik el az egészségligyon
beliil a véddénd (néha ma is). Ahogy az iskolas
évek teltek, ra kellett jonndm, hogy ez nem pa-
lya, nem foglalkozas, hanem egész embert kiva-
no hivatas.

Most kérdezhetnéd t6lem mégis miért ma-
radtam védénd? Miért szerettem meg? Nem
konny( valaszolni.

Maradtam, mert minden kismamammal
Ujra élem a csodat, a gyermekvaras csodajat,
0romét, banatat, aggodalmat. A mindennapok
apro sikerélménye ad (j erét. Ha egy baba mar
par honappal tovabb szopik, azt csak mi tudjuk
mennyi eréfeszitésbe, rahatasha, beszédbe, fa-
radozasba keril.”

Es akkor vissza a jelenbe...

— Hol talalkozhatunk veletek a mindenna-
pokban? Mibol tevodik dssze a munkatok?

— A legtobb esetben a varanddssag gondo-
zasarol jutunk eloszor az emberek
eszébe, pedig mar a fogantatds-
ra valo felkészlléshez is tudunk
hasznos tandcsokat adni. Elétte a
szlirésekben, a tapldlékkiegészitok
kivalasztasaban, a torndkban, a lelki
rahangolddasban, és az élet minden
teriletén felbukkanoé valtozasokra
valé felkésziilésben tudunk iranyt
mutatni. Minél kordbban érdemes
minket felkeresni, mert a legtdbb
vizsgalat mar a korai magzati kor-
ban indul: laborvizsgalatok, bel-
gyogyaszat, kardioldgia, genetikai
ultrahang, de sok tesztet mi is meg
tudunk itt helyben csindlni, példaul
nagyon megindité jelenet az, amikor
el6szor halljak a sziilok a baba sziv-
hangjat. Nagyon fontos a terhességi
cukorbetegség, a magas vérnyomas
kisz(rése, a pajzsmirigy j6 mikodé-
sének megdllapitasa.

A véddn6i munkank része még
az otthoni latogatas, amikor nyu-
godt koriilmények kozott, személy-
re szabottan tudjuk elmondani azt,
hogy mit célszer( a fiatal parnak a
gyermek érkezésére biztositani, és
miaz, ami felesleges. A sziildkkel kar-
oltve folyamatosan figyeljiik a gyermekek fejl6-
dését, edukalunk, oltdsokat adunk, kimegyiink
rendezvényekre, szlirénapokra, felvildgositd
Orakat tartunk az iskoldkban és j6 kapcsolatot
apolunk a tarsszervezetekkel.
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Draga Baratném!
Majdnem elkapott az ,,(ires
levélpapir“szindréma, amikor
lediltem, és elgondolkodtam
a témavalasztast illetGen.
No nem mintha nem lenne
neked mondanivaldm, pont
ellenkezéleg! Olyan nagy a tumultus
ebben a hénapban a vegetacioban, hogy
ki kellett szanalnom, mir6l NE irjak!
Gydz6tt a galaj! Anndl is inkabb, mert
figyeltem az elém sodrdda informdcickra,
6s j6 sorsom ugy hozta, hogy Szabina
(Molnar-Fallmann Szabina, a Zala Vélgye
Kosark6z6sség motorja) posztjan akadt
meg a szemem, aki harom napos galaj-
szirupfézéssel és egy javaslattal lepett
meg. Miszerint nézz(ink ra a Facebookon a
Kert Tiindér oldalara, mert 6 mindent tud
atémaban. Na! Kinyilt a szemem, és rd is
cuppantam” a témdra, de hamarosan be-
lattam, hogy ez egy olyan mély kit, amiben
csak az egyéni tapasztalas adhat irdnyt(it.
A galajokrdl dltalaban,harom fon-

tosabb csoportba sorolva bket:

Fehér galaj (kéz6nséges ga-

laj): enyhe hatdsu

Tejoltd galaj: sarga viragu, régen sajt-
készitésre, a tej oltdsara hasznaltak
Ragadds galaj: vértisztitd, viz-

hajté, pajzsmirigy-kiegyenstilyozd, a népi gydgyaszatban
kiilséleg bérbetegségek kezelésére is alkalmaztak.

Az utdbbi csoport, a ragadds galaj (Galium aparine), a turdzok
réme, hiszen apro, horgas széreivel belekapaszkodik a nad-
rdg szdraba. Olyan, mint egy , biotépdézar”. Mindig elkapraztat
a természet raciondlis fifikdja. Ezzel a ragaszkoddssal, ami akar
kutyak sz6rébe gabalyodva is érvényestil, eljuttatja a mag-

vait mas helyekre, ahol talan alkalmasabb él6helyre talal

Mire is j6 ez a névény, és mit készitsink beldle?

Leggyakrabban tea, szirup vagy tinkttra formaban elérhetd. Mig tedja

BORBOLYA ROVATA

Levelek baratnémnek

A biotépozar

egy gyengéd érintés a testnek,
az egyéb kivonatoldsi eljdrdsai
a hatdanyagoknak, mar
markénsabban érvényestilnek.
Segithet a pajzsmirigy
kiegyensdlyozasaban. A
nyak kérnyéki mirigyekre
jotékony hatdssal van, segiti azok miké-
dését. A visszajelzések tandsdga szerint,

a gyermekeknél jelentkezd hiperaktivitas,
vagy az ADHD ttineteinek kezelésében

is gyengéd, mégis hatarozott eszkéz. A
mai rohand vilagban, ahol a stressz és az
dlmatlansag mindennapos vendég, ez a
ndvény csendes megnyugvast hozhat.

A nyirokrendszer l4thatatlan kertésze.
Olyan értékes dsszeteviket tartalmaz,
mint az iridoid-glikozidok, flavonoidok és
szaponinok. Ezek a vegyliletek a nyirok-
rendszer motorjai. Ennek a haldzatnak

a tisztitasa azért fontos, mert ez felel a
salakanyagok elszallitdsaért. Ha a nyirok
dramldsa lelassul, a szervezet elnehezil,

az immunrendszer pedig lankad.

Evente egyszer egy &tfogd nyiroktisz-

titd kura olyan a testnek, mint a tavaszi
nagytakaritas a haznak: felfrissit, megujit
6s megszabadit a felgydilemlett terhektdl.
Ehhez azonban elengedhetetlen a rend-
szeres mozgas is. Mert mig a vérkeringést

a sziv pumpadlja, a nyirokfolyadékot az izmok munkdja mozgatja. A

galajkészitmények és a testmozgds egy!ittese alkotja azt a tokéletes
szinergiat, amely valddi djjasziiletést hoz - olvashatd a posztokban.
Ha erd6n, mezén kdborolndl, ezek utan ne a bosszisag tdr-

jon fel el6sz6r, ha ilyen potyautasra teszel szert, hanem

gondolkodj el a zsenialitdson, ami e magott rejtézik, és

esetleg azon, hogyan tudnad a hasznodra forditani!

Szeretettel Glellek!

Ha kérdésed lenne: pitypang1001@gmail.com

Borbolya

Kiilonleges kulturdlis élményben lehetett része a
zalaszentgroti kbzonségnek mdjus 28-Gn este: Csorics
Baldzs szinmivész ,Tiszta szivvel” cimii zenés-irodal-

mi estje mély gondolatokkal, versekkel és zenével
tolfotte meg a termet. Az eléadds sordn Jozsef Attila,
Szahd Lérinc és Petdfi Sandor miivei elevenediek meg,
mikdzben Baldzs sajdt gondolatait, belsd lelki vilagat
és a magyar nyelv kiilonleges erejérdl vallott érzéseit
is megosztotta a kizonséggel. A gitdrral kisért dalok
és a versek egyiitt igazén meghitt, gondolatébreszté
hangulatot teremtettek.
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HAJAS KLAUDIA - fuvola
KOVACSNE ARANY FRANCISKA -« cselld

MAGYAR ENIKO * brécsa

BODNAR SANDOR ° oboa

JOHANN ATTILA - tuba

KRISTOPH PAVEL * zongora TOTH LASZLO

ZALAEGERSZEGI
- SZIMFONIKUS

ZONGORAAVATO

koncert

2026. junius 12. » pentek « 18:00
VMK » Zalaszentgrot

A belepes dijtalan!
Jegyinfd: 06 83 360 120 + muvelodes@zalaszentgrot.hu




