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MEGALAKULT AZ UJ
ORSZAGGYULES

Szabd Tibor személyében
tizenkét esztendd utan
ismét lesz Zalaszentgréton
lakd képviseld a torvény-
hozasbhan.
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LESZ-E ELEG
VIZUNK A NYARON?

Atérség 29 teleplilését
ivovizzel ellaté kutakban
mar nincs tartalék, Gjakat
kell firni a vizbazis bovi-
téséhez.
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A BARNASAG NEM
VED MEG

Dr. Hodossy-Viragh Andor
bérgybgyasszal a napozas
veszélyeirdl, a fényvédd
krémekrol és az UV-sugar-
zasrol.

14. oldal




2

Az aprilis 29-i testii-
leti lilés egyik leg-
fontosabb dontése,
hogy Zalakoppanyba
nyaron tanyagond-
nok allhat munkaba.
Az egyebek napi-
rend soran Baracskai
Jozsef lidvozolte a
valasztasok ered-
ményét. Kiilonosen
azt, hogy Szabo Tibor
személyében ujra
van zalaszentgroti a
parlamentben.

e BUZA BEATA

2026. MAJUS

”

Vé

VAROSHAZA

Kitorhetunk a ,,buintibol”

o Zalakoppanyban elindul jlnius
1-t6l a tanyagondnoki szolgalat,
errdl hatarozott a testiilet. Miért
ott és miért most?

— A tanyagondnoki szolgélta-
tasrél mar 2024. februdrjaban don-
tottink. Mostanra sikerilt minden
feltételt tisztazni és megteremteni
a szlikséges forrast is. Az alapot
ehhez a szocidlis igazgatasrol és
szocidlis ellatasokrél szolé torvény
adja. A cél a kiltertileten él6k hat-
ranyainak enyhitése. Mostanra
kidolgoztuk a szakmai, személyi
és pénziigyi feltételeket. Allami
normativat igényliink hozza, amit
idén 1.987.000,-Ft-tal egészitlink ki
a 2026. évi koltségvetés mikodési
tartaléka terhére. 2027-t6l pedig az
onkormanyzat a koltségvetésében
fogja biztositani a kilonbozetet. A
munkakort egy f6 latja majd el, koz-
alkalmazottként. A feltételeknek
leginkabb megfeleld személyt nyilt
palyazat soran valasztjuk ki.

o Miért Zalakoppany?

Ez a vérosrész van a legtavo-
labb, 7 km-re a varoskozponttdl.
342-en laknak ott, koziilik 93 sze-
mély 60 év feletti, és van fogyaték-
kal é16 helyben lakd is. Nincsen bolt,
a tomegkozlekedés, az alapszolgal-
tatasok is korldtozottan érhetdk
el. A tanyagondnok munkdjat egy
elektromos kisbusz beszerzésével
segiti még az dnkormanyzatunk.
Hidnypotlé szolgaltatas lesz, kony-

nyebb lesz eljutni orvosi vizsgélat-
ra, iskolaba, lgyeket intézni, ren-
dezvényekre. Bizunk abban, hogy
ezzel javitjuk az ott lakdk életmino-
ségét. A képviseld-testiilet abban
is egyetértett, hogy a mikodés ta-
pasztalataialapjan, a késébbiekben
tovabbi varosrészekre is ki fogjuk
terjeszteni ezt a szolgaltatdst.

o A testiileti Gilésen idvozolte az
aprilis 12-i valasztas eredményét.
Oriil az eredménynek?

—lgen. Kiilonosen annak, hogy
a varosunkat is magdban foglalo
egyéni valasztokeriiletben nyert a
Tisza Part jelolje Varga Baldzs, és a
listarol mandatumot szerzett Sza-
bé Tibor, akit biztosan nem kell be-
mutatnom a szentgrétiaknak. Ku-
[6n 6rom és biiszkeség, hogy Tibor
a Parlament vidék- és teleplilésfej-
lesztési bizottsdganak elndke lesz,
Varga Balazs pedig a digitalizaciés
és technoldgiai bizottsagot fogja
vezetni. En is voltam orszaggy(lé-
si képvisel6. Tudom, hogy milyen
érzés. Nekem nagyon megtiszteld
volt szolgalni az orszagot.

e Mire szamit most? Mire szamit-
hat avaros?

— Arra, hogy végre kitorhetiink
a ,bintibdl"! Remélem, hogy so-
kaknak volt egyértelmi az elmuilt
években, hogy a Fidesz folyama-
tosan biintette a zalaszentgrotikat,
mert nem fideszes polgdrmestert

és testliletet valasztottak az itt
élok.

o Mivel biintették? Hiszen kaptak
palyazati tamogatasokat is.

— 0, hogyne! Kaptunk, jorészt
abbdl a pénzbdl, ami az itt miko-
d6 vdllalkozdsok —eredményébdl
képzOdott, és elvették tolunk!
Soroljam, hogy mivel roviditettek
meg? 1. Nincsen kozépfokd okta-
tas Zalaszentgrédton, mert az allam
nem volt hajlandé fenntartani a
varosunkban ilyen intézményt. 2.
Spar druhdz — ameddig lehetett
titokban tartottuk, mert féltlink
attél, hogy nem kapja meg a ml-
kodési engedélyt. 3. A varosba
bevezetd utak éllapota? Tirjei Ut
katyui? 4. Kerékparut, vasut, térsé-
gi egylittmUkodés: elszalasztott le-
hetdségek és tudatos akaddlyozas.
2016-ban benyuijtottuk a kerékpa-
rut-fejlesztési palyazatunkat. 2019-
ben értesitettek, hogy a palyazat
nyert. A megvaldsitasahoz allami
terliletek megvasarlasara lett volna
szlikség. Leveleinkre érdemivalaszt
nem kaptunk, az tigy elakadt, ezért
végul kénytelenek voltunk vissza-
adni az elnyert tdamogatast. Ugyan-
ez a szemlélet jelent meg a vasuti
kozlekedés Ugyében is. Ahelyett,
hogy kozosen attekintettlik volna
a vasut Ujrainditasanak, fejleszté-
sének vagy legaldbb térségi kozle-
kedési szerepének lehetdségeit, in-
kabb a vasuti teriiletek mas iranyu

hasznositasa keriilt el6térbe. Mind-
ekozben Nagy Balint, térséglink or-
szaggylési képviselGje kozlekedési
allamtitkar volt...

Kilonosen faj6, ami a LEADER-
kozosséglinkkel tortént. Egy ered-
ményesen mUkodo egylttmiko-
dést politikai okokbdl szétvertek,
és tobb kornyezo telepiilés polgar-
mesterét is olyan helyzetbe hoztak,
hogy ne mikodjenek egyitt Zala-
szentgrottal.

Mindekozben az elmult négy
évben Zalaszentgrottdl 6sszessé-
gében tobb mint 500 millié forin-
tot vontak el. Ehhez képest a Zala
Vidékorzo és Kulturdlis Egyesiilet
100 millié forint tdmogatast kapott
egy mezdgazdasagi gépjavitdé mi-
helyre, koznyelven traktorjavitora,
amely ma sem mukodik.

Ez nem egyszer(ien pénzkér-
dés. Ez arrdl szél, hogy egy térségi
kdzpont szerepét betoltd varost le-
het segiteni, lehet hagyni dolgozni,
de lehet tudatosan hatréltatni is.
Zalaszentgrot az elmult években
sajnos tul sokszor tapasztalta meg
ez utébbit. Most fellélegezhetiink,
és nagyobb fordulatra kapcsol-
tunk. Dolgozunk, hogy nyitottak
legylink a lehetéségekre. El6vettiik
a félretett projektterveinket, és Uja-
kon is gondolkozunk. Abban bizha-
tunk, hogy az allam miikodése at-
lathatdva, kiszamithatéva valik, igy
a magunk dolgait is jobban tudjuk
tervezni. Optimista vagyok.

ZALASZENTGROT

Megalakult az orszaggyilés,
eskiut tett az uj kormanyfo

Szabd Tibor személyében ismét van szentgrdti tagja a parlamentnek

Az dprilis 12-én lezajlott or-
szaggyllési valasztasokon minden
eddiginél tobben szavaztak: 5 988
778 vélasztdpolgar élt valasztdjoga-
val, ez orszagosan 79,56 szazalékos
részvételi aranyt jelent.

Zala varmegyében ennél vala-
mivel magasabb volt a részvevok
aranya, 80,77 szazalék, Osszesen
169 517 f6 szavazott. A keszthelyi
kozpontl, Zalaszentgroétot is ma-
gdban foglalé valasztokerlletben
57 162-en szavaztak, ami 80,11 sza-
zalékos részvételi aranyt jelent.

Zalaszentgrét varosdban 79,62
szazalék volt a részvételi arany, 6sz-
szesen 3821-en adtdk le a voksukat,
és csak 978 f6 maradt tavol a szava-
z6fiilkéktal.

A vaélasztas a
TISZA Part elsopro
gy6zelmét hozta,
a végeredmény
alapjan 141 parla-
menti képviseldje
kezdi meg most
a munkat. Ezzel
szemben a Fidesz-
nek és a KDNP-nek
0sszesen 52, a Mi
Hazanknak pedig
6 képviselbje ju-
tott mandatum-
hoz.

Zala  varme-
gyében a tiszasok
mindhdarom  va-
lasztokeriiletben
legydzték a Fidesz
és a KDNP jeloltje-
it, a Zalaszentgrot
szempontjabol
legérdekesebb 2.
szamu  valaszto-
keriiletben Varga
Baldzs 27 981 szavazatot kapott a
Nagy Balintra leadott 25 863 szava-
zattal szemben.

A majus 9-én miniszterelnokké
valasztott Magyar Péter tizenhat
minisztériumbdl allé kormanyt ki-
van felallitani:

« Egészségligyi Minisztérium

e VIRRASZTO ZSOLT

Majus 9-én megtartotta alakulé iilését az uj 0sz-
szetételli Orszaggyiilés, amely nem sokkal ké-
s6bb miniszterelnokké valasztotta Magyar Pétert.
Az 4j torvényhozasban osszesen hat zalai képvi-
sel6 dolgozik majd: dr. Nagy Marta, Zalaegerszeg
térségének orszaggyiilési képvisel6je (TISZA),-
Varga Balazs, Keszthely térségének orszaggyilési
képviseldje (TISZA), Lovké Csaba, Nagykanizsa
térségének orszaggyiilési képvisel6je (TISZA),
partja orszagos listajarol Gyuk Zsolt (TISZA), Sza-
bo Tibor (TISZA) és Nagy Balint (Fidesz).

«lgazsaguigyi Minisztérium

« Oktatasi és Gyermekiigyi
Minisztérium

« Pénzligyminisztérium

- Agrér- és Elelmiszergazdasa

Szabo Tibor

gért Felelds Minisztérium
+ Belligyminisztérium
- EI6 Kérnyezetért Felelds
Minisztérium
- Gazdasagi és Energetikai
Minisztérium
+ Honvédelmi Minisztérium
+ Kozlekedési és Beruhazasi

Minisztérium

« Kiligyminisztérium
+ Miniszterelndkség
« Szocidlis és Csaladugyi

Minisztérium

Varga Balazs

» Tarsadalmi Kapcsolatokért
és Kulturaért Felel6s
Minisztérium

- Tudomanyos és Technoldgiai
Minisztérium

*Vidék- és Teleplilésfejlesztési
Minisztérium

A miniszterjeloltek meghallga-

tdsa mdr e hét elején megkezdo-
dott a parlamenti bizottsdgokban,
csak ez utan keriilhet sor ugyanis
az eskiitételre.

A korabbi parlament struktu-
rajahoz képest néggyel tobb, azaz
dsszesen 20 parlamenti bizottsdg
végzi majd a torvényelGkészitd
munkat. E testiiletek kozll tizen-
négy munkajat kormanypartként
a Tisza irdnyitja majd, négyet a Fi-
desz, egyet-egyet pedig a KDNP és
a Mi Hazank elndkol.

Varga Baldzs és Szabd Tibor
egyébként a képvisel6ség mellett
bizottsagi elnokként végzik maijd
munkajukat, ugyanis Varga Baldzs
a digitalizacids és technoldgiai bi-
zottsag, Szabd Tibor pedig a vidék-

és teleplilésfejlesztési bizottsag
tevékenységét irdnyitja a jovében.

Szabd Tibor mandatumszerzé-
se egyébként azt is jelenti, hogy 12
év utdn ismét lesz Zalaszentgréton
lakd képviseld a parlamentben. Ba-
racskai Jozsef 2010 és 2014 kozott
toltott be ilyen tisztséget.
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Pezsgo hangulat a Retro Majalison
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Ismét benépesllt a Templom tér és Liget, és dottdzniis lehetett

® KISS-REZES ESZTER

Majus 1-jén ismét benépesiilt a zalaszentgroti
Templom tér és a Liget, ahol a varoslakok és a
kornyékrol érkezok egyiitt linnepelhettek a mar
hagyomanynak szamité retro majalison. A szines
programokkal, zenével, kozosségi élményekkel és
latvanyos felvonulassal kisért rendezvény valtoza-
tos kikapcsoladast kinalt minden korosztalynak.

A Retro Majdlis idén is sok ér-
deklodét vonzott Zalaszentgrotra.
Arendezvény célia ezUttal is az volt,
hogy a véros kozossége egyitt tolt-
hessen egy vidam, tartalmas napot,
ahol a régi idék hangulata taldlkozik
amai pezsgd vérosi programokkal.

A majdlis a retro autdsok gyi-
lekezbjével kezdddott a Templom
téren, ahol old timer és young timer
jdrmivek sorakoztak fel. A kilon-
leges autdk mar a program elején
nagy figyelmet kaptak, sokan fo-
tézkodtak a gondosan felljitott és
karbantartott jarmivekkel. Az autds
résztvevok ezt kovetden rovid tu-
ran vettek részt Csaford iranyaban,
maijd az Ifjisag utcabdl induld Ret-
ro Parddé eldtt vonultak a Ligetbe.
A Paradé 15.00 érakor indult, amin
olyan szép szammal képviselték ma-
gukat a varos szervezetei, egyesi-
letei és a lakossdg, hogy hosszasan
elfoglalta a kigyézé felvonulé sereg
a féutcat.

A szinpadi programokat a Za-
laszentgréti  Varosi  Flvoszenekar
mUsora nyitotta meg, amely inne-
pi hangulatot teremtett a délutdn
kezdetén. Ezt kovetden Baracskai
Jézsef polgarmester kdszontotte a
jelenlévoket, hangsulyozva a kdzos-
ségi programok jelentéségét és az
egyltt inneplés fontossagat.

A Zalai Borvidék borversenyé-
nek eredményei alapjan idén is a
rendezvény keretében adtdk at a
,Zalaszentgrét Varos Bora” elisme-
réseket. Az okleveleket Baracskai
Jézsef polgarmester és Vari Maria
alpolgdrmester adta at a dijazott
boraszatok  képviseldinek. Zala-
szentgrét Varos fehérbora a Déka
Eva Pincészet 2021-es évjdrat,

arany mindsitési Kabar bora lett,
mig a voroshbor kategéridban a Téth
Pince 2023-as Cabernet franc—Mer-
lot Cuvée bora részesiilt az elisme-
résben. A varos rozé bora cimet
szintén a Déka Eva Pincészet nyerte
el 2025-0s Kékfrankos boraval, a kii-
|6ndijat pedig a Keszler Birtok 2025-
0s Hibernal bora kapta.

A délutdn sordn néptancosok,
modern tancosok és rock &roll fellé-
pék gondoskodtak a j6 hangulatrél.
A Pacsirta Néptanccsoport és a Csi-
cserg6k Néptanccsoport misora
ezUttal is szivmelengetd latvanyt
nyujtott, a Rose Dance modern-
tanc-csoport fiataljai lendiletes ko-
reografidkkal léptek szinpadra, mig
a rock & roll mlsor igazi retro élet-
érzést idézett meg. A programok
kézott izgalmas volt az Orszagos
Agardsz Egyesilet agérfuttatdsa,
valamint a Farokcséva Kutyaiskola és
Kutyapanzié kutyds bemutatéja is.

A gyerekeket ugralévar, viddm-
park és az Ujdonsdgnak szamitd
Dotto varta, amely minden korben
maximalis 1étszdmmal robogott.
Helytorténeti és retrokiallitas is fo-
gadta az érdekléddket a volt gim-
nazium épiletében, ahol sokan
nosztalgidzhattak a mult targyai és
emlékei kozott.

A Limonadé lanyok rock&roll
fellépése utdn Malek Andrea és
Schneider Zoltan gitaros produkci-
6ja kovetkezett. Az eléadas meghitt
hangulatot teremtett, de gyerekek
szamdra Ujra felporgott az este: a
programot véglil a tini disco zarta,
ahol a legfiatalabbak kedvenc ze-
néikre tancolhattak és kdzos élmé-
nyekkel fejezhették be az Unnepi
napot.

Foté:

Kiss-Rezes Eszter
Mészaros T. Laszld
Virraszto Zsolt
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A punkosdi hétvégén mar csobbanhatunk

ldén huszonot esztendos
a Szent Groth Termalfiirdo

Javaban zajlanak az elokésziiletek az idén 25
esztendds zalaszentgréti Szent Gréoth Termal-
flirdében, ahol majus 23-an indul a strandsze-
zon. A részletekrdl Toth Istvant, a fiirdo veze-

téjét kérdeztiik.
e SAMEL JOZSEF

Elmondta, a nyitdst megeléz6
hetekben idén is elvégezték a szlik-
séges karbantartasi munkakat. El-
sdsorban a medencék felujitasara,
a csempék javitasara és pétlasara
helyezték a hangsulyt, emellett
megtortént a cslszda engedélyez-
tetése is, hiszen minden évben az
az egyik legkedveltebb attrakcio a
vendégek korében. Ujdonsagként
egy Uj jatszotér is ,érkezik” a fir-
débe. A kozel 80 négyzetméteren
elterll6 jatékelemek telepitését
mar megrendelte az onkormany-
zat, és a tervek szerint a nyitdskor
mar hasznalatba is vehetik azokat a
csalddok. J6 hir az is, hogy minden
medencét lzemeltetni tudnak a

szezonban. A megszokott szolgal-
tatdk is visszatérnek: a biifé és az
étterem ugyanazzal az lzemelte-
tével miikodik tovabb, de a népsze-
ri szezonalis arusok is jelen lesznek
a nyaron. A személyzetben sincs
nagy véltozas. A vendégek a ol
ismert Uszémesterekkel, meden-
celrokkel és gépészekkel taldlkoz-
hatnak, emellett egy Uj munkatars
is csatlakozik a csapathoz Giszdmes-
terként. A flirdévezetd hangsulyoz-
ta: szamukra a vendégek biztonsa-
ga a legfontosabb.

A vendégeket a szezon soran
szamos programmal és animaci-
6s foglalkozéssal is varjak. A fiirdo
didkmunkdsok jelentkezését is
fogadia, akik a nyari idészakban se-
githetik a m{ikodést.

Az idei év killonleges a fiirdd
életében, hiszen a Szent Groth Ter-
malfirdé 25 éves jubileumat in-
nepli. Ennek alkalmabdl nyar koze-
pére egy meglepetés rendezvényt
is terveznek, amelynek részleteit
egyeldre még titok dvezi.

Toth Istvan kiemelte: nyitvatar-
tds a megszokott rend szerint ala-
kul: reggel 9 ératél 19 éraig varjak
a latogatdkat, ugyanakkor tartds
héség esetén a hosszabbitdst is
mérlegelik.

A flirdd vezetdje elmondta: a
belépbiegyek ara csak minimalis
mértékben emelkedik, jelentds
dragulds nem varhatd. A zalaszent-
gréti lakosok szdmara tovabbra
is megmarad a Szentgrot Kartya,
amely  kedvezményes belépést
biztosit. A programhoz csatlako-
zott szallasadok és vendéglatohe-
lyek vendégei szintén olcsébban
latogathatjak a fiirdot, ami tovabb
erésitheti Zalaszentgrot turisztikai
vonzerejét a nyari szezonban.

Ujabb 6t esztenddre kapott
megbizast a Zalaszentgroti
Szocialis, Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont vezetésére
Saginé Szaho Beata. A kozpont
fenntartoja egy dsszesen 25
onkormanyzatot tomorito
tarsulds, a telepiilések vezetdi
egyhangilag dontottek a
vezetdi kinevezés meghosszab-
bitasaral.

Saginé Szahé Beata tagja a
zalaszentgréti onkormanyzati
képviseld-testiiletnek is.
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Kotablak vilagtalalkozoja

Farkaséknal apardl fidra szallt a kéfaragd mesterség

Tavoli orszagok ta-
lalkozohelye Farkas
Karoly kéfarago
Tiirjei utcai telepé-
nek udvara. Afrika,
India, Dél-Amerika,
Norvégia és Euro-

pa szamos pontja,
legfoképpen Olasz-
orszag képviselteti
magat, tekintélyt
parancsolo, darabon-
ként akar 2,5 tonnas
kotablak alakjaban.
A tobb mint 70
tipusu alapanyagbél
siremlékek, urnak,
konyhapultok, par-
kanyok, épiiletbur-
kolatok késziilnek.

e BUZABEATA

— Ezamesterség a micsalddunk-
ban apérdl filira szallt — meséli Farkas
Kéroly. A nagyapapam kezdte anno
Kallésdon, mikévesként. Edesapam,
a nagypapammal kézosen, 1976-tél
mar Zalaszentgréton folytatta. Ahol
most vagyunk, mar a harmadik te-
lephelylink, amit édesapammal. ko-
z6sen kezdtik el kialakitani.

— Kézenfekvé volt, hogy a fia is
kéfarago lesz?

— Ebben néttem fel, ha Ugy
tetszik, ebbe ndttem bele, ezért
sohasem 4llt tavol télem. lgaz, néha
eszembe jut, hogy valaszthattam
volna konnyebb, kevésbé nehéz
és Osszetett munkdt is magamnak
— mosolyodik el —, de szeretem. A
kéfaragd szakmat is a csaladi véllal-
kozasban tanultam ki mar 2008-ban.
2014-ben lettem 6nalld, egyéni val-
lalkozé. Ot allandé munkavallaléval
allitjuk elé a termékeket, és vannak
alkalmi dolgozék is. Atldtom a fo-
lyamatokat, minden munkafazist
ismerek, emellett én viszem az ad-
minisztraciot is. A munka valtozatos,
nem unalmas, mert sokféle igény,
megrendelés érkezik.

— Az udvaron egymas mellett
sorakoznak a kiilonbozé kotablak.
Honnan érkeznek?

— Szinte a vildg minden pontja-
rol. Afrikdbdl, Indidbdl, Dél-Amerika-

bdl, a tébbsége az Olaszorszag-
bol. A kokereskedelem hazdja
Olaszorszag, ahova évente tobb
alkalommal személyesen me-
gyek el, de szdmos alapanyagot
kézvetleniil a banydkbol vasarlok.
Az anyagismeretem folyamato-
san fejlédik azzal, hogy a helyszi-
nen vélasztom ki, amit itthon fel-
hasznalunk. Latom, mi a kindlat,
ldtom, hogy miben lehet ujitani.
Persze vannak divatok, trendek az
épitdipari résznél, de siremlékek-
nél a hagyomanyos formak a jellem-
z6k. Evente kériilbeliil 8 kamionnyi
nyersanyagot veszek, amit a gépko-
csikrdl daruval tudunk levenni. Nem
egyszer(i ugyanis itt a Turjei utcdban
megallini. Parkolni mar lehetetlen,
ezért kellett egy darut vasarolnom,
hogy az udvarban el tudjam végezni
arakodast.

— Melyik anyag a legjobb?

—Mindegyik mas, mindegyiknek
van {6 és rossz tulajdonsaga. Meg-
munkalds szempontjabdl a marvany
ésamészko nagyon szép, de puhdbb,
pordzusabb. Emiatt kiltéren nem
olyan strapabird. A granitokkal ne-
hezebb dolgozni, formalni, csiszolni,
de j6val ellendllébbak. Egyébként ez
az anyag a legkeresettebb. Nemcsak
siremlékek késziilnek beldle, hanem
az éplleteknél, maganhazaknal is
egyre elterjedtebb a hasznalata, par-
kanyoknal és burkolatoknal. Emellett
népszerliek a granit konyhapultok is,
mert tartdsak és mutatdsak.

— Mi avallalkozas 6 profilja?

—Asiremlékek készitése. Ameg-

rendeléseink 80 szdzalékat ezek ad-
jak. Emellett az épiiletkdvek is egyre
keresettebbek. Mindkettében van
szezonalitds. A siremlékek zomére
mindenszentek iddszakara érkezik a
legtobb megrendelés, az épliletko-
igényeket pedig az év végéhez ko-
zeledve adjak le. Emellett készitlink
urnafalakat, kegyeleti targyakat,
kiltéri diszeket, vazakat. Jellemzden
Zalaszentgrét 50 kilométeres korze-
tében vallalunk munkat.

— Van versenytarsa ebben az
iparagban?

— A régiek mellett mindig meg-
jelenik egy-egy Uj. Olyan is egyre
gyakrabban fordul elé, hogy vala-
ki ideig-6rdig azt hirdeti magardl,
hogy kéfaragd, aztan hamar elttinik.
Ebben a szakmaban a mérce a meg-
bizhatdsdg, a hozzaértés és a tapasz-
talat. Azokat érdemes keresni, akik
mar régdta a piacon vannak.

— Milyen berendezésekkel vég-
zik a megmunkalast?

— A villakozdsomat folyamato-
san fejlesztem. A nyersanyagtél a

Palyazatot nem nyertek,

hiteliik jelenleg nincs, amilyiik
viszont van, azt sajat forrashol
teremtették eld - mondja a
vallalkozasarol Farkas Karoly.
A csaladban aparal fiira szallt
a kéfaragé mesterség, 6 is ebbe
nétt bele. lgaz, mesélte, néha
azért eszébe jut, hogy valaszt-
hatott volna akar kénnyebb, ke-
véshé dsszetett munkat is. De
szereti a szakmajat, és biztos
abban, hogy ez a munka még
évtizedekig tartogat szamara
béséggel kihivast.

kész termékig vissziik végig a folya-
matokat. Ami az anyagmozgatas-
hoz kell, rendelkezésre all, és tobb
vago- illetve csiszoldgépiink is van.
Jéllehet mar a betilk készitése is
nagyrészt automata médon zajlik, a
i0l bevalt kétkezi munkat sem lehet
nélkilozni, ehhez is rendelkezéstink-
re all szamos specidlis kéziszerszam.
Pédlyazatot egyébként nem nyer-
tunk, pillanatnyilag hitellink sincsen,
amink van, azt sajat forrashdl terem-
tettik eld.

— Lesz negyedik generacié?

— Ezt még nem tudhatom. Van
egy masfél éves kisldnyom, sza-
mara azért nem feltétlenll ezt a
palyat képzelném el, de hogy aztan
tizenot—hisz év mulva milyen irdnyt
valaszt majd, azt megjoésolni nem
tudom. En mindenesetre 6rommel
(izom ezt a szakmat, és visszatekint-
ve a nagypapamra és az édesapam-
ra, taldn j6 Gton jarok, és Gigy érzem,
ez a munka még évtizedekig béven
tartogat szdmomra kihivasokat és
feladatokat.

Tavaly julius elsé nap-
jaiban a zalaszentgroti
vizikozmiirendszerhez
tartozo 29 telepiilésen
I. foka vizkorlatozast
kellett életbe léptet-
ni. A kanikulaban sok-
kal tobb ivévizre volt
igény, mint amennyit
a kutak képesek
voltak kitermelni. Az
egyik kut meghibaso-
dott, emiatt kevesebb
vizet volt képes a
felszinre hozni. Az
eset sokféle problé-
mara mutatott ra. A
rendszer allapotarol
Arnhoffer Andrast, a
szolgaltaté Zalaviz Zrt.
elnok-vezérigazgatojat
kérdeztiik.

® BUZA BEATA

o Kezdijlik a legfontosabbal: lesz
vizkorlatozas a nyaron?

— Ha ugy tetszik, szinte mar
nyar van, ugyanis nagy a szaraz-
sag — mondija Arnhoffer Andrés.
— Hénapok 6ta nincs csapadék.
llyenkor megugrik a vizfogyasztds,
ami azt jelenti, hogy a rendsze-
reink igénybevétele fokozatosan
novekszik. Nem megkeriilve a kér-
dést: azon dolgozunk kollégdim-
mal, hogy ne legyen vizkorlatozas.
Viszont nem minden csak rajtunk
mulik, hanem a fogyasztéinkon
is. Magyarul: eliétt az idd, amikor
takarékoskodni kell az ivévizzel a
haztartasokban, az intézmények-
ben, a vallalkozasoknal.

» Miennek a konkrét oka?

— Egy: a zalaszentgréti regi-
onalis vizikozm(rendszer a 80-as
években épiilt ki, az akkori kornak
megfeleld6 mliszaki tartalommal.
Napjainkra mar meglehetésen
rossz allapotban van. Eloregedtek
a berendezések, folyamatosak a
cs6torések, annak ellenére, hogy
szolgaltatoként toreksziink a kar-
bantartasra. Kettd: a rezsicsok-
kentés jegyében 2012 6ta nem
valtozott a lakosséagi vizdij mérté-
ke, mikdzben nalunk, a szolgalta-
ténal sokszorosdra emelkedtek
a muikodtetési koltségek. Azaz,
a befizetett dijakbdl nem tudtuk
a rendszereket megfeleld tem-
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A kutakban mar
nincs tartaléek

Csokken a lakossdg szama, de né a viztogyasztas

pdban korszer(siteni. Harom: a
mesterségesen alacsonyan tartott
vizdij nem 6sztonzi a fogyasztokat
arra, hogy takarékosan banjanak
az ivovizzel. Négy: jelentdsen nott
avizfogyasztas, bar alakossag sza-
ma csokkent.

e Mit mutatnak az adatok?

— A kutak termelése 2014-t0l
gyakorlatilag folyamatosan no-
vekszik: 900 000 m3/&v-rél 1,2-1,3
millié m3/év mennyiségre, ami 42
szazalékos novekedést jelent. Az
értékesitett vizmennyiség 10 év
alatt 635 240 m3-r6l 792 395 m3-re
nott, ez 25 szézalékos novekedés.
Az érintett 29 teleplilésen az atlag
napi elfogyasztott vizmennyiség
a 1740 m3/nap értékrol 10 év alatt,
2172 m3/nap mennyiségre nott,
ami ugyancsak 25 szazalékos no-
vekedést jelent. Ez id6 alatt tobb
lett a bekotés, a koziileti fogyasz-
ték szama viszont stagnal. A lakos-
sag szamat is megnéztiik, keresve
a fogyasztas novekedésének okat.

Az elmlt 10 évben a 19 402 6 18
418 fore esett vissza, ami mind-
0ssze 5 szazalékos csokkenést je-
lent. Az a kdvetkeztetésiink, hogy
a térségben a nyaralédvezetek
bovilése, a turizmus okozhatja,
kilondsen a nyari hénapokban, a
megugro fogyasztasi igényt.

e Van elég kitermelhet6 viz a
térségben?

— A 29 teleplilést ellatd rend-
szeren 8 kat mukodik, amelyek
egyre kevesebb vizet adnak napi
23-24 6ras lizemidd mellett. Ada-
taink alapjan a vizba-
zisbdl  kitermelhetd
mennyiség — 2014-
hez képest — 2025
nyarara 38 szaza-
lékkal csokkent. Az
oranként  kitermel-
hetd vizmennyiség 320 m3/h-rél
197 m3/h-ra esett vissza. Vagyis a
kutakban mar nincs tobb tartalék.
A vizbazis bovitése csak Uj kutak
flrasaval lehetséges.

i

e Mennyi id6 és koltség egy Uj
kat?

— Tervezés, hatdsagi engedé-
lyek, kivitelezés, gyUijtévezeték
épitése, amin a kitermelt viz eljut
a tisztitdba: kortlbelll egy év, és
100-150 millié forint. Ennek a fede-
zetét az Onkormanyzatok Ugyne-
vezett haszndlati dijdbdl tervezziik
biztositani.

» Milesz a nyaron?

— Dolgozunk az 1/B jelli kut
Ugynevezett melléfarasos fel-
Gjitasan, hogy kapacitasat kissé
novelni tudjuk, azt
terveink szerint
jinius végére be
tudjuk kotni a rend-
szerbe.  Baracskai
Jozsef polgarmester
ajanlasara kollégaim
megvizsgaltak, hogy a flirdé mel-
lett meglévd, haszndlaton kiviili
kut mire lehet képes. Biztatdak
az eredmények, de még azt is fel
kell Gjitani, az is id6t vesz igénybe.
Amit most latunk az az, hogy ha
tartésan nagy kanikula lesz, bizony
szamitani kell a vizkorlatozasra.

o Mit tehetnek a fogyasztok?

—Sokat, nagyon sokat! Példaul
ne locsoljanak tisztitott, vezeté-
kes ivovizzell Lehetdség szerint
gylitsék a csapadékot, és azt
hasznaljak fel! Ne mossanak autdt
otthon az udvarban a vezetékrol
érkezo, tisztitott ivovizzel! Vannak
olyan autémosok, ahol megfeleld
vizforgatds mikodik, oda kell vinni
a gépjarmivet. Kézmosaskor, fog-
mosaskor zarjak el a csapot! Rovid
ideig zuhanyozzanak! Ne hagyjak
nyitva a csapokat! Nézzék meg,
hogy nem szivarog-e a viz valame-
lyik vezetékiikbol! Sajnos tudoma-
sul kell venni, hogy a vizkészleteink
bizony végesek. Es nem ériink ra
majd csak holnap elkezdeni taka-
rékoskodni.
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Gyerekzsivaj a mintakertben

GreenGroét: magbomba, ontdzéverseny” turbolyas-citromos lekvar és repkényes turd
n

® KISS-REZES ESZTER

Aprilis 24-én délutan gyerekzsivaj
toltotte meg a Halasztavak elotti
Mintakertet és a Mogyoros parkot. Az
o6vodasok és iskolasok idén is jaté-
kos, interaktiv feladatokon keresztiil
tanulhattak a kornyezetvédelemrél és
a fenntarthatésagrol.

Hat allomason, a témahoz kapcsoldédd kiilonbozd isme-
retterjesztd foglalkozasokon vehettek részt a gyerekek. ldén
Ujdonsagként minden dllomas pecsétgylijtd hely is volt, igy az,
aki mind a hat dllomason részt vett, végén GreenGrétos kitlizot
kaphatott.

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park a vizparti dllatvildgot és to-
rékenységét mutatta be. A Halastd vizébdl kimért vizben megfi-
gyelhették nagyitéval a gyerekek az éllényeket, megismerhet-
ték tobbek kozott a hddok épitkezési szokdsait, vizparti madarak
kéltéhelyeit és fészektipusait.

ATegylink Egyltt Szentgrotért Egyesiilet nevében Dokané
LaszI6 Zsuzsanna a viz fontossdgat hangsulyozta révid eléadds-
ban, bemutatva, hogy aviz nem all korlatlanul rendelkezésiinkre
és takarékoskodni kell vele. A névények vizsziikségletérdl is sz6
esett, majd pedig, a Mogyorés park ndvényeit megontozve,
meg is tapasztalhattak a gyerekek, hogy milyen érzés gondos-
kodni egy novényrdl. Sokan versenyt is (iztek abbdl, ki mennyi
novényt tud megdntdzni minél rovidebb id6n beldl.

Gyorgy Balinttal magbombat gydrhattak a gyerekek virag-
foldbdl és mezei virdgmagok keverékébdl, melyet tetszésiik
szerint eldobdlhatnak kopar, virag nélkili kertben, hogy minél
jobban szinesitsék kornyezetlinket, és segithessék a bepor-
76k munkajat. Okobevetés cim(i jatéka soran pedig fenntart-
hatdsaggal kapcsolatos 6 valaszokat kellett keresniiik idére a
résztvevoknek. Szabd Erzsébet (Z6ld Boszorka) ehetd vadné-
vényekbdl késziilt ételeket, italokat hozott bemutatni, mesélt
a gyerekeknek arrél, mely vadnévények szedhetdek, hasznal-
hatdak fel a konyhaban, és milyen j6tékony hatasai vannak bizo-
nyos novényeknek a szervezetre. A CreenGrot vendégei illatos
frissitd vizeket, szorpoket, fermentalt italokat kortyolhattak,
valamint kovaszos kenyérrel megkostolhattak tobbet kozott a
mézes-pitypangviragos vajat, a medvehagymabimbd-kaprit, a
turbolyas-citromos lekvart és kerekrepkényes turot.

Dedk Petra dietetikus az egészséges és valtozatos taplal-
kozas fontossagardl beszélgetett az allomasra érkezd gyerme-
kekkel, mikdzben kilonféle nyers zoldségeket és gylimolcsoket
fogyaszthattak.

A Fany(ivé Jatékparkban pedig f6leg az allatvildggal kapcso-
latos ismeretterjesztd jatékokkal jatszhattak a gyerekek.

Idén a felndttek is részt vehettek az eseményen: fél 5-t6l
vadnovénygyUijté és -felismerd tira indult a Halastavak kordl
Szabo Erzsébet vezetésével. Az esemény fénypontja azonban a
kordbban meghirdetett rajzverseny eredményhirdetése volt. A

Mintakert keritésére kirakott versenyrajzok viddm és élénk szin-
foltjai lettek a délutannak, minden gyerekek lelkesen és biiszkén
mutogatta, hogy melyik rajzot készitette 6.

Erdemes volt a rajzversenyen idén is elindulni, mert értékes
és hasznos nyereménycsomagot éllitott 6ssze nekik is a varos.
A ZALAISPA Zrt. tdmogatasanak készonhetéen pedig magas
pénzosszegli Decathlon-vasarlasi utalvanyok is bekeriiltek a
nyeremények kozé.

Rajzverseny eredmények:

Ovodas kategoéria:

. helyezett: Grebenar Petra, Napocska csoport

II. helyezett: Farkas Emilia, Napocska csoport

IIl. helyezett: Kovacs Selmeczy Botond, Napocska

csoport

1-2. osztalyos kategoria:

. helyezett: Kiss Zéra Izabella, 1.2
Il helyezett: Németh Réka, 1.a
[II. helyezett: Bali Bendeguz, 1.a

3-4. osztalyos kategdria:

. helyezett: Frekk Déra, 3.a

Il helyezett: Horvath Karolina, 3.a
IIl. helyezett: Székely Szonija, 4.b

Csoportrajz kategdria:

Koncz Dezsé EGYMI 2. osztély (Kiss Emma, Korcsméros Mar-
cell, Kozma Orsolya Emma, Sarkézi Dzsenifer, Simon Gerda,
Toth Maja).

Egyedi 6tlet kategdria: Kovacs Johanna, 1.a, technikahaszna-
lat kategoria: SzegediJazmin.

Gratuldlunk a GreenGrét minden résztvevoiének, reméljik,
hasznos ismereteket és gondolatokat vihettek haza.

ZALASZENTGROT

A rozsaszin
menu

Almomban a Fidkerben (lok egy asztalnal és varom, hogy
megkapjam az étlapot. Hidba. Helyette odajon a felszolgalo, leg-
uggol a székem mellé, és alig hallhaté hangon azt kérdezi tolem,
milyen hangulatban vagyok ma. A vildg legtermészetesebb madd-
jan elmesélem neki, hogy nagyon halds vagyok par embernek a
kozvetlen kornyezetemben, akik a mindennapokban segitenek
csalddunknak. O megértéen bélogat, és mosolyogva elmegy. Egy
pillanat sem telik el, és maris visszatér egy rézsaszin étlappal. Kozli,
hogy a rézsaszin a héla szine, valogassak csak kedvemre a rézsaszin
kinalatbdl, és a mai vacsora alatt engedjem, hogy teliesen atjarjon
ahdla érzése.

Az dlmok csak ébredés utdn tlinnek kilondsnek, amig ben-
ne vagyunk, teliesen valésagosnak hatnak. Ennélfogva egyaltaldn
nem keriltem zavarba, mikozben a céklarizottd, a rozé kacsamell,
a flstolt lazacos tészta, és a rdzsavizes malnatorta kozott valogat-
tam. Egy grapefruit gin koktéllal szandékoztam inditani, amikor
felfigyeltem a szomszéd asztalndl Gil6 hélgy emelt hangidra. Zakla-
tottan meséli a baratndjének, hogy elhagyta a baratja. Az ok nem
volt [ényeges - a belble dradd diih anndl inkdbb. Nem lepett meg,
hogy piros étlapot lapozgatott, igy engedve teret a haragjanak a
sok paprikas, paradicsomos, voros hisos finomsag kozott.

Koriilnéztem: a sarokban két idésebb hélgy panaszkodott egy-
masnak a tavaszi faradtsagrol. Mélyen tisztelt Olvasom talan mar
kiis taldlja, milyen szin(i étlapba merdiltek bele. Magétdl értet6do,
hogy a zoldbe: a
z0ld  frissességével
tervezték kirantani
magukat a téli me-
lankdlidbdl. Egy fi-
nom spendtfozelék,
csében silt brokko-
li, s mellé egy z0ld-
almas fagylalt torta
- mind remekil
meghozza a tavasz
tiszta energidit.

Sajnos nem
deriilt ki, hogy a
lazacsteak utdn
puncstortat valasz-
tottam-e, vagy a
malnads  tiramisut,
mivel felébredtem. Mar a reggeli japan zold teamat kortyolgat-
tam, amikor azon téprengtem, honnan johetett ez a furcsa dlom
a szinekrdl, meg a lélek gydgyitasardl. Aztan hirtelen beugrott: a
napokban olvastam egy Londonban mikodd verspatikardl (poetry
pharmacy). Ott nem a fajdalom vagy az emésztési zavarok szerint
rendezik a polcokat, hanem a lélek allapota alapjan. Ha valaki kép-
telen donteni, éppen dsszetort a szive, dlmatlansagtdl szenved,
vagy inspiraciora vagyik, nem pirulat kap, hanem egy kis ivegbe
zart verset. Az adagolas egyszer(: nyissa ki, olvassa el, és hagyja
hatni. Mellékhatasok nem ismertek.

o IHASZ CSILLA
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Kapcsolatok es elmények

Az Erasmus-program keretében testvervarosi didkokat Ia’r’rak vendégll

Zalaszentgrot és Germersheim testvérvarosi kap-
csolata husz éve aktiv. Ez a kotédésnagyon fontos
szamunkra, melyet tobb tény is bizonyit: rendsze-
res talalkozasok hol itt, Zalaszentgroton, hol Ger-
mersheimben - egymas iinnepein valo részvétel,
baratsagok szovodése. Legutobb egy tanulécsopor-
tot lidvozolhettiink Zalaszentgroton. E talalkozas
emlékére késziilt ez a beszamolé.

A germersheimi Goethe Gim-
nazium hét diaklanya érkezett két
kiséré tanarral. Az egy hetes ittlé-
tik alatt tobb program szervezé-
sében a Zalaszentgréti Magyar- Né-
met Barati Tarsasag tagjai is részt
vettek. Nagyon ortliink, hogy hisz
év utan létrejott ez a taldlkozd az
Erasmus-program keretében, igy
a Dedk-iskola tanuléi élében gyako-
rolhattak az idegen nyelvi tuddsu-
kat; mind a német, mind az angol
nyelvet — mesélte dr. Tihanyiné
Foldesi Gyongyi, a Magyar- Német
BaratiTarsasag elnoke.

— Mar nagyon izgultunk. He-
tekkel az érkezésiik el6tt felvettlik
a kapcsolatot a germersheimi tar-
sunkkal. Szerencsére mar nagyja-
bél ismertiik tehat egymas szemé-
lyiségét az lizenetvaltasainkbdl, dm
amikor eliott az érkezésik napija,
nem tudtuk, mire szamitsunk. Az-
tan egyszer csak beléptek a Fidker
ajtajan... Ahany ember, annyi sze-
mélyiség. Volt, aki nagyon lelkesen
érkezett, de volt, aki el6szor csak
csendben méregetett minket. Ak-
kor volt igazan nehéz, amikor ket-
tesben maradtunk az djdonsiilt la-
kotarsunkkal, és hazafelé mentilink,
mivel akkor mar rakényszer(ltiink
az egymassal valé beszélgetésre —
kezdte a beszamoldt Horvath Pan-
na, 7. évfolyamos tanulé.

— A hétféi napot az iskolaban
kezdtik, ahol a 7 lany, tanarndjik
és gimnaziumuk igazgatdja taldl-
kozott intézményiink vezetdjével,
helyettesével, a pedagdgusokkal
és a diakokkal — folytatta az él-
ménybeszamoldt Beledi Hanna, 8.
évfolyamos tanulé. — Hétfé délutan
a kutyamenhelyre ldtogattunk el,

és meglepddve tapasztaltuk, hogy
a németek is mennyire szeretik az
allatokat. Ezutan mézeskalacsot és
cukorperecet késziteni indultunk
Csiszar Zsuzsi nénihez. Nagyon jol
éreztiik magunkat, még énekel-
tiink is. Kedd délel6tt Laskay Anna-
maria nénivel néptancot tanultunk,
délutan Keszthelyre, a Festetics-
kastélyba latogattunk el. Hazaérve
tovabb fokoztuk az élményt kozos
vacsoraval, majd még a tekében is
kiprébaltuk magunkat.

Cslitortokon elldtogattunk a
slimegi gimndziumba, és beszél-
gethettiink az ott tanuldkkal is.
A délutdn tobbi részét mar sajat
iskoldnkban toltottik, és bemu-
tathattuk a projektet, amit a héten
kozosen alkottunk. A projekten
vegyes csapatokban dolgoztunk, a
tipikus magyar és német ételeket
hasonlitottuk 0ssze. Utdna részt
vehettlink egy nyilvanos testlleti
tilésen a polgdrmesteri hivatalban,
tovabbd az Ifiisagi Onkormanyzat
mUkodésébe nyerhettlink bepil-
lantast Danyadi Nandor ifjlsagi
polgarmester segitségével a Zalai
Hazatérék Egyesileténél.

Az egész hét fénypontjat a
Véarosi  Mivelodési  Kozpontban
megrendezett ,bucsubuli” jelen-
tette, ahol bemutattuk azt a zalai
néptanckoreografiat, amit egyitt
tanultunk. Mi, magyar és a német
lanyok zalai népviseletbe o6ltoz-
hettlink. Nagy sikertink volt! Rovid
beszélgetés és falatozds utan — az
est batyusbal jellegll volt — ferge-
teges tanchdzzal fejeztiik be a na-
pot és egyben a hetet is. A mdsnap
reggeli induldsndl nemcsak arra
dobbentem rd, hogy milyen gyor-
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san eltelt ez a néhany nap. Arra is
rajottem, hogy nagyon megszeret-
tem a nalunk laké német lanyokat.
Kedvesek, kézvetlenek és nagyon
baratsagosak voltak, sok dolgot
megtudtunk egymasrél — angolul!
Még sohasem tarsalogtam ennyit
idegen nyelven! Jé volt megta-
pasztalni azt, amit olyan gyakran
hallunk tandrainktdl, szlleinktdl:
idegen nyelvet tanulni és tudni az
egyik leghasznosabb feladat a vi-
lagon!

Tarsaink véleménye is egyhan-
gu: ez egy tokéletes lehetdség volt
Uj kapcsolatok kiépitésére, ren-
geteg élmény szerzésére és arra,
hogy egy kicsit mi is belekéstolhas-
sunk avalé életben hasznaltidegen
nyelv fontossagaba. Koszonet Vari
Maria tanarnének, hogy kitarto, fa-
radsagos munkdval megszervezte
nekiink ezt az emlékezetes prog-
ramot! Készonijik a Német-Magyar
Barati Tarsasag néhany tagja, dr.
Fehérvaryné Horvath Katalin, Ka-
zari Erzsébet, dr. Tihanyiné Féldesi
Gyongyi és Tamas Gyuldné segitsé-
gét, tovabbad a zalaszentgréti varosi
onkormanyzat tdmogatdsat, és
mindenkiét, aki barmilyen médon
hozzéjarult ahhoz, hogy e néhany
nap ol teljen és sikeresen zaruljon.

A beszamolét Vari Maria alpol-
garmester, szervez0 tanar zarta:

— Koszonetemet szeretném
kifejezni a programban résztvevo
csalddoknak, mindenekel6tt azért,
hogy nyitottak voltak erre a lehe-
téségre, és tdmogattak gyermeke-
iket. A program folytatédik, hiszen
jlnius hénapban a magyar tanulék
utazhatnak a testvérvarosba, Né-
metorszagba.

A résztvevd didkok névsora
magyar részrél: Beledi Hanna,
Bonyhard Sara Tamara, Csak Seila,
Horvath Panna, Lakics Tamara Ka-
talin, Téth Réka, valamint német
részrol: Martha Gering, Marie Gun-
dermann, Carla Heid, Sascha Kun-
stmann, Miriam Nelles, Ramona
Neu, Clara Schumm.

ZALASZENTGROT
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Pierre 80

Ujra retrobuli a VMK klubtermében

Zala megyében az elsok kozott dtven esztendeje indult el a
Vérosi Muvelddési Kozpont klubtermében Bonyhard Pallal,
azaz Pierre-rel a DJ-pult mdgdtt a disco. Bonyhard Pal id6-
kézben 80 esztendds lett, ezért a sziiletésnapja alkalmahal,
fergeteges, telt hazas retrobulival készéntottek ot baratai és a
kézonseég majus 2-an, stilusosan a VMK-ban.

A DJ-pult mdgdtt ezittal is Bonyhard Pal allt, de csatlakozott
hozza Ipcsics Zsolt, Megtért Istvan és Szabé Viktor, ezért az-
tan hajnali kettdig megallas nélkiil diibdrgdtt a zene. A sikerre
tekintettel maris a folytatason gondolkodnak a szervezok,
azaza Zalaszentgrot Varosanak onkormanyzata a SZE-VA
GROT Nonprofit Kft. és a RetroFace Produkcio.
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KAVEHAZ

A VMA-BAN
Il ol it ety st Kandhae hangulatban
kulisaridlis. sadrakoratd, Bnerelierjesao clioddsok ®

Kisdretdhen.

Els6 helyezést ért el a VII. Orszagos Kamara Néptancverseny aprilis
végén Nyiregyhazan megrendezett dontdjében a Zalaszentgroti Erkel
Ferenc Alapfokii Miivészeti Iskola Pacsirta Kamara Néptanccsoportja az
I. korcsoportban. Ebben a korcsoportban a zalaszentgroti csapat kapta
meg a kiemelkedd szinpadi teljesitményért jaro kiilondijat is.

Majusban is varjuk

_ kedves vasarléinkat
“, a Szent Istvan téri volt
. Ujsagos pavilonban!

Mirilwa, Bl

TELEFON: 04 50814 3799
Webshop: bajsziteszta by

ZALASZENTGROT

o IIl. REGIO FESZTIVAL - KULTURETLAP — Tébb, mint negyven zalai
telepiilés adott randevdt egymasnak majus 9-én Vonyarcvashegyen,
hogy bemutassa értékeit, hagyomanyait, kulturalis életének sokszind-
ségét. A program a Boombatucada Utdegyiittes latin ritmusainak
készonhetden hangulatos és latvanyos felvonuldssal kezd6dott, maijd
Laposa Julcsi és a Zala Zenekar koncertjével folytatddott, a rendez-
vénytéren berendezett telepiilési értékasztaloknal pedig ki-ki kedvére

valogathatott a zalai kulturétlapbdl. Zalaszentgrét standjanal lathattak
az érdeklodok a Zala-Ceredlia és a NaturAqua termékeit, megismer-
kedhettek a Zala Volgye Kosarkozosség, a Szent Gréth Termalfiirdd és a
VMK szolgdltatasaival, taldlkozhattak Mdrmarosi Mdria népmUvésszel,
megkdstolhattdk Csiszar Tiborné, Zsuzsa cukorperecét és siiteményeit,
az egész napos szines kavalkad szinpadi fellépdinek soraban pedig ott
voltak a Mézespatkd Népdalkor és a Szentgrét Tancegydittes tagijaiis.

Medjugorijei
zarandokuton

Ismét atnak indult
Zalaszentgrotrol

a romai katolikus
hivok egy csoportja
Szeghy Csaba Tamas
plébanos vezetésé-
vel, hogy Medjugor-
je sziklas osvényein
toltsék fel a lelkii-
ket. A zarandoklat
nem csupan egy
utazas szamukra,
hanem a Sziizanya
oltalmanak keresé-
se, a hit és az ossze-
fogas erejének mély
megélése is.

A zalaiak legutdbbi Utja a ten-
gerparti Makarskatél a boszniai he-
gyekig vezetett, érintve a kornyék
legszebb természeti helyszineit.
Medijugoriébe érkezve az 6don va-

ros kilonleges hangulata azonnal
magaval ragadta a résztvevoket,
akik nem riadtak meg semmitol:
sem aJelenések hegyének koveitdl,
sem a Krizevac meredek kaptato-
jatol. A kozds ima és az ének ereje
minden fizikai faradtsadgon atsegi-
tette Oket. A lelki elmélyiilést egy
leny(ig6zd vizesés latvanya tette
teliessé; a lezuduld viz ereje Isten
nagysagara emlékeztette a vando-
rokat.

A programot meghitt szentmi-
sék és a kornyék felfedezett titkai
szinesitették. A zarandokok ellato-
gattak a torténelmi Mostarba, ahol
megcsodaltak a Csontvary dltal
megfestett hires Oreg hidat, de ju-
tott id6 a csendes medijugorijei ut-
cakra és az esti szentségimadasok-
rais. Az it soran nemcsak azegyéni
hit er6sodétt, hanem kozosséqg is
épllt: a nap végén zajlé Oszinte

beszélgetések, a megosztott él-
mények és a kdzds nevetések igazi
csapatta kovacsoltdk a zalaszent-
grétiakat. A zarandokok halaval a

. g
Fot6: Schone Nagy LaszIéné,
Csordds Beata, Rozina Tibor

=

sziviikben, lelkileg megerésodve
tértek haza. Magukkal hoztdk a
reményt, melybdl a hétkéznapok
sordn is erét merithetnek.
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Sorozatunkban azokat a problémakat érintjiik, amelyek

a leginkabb foglalkoztatjak a lakossagot, és a legnagyobb
kihivast jelentik szinte mindannyiunk szamara. Elsésorban

a megelozésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta utbaigazitast
szeretnénk nyujtani az informaciok tengerében, és iranyt
mutatni arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortér-
zet, a rendellenesség, akkor mi az optimalis cselekvési irany.

e SEBESTYEN CSILLA

eHabar a résztvevok mar talalkozhattak a dok-
tor Urral tavaly, az EFl dltal szervezett ingyenes
vizsgalati napon a melanoma sz(irésnél, azért
megkérem, hogy néhany széban mutassa be
magat!

— Dr. Hodossy-Viragh Andornak hivnak, bor-
és nemigydgyasz szakorvos vagyok. Az egyete-
met kovetd években Budapesten dolgoztam,
majd par éve gy dontottiink a csalddommal,
hogy Zala megyében folytatjuk az életiinket.
A fovarosi nylizsgést kdvetden iddbe telt meg-
szokni a Zalaegerszeghez kozeli kis teleplilés
nyugalmat, de nyugodtan mondhatom, hogy 6l
dontottiink. Szeretjlk a zalai téjat, ételeket, az
itt élok kedvességét. Jelenleg Zalaegerszegen
és Keszthelyen dolgozom, a paciensek bizalom-
mal fordulhatnak hozzam kilonféle borgydgya-
szati és nemigydgyaszati problémaikkal — vall
magarél az orvos.

o Tobbféle tévhit kering az interneten. Meg
tudna cafolni ezek koziil néhanyat? Példaul so-
kat olvasni arrol, hogy a D-vitamin pétlasahoz
nélkiilozhetetlen a napsiités, ezért valameny-
nyit muszaj napoznunk.

—Tavasztél 6szig a napfény valdban hozzaja-
rul a D-vitamin képzodéséhez, de ehhez elég, ha
naponta 20 percet a szabadban toltlink. Ehhez
hosszUl érakat napozni felesleges. Télen a D-vita-
mint megfeleld taplalkozdssal vagy taplalékkie-
gészitokkel is pdtolhatjuk.

e Az igaz, hogy a barnasdgg megvéd a napé-
géstol?

— A bér barnasaga egyéltaldn nem véd meg
az ultraviola sugarzas okozta tovabbi borkaroso-
dastél. A barnulds kordntsem az egészség jele,
hanem egyértelmiien a bor sériilésének a ko-
vetkezménye. A gyakori napozas és a rendszeres
napégés raadasul dramaian megnadveli a borrak,
azon belll is a melanoma kialakulasanak kocka-
zatat. Vagyis nem létezik olyan, hogy egészsé-
ges barnasag! Tizbol kilenc borrakos megbete-
gedést a nap vagy a szolariumok UV- sugdrzasa
okoz.

o Most kezdddik a nyari szezon. A meleg id6
bekdszontével egyre tébbet vagyunk a sza-
badban. Mik lennének azok a fontos szaba-
lyok, amikre oda kell figyelniink?

— lLegfontosabb a tudatos fényvédelem.
11 és délutan 3 kozott ne tartdzkodjunk a tlizé
napon, elétte és utdna megfeleldé mindségli
fényvéd6t alkalmazzunk. Fontos a rendszeres
onvizsgalat, hogy ha gyanus képletet, anyaje-
gyet vesziink észre magunkon, akkor miel6bb
forduljunk bérgydgyaszhoz.

« Egy laikus hogy tudja idében felismernia bé-
rén arosszindulatt bordaganatot?

— Fontos tudni, hogy nem csak a melanoma
létezik, bar kétségkivil ez a legveszélyesebb
rosszindulatd bérrak tipus. Alapszabalyként el-
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mondhatd, hogy ha azt vessziik észre, hogy egy
anyajegylink szinre, alakra, méretre megvalto-
zik, asszimetrikussa vagy dudorossa vélik, elkezd
viszketni akkor minél elébb mutassuk meg egy
szakembernek. Ezen kivil a nem gydgyuld se-

= A barnasag nem véd az UV-sugarzastol

bek, és a tobbitdl nagyon eltéré anyajegyek is
gyanusak. Minden évben 3000 magyar beteg-
szik meg és mintegy 500-600 ember hal meg
Magyarorszagon melanomaban. Az esetek fele
az idGben torténd felismeréssel megel6zhetd
lenne.

» Mi igaz abbdl, hogy a bér ,emlékezik” a ko-
rabbi leégésekre?

— A bérrakos megbetegedések 90-95 szaza-
|ékat az UV-sugarzas okozza, de ez felel a bdr ko-
rai Oregedéséért és természetesen a fajdalmas
leégésekért is. Tudni kell, hogy mar egyetlen
nyari napégés is jelentésen noveli példaul a me-
lanoma kialakuldsanak kockéazatat. A fényvéde-
lem nélkiil végzett munka, sporttevékenység és
a szoldriumozés hosszu tavd kockazatai szintén
szamitanak, hiszen az évek soran a bériinket érd
UV-terhelés hatasai 6sszeadddnak, ami tébbféle
bdrrak kialakuldsahoz is hozzajarulhat.

e A szolariumhasznalat fokozza a bérdagana-
tok kialakulasat?

— Egyértelmlien igen! 35 éves kor alatt
egyetlen szoldriumhasznalat is kézel 60 szaza-
|ékkal novelheti a késébbiekben kialakuld borrak

kockazatat! Senkinek sem ajanl-
juk a rendszeres szolariumhasz-
nalatot.

e Mit jelentenek a faktorsza-
mok a fényvédo krémeken?

— Az SPF a sun protection
factor angol kifejezés rovidité-
se, amely magyarul fényvédo
faktort jelent. Azt mutatja meg,
hogy a fényvédd készitmény
hanyszor hosszabb ideig biz-
tosit védelmet az UVB-sugarak
okozta leégés ellen, mintha
nem haszndlnank semmit. A
magasabb szam (pl. SPF 50)
er6sebb védelmet jelez, mint az
alacsonyabb (pl. SPF 15). Vagyis,
ha a boriink fényvédd nélkil 10
perc alatt égne le, akkor egy
SPF 15-6s krém elméletileg 150
percig véd. Fontos, hogy a fény-
védaot 2 oranként dira kell kenni,
kilondsen Uszés vagy izzadds
utdn. A magas SPF nem jelenti
azt, hogy egész napra védelmet nyuijt Gjrakenés
nélkdil.

Ezeket az intelmeket, mindenképpen tart-
suk szem el6tt, hogy zavartalan legyen a nya-
runk!

ZALASZENTGROT
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Draga Baratném!

Sokdig gondolkodtam rajta,
hogy kévetkezd levelemben
mirélis irhatnék neked? Mint
ahogy minden évben, most
is burjanzik a természet.

Ami eldéntétte a névények
koz6tti versengést, egy egyszerdi pillanat
mdive. Tortént ugyanis, hogy a hazunk
elé érve egy lila viragu névényen akadt
meg a tekintetem, ami szegélyként a haz
faldra kuszik, t6bb méteren keresztil.

Nem feszitem a hurt tovabb, ez nem mas,
mint a kerek repkény (Glechoma hedera-
cea). Lattam én ezt mar tGbb helyen is, pél-
daul a ,,hegyen” a kaszaldn, és tébb alka-
lommal a fii k6z6tt. De eddig mds névények
kététték le a figyelmemet. Am most, hogy
elmult a ,medvehagymaldz’, el6térbe ke-
riilhettek az egyéb kategdrias résztvevok is.

Rendszertanilag nem meglepd, hogy
az ajakosviraguakhoz tartozd éveld. Nagyon
életképes, térekvd ,gyom”, hiszen minden
szarcsomaoban képes gyokeret fejleszteni.
lgy felmeriilhet a kérdés, hogy barat vagy
ellenség? Kertészeti szempontbdl nehéz
kiirtani, mert legkisebb darabjabdl is képes
kihajtani, viszont a kémiai 6sszetétele
mellett a népi gyogyaszati megfigyelé-
sek is aldtamasztjak a hasznossdgat.
Fitoterdpids szemszGghdl:

A gyégyndvény fold feletti részét,
virdgzaskor gydjtik. Szaritjak, vagy

frissen hasznaljak fel. Hogy mire?

- Légz6rendszer tamogatasa

Ki gondolnd, hogy az egyik legjobb valasz-
tds, kronikus léguti hurutok kezelgsére?

A benne taldlhatd szaponin hatéanyag
elfolydsitja a letapadt stir(i valadékot, mig
az illdolaj-komponensek segitik annak

BORBOLYA ROVATA

Levelek baratnémnek

A kiirthatatlan

felk6hdgését. Mégsincs benne
alapkellékként a hazipati-
kankban, pedig sokszor kell
segitséget nydjtanunk fertdzés
esetén, féleg a téli idészakban.
Lassuk, mire j6 még?

- Gyulladascsbkkentés

6s még mindig a tidé... A rozmaring-
sav-tartalma gatolja a gyulladasos
folyamatokat a hérgék nyalkahartyajan.

lgy asztmésoknak kiilénésen ajanlott!

- Emésztérendszer és epe

Kesertianyagai reflexszerden fokoz-

78k az emészténedvek elvalasztdsat.
Epehaijto. Segiti az epehdlyag 6ssz-
szehlizdd4sat, az epe (irtilését, eld-

segitve ezzel a zsiremésztést.

- Gyomor és bélhurut

Osszehtiz6 hatdsat a taninok adjak, amelyek
véddréteget képeznek az irritalt fellileteken.
- Hugydti tisztitd

A népi megfigyelések szerint a vese
kivalasztasat fokozza, vizhajtd, emi-

att gyakran alkotéeleme a tavaszi
méregtelenitd teakeverékeknek.

Egyik felhasznaldsi mddja a repkénytea,
ami 1-2 tedskanal szaritott drog forrazata
2.5 dlvizzel. 10-15 perc éllas utan naponta
2-3 csészével fogyasszunk belble, legfel-
jebb 4-6 hetes intervallumban, kira-
szertien. Varanddsok, szoptatd anyak és
vesebetegeknek fogyasztdsa nem ajanlott!
Bar salataba is szeletelhetd, nalunk a
gyermek nem rajong érte, igy marad-
nak az ,egyéb” felhasznaldsi modok:
jO példaul flszervajba vagy levesbe.
Szeretettel blellek!

Borbolya

Ha kérdésed lenne: pitypang1001@gmail.com

Baracskai Jozsef polgarmester és Kiss
Imre, Zalaszentgrot diszpolgara csaladja
koérében koszontdtte a zalaszentlaszloi
idosek otthonaban Polgar Jozsefnét, Gizi
nénit a 101. sziiletésnapja alkalmabal.
Gizi néni mogott gazdag, tartalmas életat
all: dolgozott jarasi tanacselndk-helyet-
tesként, de most is figyelemmel kiséri az
orszag sorsat, a kozéletet, és részt vett a
parlamenti valasztasokon is.
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