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ZALASZENTGROTI
DESSZERTMUSTRA

Otvenharman neveztek
a hagyomanyteremtd
szandékkal megrende-
zett elsé zalaszentgréti
desszertmustrara.

4-5. oldal

KOZLEKEDES
ES BIZTONSAG

Olyan megoldasokat
kerestek, amelyeket
viszonylag gyorsan és
egyszerlien meg lehet
valésitani.

7. oldal

RETIKUL, TELEFON
ES AZ IRRIGATOR

Dr. Kovacs Lajos ndgyo-
gyasz szakorvossal az
els6 vizsgalatrél, a pre-
menopauzarél és a méh-
nyakraksz(résrél

14. oldal




Az 6nkormanyzati
miikodés anyagi alapjat
a koltségvetés jelenti.
Zalaszentgrot képvi-
sel6-testiilete februar
12-i Gilésén dontott

az idei év pénziigyi
kereteirol. Baracskai
Jozsef polgarmesterrel
a varos mozgasterérol,
palyazati forrasokrél
és gazdasagfejlesztési
beruhazasokrél
valtottunk szét.

® BUZABEATA

Elfogadtak a koltségvetest,
lesz boven teendo idén is B8

o Mi jellemzi a véros koltségve-
tését?

— A tervezésnek korlatot szab-
tak a lehet6ségeink. A sajét forrés-
teremtd képességlnkbél szarma-
z0 bevételeinket jellemz6en nem
csak fejlesztésekre tudjuk elkolte-
ni, hanem olyan feladatokat is meg
kell oldanunk, ami az &llam dolga
lenne. Mig a kiadasaink, a koltsé-
geink évrél évre nének, addig a
kdzponti forras legfeljebb az infla-
ciot koveti. Ekdzben a valésagban
az arak, a dijak joval meghaladjak
a hivatalos inflaciés értéket. Ezen
kivil tébb olyan agazat is van,
amelynél a mikddést csak ugy
lehet biztositani, ha a varos azt a
sajat bevételeibdl finanszirozza.

A szocidlis terlletrdl példaul az
allam gyakorlatilag kivonult. A je-
lenlegi kormanyzat szocialis érzé-
kenysége amugy is igen alacsony,
t6bb mint egy évtizede nem akarja
meglatni a hatranyos helyzetliek,
elesettek, raszoruldk probléma-
it. Mivel Zalaszentgrot ipariizési
adoképessége nétt, emiatt nem
kapunk erre a terlletre kdzponti
tamogatast. Onerbdl kell megol-
danunk a segélyek finansziroza-
sat, a szocidlis feladatok ellatasat.
Ki kell egésziteni az egészséglgyi

kézpont és az O6voda-bolcséde
kéltségvetését, mert enélkil nem
lennének mikodképesek. Az
egészséglgyi kdzponthoz 24,8
milli6 forintot, az o6voda-bdlcss-
déhez 6,7 millié forintot teszlink
hozzd 2026-ban. Orvendetes,
hogy a helyi ipar(izési adébdl van
bevétellink, ugyanakkor a jelenlegi
kormanyzat 2026-ban szolidaritasi
hozzajarulas cimén 84 millié forin-
tot von el, a helyi ipar(izési adébdl
pedig még nem tudjuk, pontosan
mennyit.

o Melyek a koltségvetés fo sza-
mai?

—Az Gsszes bevételt és kiadast
2.564.705.160 forintban hagytuk
jova. Ebben egyik oldalon benne
vannak az allamtol érkezé forra-
sok, a pénzmaradvanyok, palyaza-
ti forrasok és a sajat bevételeink, a
masik oldalon az intézmények m-
kodtetési koltségei és a fejleszté-
sek, karbantartasok szerepelnek.
Nagyon o6vatosak voltunk, amikor
a fejlesztéseket terveztiik, ugyan-
is teljesen kiszamithatatlan, hogy
a jelenlegi kormany mikor, miért,
mennyi pénzt von el t6link. Még a
januari testileti Glés utan tartottunk
egy el6zetes megbeszélést a kép-
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viselékkel a koltségvetésrdl. Ezen
tulmenden természetesen minden
képviseld tajékozodhatott, feltehe-
tett kérdéseket, akér a hivatalban,
akar az onkormanyzati tulajdonu
tarsasagoknal. Ezt tobben meg is
tették. Mindezek ismeretében -
egy ellenszavazattal — elfogadtuk
a koltségvetést. Indulhat, illetve
folytatédhat a munka.

e Milyen projektek valésulnak
meg 2026-ban palyazati forras-
bol?

— 2025 maérciusaban palyaz-
tunk kilterilleti utak felljitasara.
Ebben volt tapasztalatunk, hiszen
kordbban mér sikertilt korszerisi-
teni a Csaford-alséhegyi Cser-Zi-
lay utat, egy hasonlo, vidékfej-
lesztési forrasbdl. Az 0 kiiras
feltétele volt, hogy olyan kilterileti
szakaszokat Ujitsunk fel, amelyek
az ott él6 lakossagot, illetve az ott
telephellyel vagy terméterilettel
rendelkezd vallalkozasok mobilita-
sat segitsék. A szempontok alap-
jan a vélasztas a Mitterdombi Gtra
esett. A program teljes koltségve-
tése 59,8 millié forint, amelybdl az
elnyert tdmogatas Osszege 56,1
millié forint, a tébbi az 6nkormany-
zat onereje. 700 méter hosszban
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és 3 méter szélességben Aallitiuk
helyre az aszfaltburkolatot. Az
als6 szakasz egyébként maganut.
Kilén érom, kdszonet érte, hogy a
tulajdonosai — felismerve a kozos
érdeket, a jo célt — ingyenesen at-
adjak azt az dnkormanyzatnak. A
kivitelezés a tervek szerint nyaron
kezdddik. Az év végén a kormany
- az elvont 136 millié forintbol —
visszajuttatott 30.380.705 forintot.
Ezt az dsszeget a Zalaszentgroti
Vérosi Miivelédési Kdzpont infra-
strukturalis fejlesztésére forditjuk.

o Hol tartanak a maganerés gaz-
dasagfejlesztési beruhazasok?

— Az ipari parkunk — a Déli
Iparterlilet — gyakorlatilag meg-
telt. A kdzdsségi hiitéhaz mellett
2,7 hektart foglal el a Gallus Kft.
baromfikeltetéje. A beruhazasuk
kdvetkezd szakasza a tervek sze-
rint mérciusban indul. Megjelent
egy Ujabb befektetd is, aki eléze-
tes Dbérleti jogviszony keretében
méar megkezdte egy modern gyu-
molcs- és paprikafeldolgozé lizem
kialakitasénak tervezését. Ezen
lekotések eredményeként az ipar-
terlileten a bérbeadasra vagy ér-
tékesitésre szant szabad teriletek
jelenleg elfogytak.

Valasztasi
tudnivalok

® VIRRASZTO zSOLT

Osszesen 106 egyéni és 93 listas parlamenti
mandatum sorsarol dont az orszag aprilis 12-én,
vasarnap. A voksolds egyfordulds, vegyes rend-
szerben zajlik majd, a valasztasra jogosultak egy
egyéni képviseldjeldltre illetve egy partlistara
vagy ugynevezett nemzetiségi listara adhatjik le
szavazatukat. Bar régebben 6nallé valasztokerii-
let volt, a jelenlegi szabalyok szerint Zalaszent-
grot a 2. szamu, keszthelyi kozpontu zalai egyé-
ni valasztdkeriilethez tartozik. Zalaszentgréton
a valasztas napjan 10 szavazékor miikodik majd
reggel 6 ora és 19 6ra kozott.

Ki-ki abban a szavazékorben
voksolhat, amely a nevére kiildott
valasztasi értesitbben szerepel.
Ezt elvileg februar 20-ig mindenki
megkapta mar, aki szerepel a va-
lasztasi névjegyzékben.

Ha valaki nem a lakéhelyén,
hanem mas telepiilésen tartézko-
dik majd aprilis 12-én, am igy is
szeretne élni a valasztdjogaval,
akkor személyesen vagy kézbesi-
tési meghatalmazott segitségével
kérelmet kell benyujtania a Helyi
Valasztasi Bizottsaghoz. Erre
egészen aprilis 2-ig lehet6ség
van. Az atjelentkezés természe-
tesen elektronikusan is intézhetd

* a magyarorszag.hu honla-
pon elérhetd személyre szabott
lgyintézeési fellileten,

+ a DAP mobilalkalmazassal,

« vagy Ugyfélkapu+ regisztra-
cioval.

llyen esetben azonban a ma-
sik telepiilésen kizarolag az atje-
lentkezék szamara kijelolt szava-
z0korben adhatjak le a voksukat.
Zalaszentgréton ez egyébként a
Varosi Mivel6dési Kdzpontban
m(ikodd 3. szamu szavazokor
lesz majd.

Szavazni tovabbra is csak ér-
vényes okmanyok bemutatasaval
tudunk. Hasznalhaté az Gsszes
kartyaalapl  személyigazolvany
(Gj és régi tipusu, ideiglenes),
az Osszes konyv alapu személy-
igazolvany, utlevél, vezetéi en-
gedély, és természetesen vigylk

magunkkal a lakcimkartyankat is.

A lejart okmannyal érkezét a
szavazatszamlal6 bizottsag kote-
lessége visszautasitani, érdemes
tehat ellendriznink annak érve-
nyességét még jéval a valasztas
napja el6tt. Akkor sincs nagy baj
persze, ha a szavazas napjan
szembesilink azzal, hogy a
hasznélni kivant dokumentum
lejart, hiszen az arra kijeldlt kor-
manyablakok Ugyeletet tartanak,
tehat meg tudjuk azt ujitani, pon-
tosabban a szavazdkérben be
tudjuk mutatni a hivatalban kialli-
tott ideiglenes papirt.

A szavazdkérben mindene-
kel6tt a személyazonossagunkat
ellenérzik majd, és szavazat-
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szamlalé

bizottsag  valamely
tagjanak a szemiink el6tt kell
lepecsételnie mindkét szavazdla-
punkat a bal fels6 sarokban. Ezek
atvételét pedig alairasunkkal kell
igazolnunk a névjegyzékben.
Ervényesen szavazni csak a
szavazoblapon szerepld jeldltre,
listara lehet. A felsorolt jeléltek il-
letve listak koziil csak egyet lehet
valasztani, tobb valasztas esetén
a szavazat érvénytelen lesz.
Ervényesen szavazni a jeldlt
neve melletti, illetve a lista neve
feletti korbe tollal irt két, egy-
mast metszé vonallal lehet. Ha
a vélasztdpolgar a szavazolap
urnaba dobasa el6tt jelzi, hogy a
szavazoélap kitéltését elrontotta, a
rontott szavazolapot a szavazat-
szamlalé bizottsag bevonja, egy
kiildén e célra szolgald boritékba
helyezi, és a rontott szavazdlap
helyett Uj szavazélapot ad ki. De

FELHIVAS

AHelyi Vélasztési Iroda felhivja az érintett lakossag figyelmét, hogy
a 2026. dprilis 12. napjdra kitlizott orszaggytilési képviseld-valasztas

soran a

Zalaszentgrét, Kossuth Lajos utca 50. szam alatti, a volt Tiizép

épiiletében miikodd 005-6s szavazékor athelyezésre keriilt a Zala-
szentgroét, Kossuth Lajos utca 11. szém alatti Deak Ferenc Altaldnos
Iskola és Gimnazium épiiletébe.
Tovabba a Zalaszentgrét Bartok Béla utca, Kisfaludy Sandor utca,
valamint Marton Lajos utca teljes kozteriiletén talalhatd ingatlanok a
Zalaszentgrot, Kossuth Lajos utca 11. szam alatti, Deak Ferenc Altalénos
Iskola és Gimndziumban m(ikod6 004-es szavazékorbdl atsoroldsra
keriiltek a Zalaszentgrot, Kossuth Lajos utca 11. szdm alatti, Deak Ferenc
Altalénos Iskola és Gimnéziumban miikdds 005-6s szavazokdrbe.

vigyazat, egy valasztopolgar ron-
tas miatt szavazolapfajtanként
csak egyszer kérhet Uj szavazo-
lapot!

Specialis forma a mozgdurnas
szavazas, ez azokat a valaszt6-
polgarokat segiti, akik egészségi
allapotuk, esetleg fogyatékossa-
guk miatt nem tudnak elmenni
a szavazohelyiségbe, jdllehet a
szavazokori névjegyzékben sze-
repelnek. Mozgdurnat lehet kérni
a DAP mobilalkalmazassal vagy
Ugyfélkapu+ regisztracioval, pa-
pir alapu formanyomtatvanyon,
irasbeli meghatalmazassal, vagy
akar hozzatartozd segitségével
is. Szinte mindegyik megoldas
esetében mas-mas hatarid6t ir
elé a jogszabaly, érdemes tehat
idében érdeklédni a helyi valasz-
tasi irodanal.

A parlamenti  valasztason
indulni kivan6 egyéni képviseld-
jeléltek a zalai 2-es szamu va-
lasztdkeriletben is marcius 6-ig
adhattak le az ehhez sziikséges
ajanlasokat. A marcius 8-ai lap-
zartankig (névsor szerint) a ko-
vetkez§ aspiransokat vették nyil-
vantartasba:

Nagy Balint (FIDESZ, KDNP)

Varga Balazs (TISZA)

Kiss Ferenc (Mi Hazank)

Kokai Matyas (MKKP)

Liszkai Erzsébet (DK)

Van tovabbi két személy,
Juhasz-Bauer Agoston Balint
(Jobbik) és Lazi Béla (Normalis
Elet Partja), aki leadta ugyan az
ajanloiveket, am nyilvantartasba
vételiikrdl lapzartankig még nem
dontott a valasztokeruletben mi-
kodé valasztasi bizottsag
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ZALASZENTGROT

Inspiralo programok a Nok Honapjéban

SutizzGrot! - hagyomanyteremto szandékkal rendezték meg az elso zalaszentgrotl desszertmustrat

® NAGY LAURA

Zalaszentgréton marciusban a néké a fosze-
rep: a telepiilésen mar évek 6ta hagyomany,
hogy valtozatos és inspiralé programokkal
koszontik 6ket. El6adasok, beszélgetések és
kreativ workshopok varjdk az érdekl6déket,
amelyek egyszerre szérakoztatnak, gondol-
kodtatnak és kozosséget teremtenek.

A rendezvénysorozat nyit6-
programja az ,India varazsa” cimii
eléadas és bemutatd volt, ame-
lyet Kovacs Beatrix szociélpeda-
gbgus, jogaoktatd, terapeuta és
klasszikus indiai tAncos tartott. Az
est kilénleges hangulatban telt: a
résztvevék harom klasszikus indiai
tanc bemutatéjat is lathattak, ame-
lyek betekintést engedtek az indiai
kultura gazdag hagyomanyaiba.
Az el6adas kdzéppontjaban a ri-
tualék szerepe é&llt. Beatrix arrél
beszélt, hogy életlink soran sza-
mos ritualén keresztil fejezziik ki
tiszteletlinket és méltésagunkat —
legyen sz6 szlletésrél, hazassag-
rél, a niesség megélésérél, egy Uj
életszakasz kezdetérdl vagy ép-
pen lezarésardl. A ritudlék keretet
adnak az életiinknek, segitenek
strukturalni a mindennapokat, és
kiszdmithatésagukkal kapaszko-
dét nyljtanak a gyorsan valtozd
vilagban. A jelenlévék egy kulon-
leges, érzékszervekre hatd uta-
zason vehettek részt: a hangok,
illatok, viragszirmok és egyszer(i
kézmozdulatok vilagan keresztll
ismerkedhettek meg az indiai ha-
gyomanyokkal. A programot roz-
sas limonadé tette teljessé, amely
mellett baratsagos hangulatban
zarult az este.

Amaésodik program kdzéppont-
jaban az aktiv kori nék minden-
napi kihivasai alltak. A meghivott
eléadd Pesti Timea klinikai szak-
pszicholégus volt, aki tobb mint
hiszéves szakmai tapasztalattal
segiti  maganszemélyek, pérok,
csaladok és szervezetek munka-
jat. Eléadasaban és a beszélge-

tés soran olyan témak ker(ltek
elétérbe, amelyek sok nd életé-
ben meghatarozoak: a szerepek
koz6tti egyensuly megtaldlésa, a
munkahelyi és csalddi elvarasok
kezelése, a stressz feldolgozasa,
valamint a parkapcsolatok m{iko-
dése. Az est baratsagos hangu-
latban indult, a résztvevéket kaveé-
val, teaval és slteménnyel vartak
a szervezbk. Az el6adads soran
sz6 esett a kozdsség megtartd
erejérél, a parbeszéd hianyarol,
a parkapcsolati dontések mdgott
huzédé tényezékrél, valamint az
id6sbdés tudatos megtervezése-
nek fontossagarol is.

A rendezvénysorozat egyik
legviddmabb programja volt a
SitizzGrét! — |. Szentgréti Desz-
szertmustra, amelyet Sznopek
Veronika otlete nyoman elsé al-
kalommal rendeztek meg a va-
rosban. A kdzosségi sutiversenyre
osszesen 53-an regisztraltak, akik
lelkes amat6rokként és hobbicuk-
raszokként mutattak meg kedvenc
receptjeiket. A versenyen klasszi-
kus siitemények, kildnleges tor-
tak, sos és kelt tésztak, valamint
mentes desszertek is szerepeltek,
igy a kinalat rendkivll gazdag és
valtozatos volt.

A nevezbk négy kategoridban
mérhették Ossze tudasukat. A
Klasszikus kedvencek kategoria-
ban 3. helyezést ért el dr. Vereckei
Csaba, 2. lett Orcziné Kecskés
Eva, mig az elsd helyet Szalai Re-
beka szerezte meg.

A Mesterm( a tortatélon ka-
tegoridban a 3. helyen Sabja-
nics-Hosszu Alexandra végzett, 2.

lett Toth Timea, az els6 dijat pedig
Korbel Andrea kapta. Az Arany-
barna finomsagok kategériaban 3.
helyezett lett Vanyai-Fir Anita, 2.

Hetényi Ferencné, az elsd helyet
pedig Nagy Gy6z6né nyerte el.

A Mentesen is mennyei kate-
goridban 3. helyezést ért el Tom-

pos Tira, 2. lett Csiszar Istvanné,
mig az els6é dijat Kustos Noémi
kapta.

Kiléndijak is gazdara talaltak:

a legfiatalabb versenyzdknek jaro
elismerést Pataki Marcell és Scher
Tamés kapta; 6k minddssze 8 és
10 évesen neveztek a versenyre.

VMK

8 HETINDITO JOGA
SZONJAVAL

VMK

Szeretettel varunk
minden érdeki&dét

A részwdtel Ingyenes, da regisrtracidhos
kotatt: bakalszonja@zalasrontgrothu

1 17.00 |
DARVASI DORA
interaktiv eléadasa a fenntarthatd
Bltozkodesrsl

GYEREKKONYVTAR

MARCIUS 18. - SZERDA
TURISZTIKAI IRODA = Templom tér
ELTETO ETEL
fermentalé workshop
KIS5-REZES ESZTERREL

A részvitel ingyenas, de rogisziraciohor kotots
rmarkoting® zalaszentgrat.hu

MARCIUS 25. - SZERDA

KLUBTEREM

cidhozkptott:

programjainkral

Ard de
marketing Bzalaszentgrot.hu

TETOTSL TALPIG HARMONIABAN - NGSIESEN, BOLDOGAN!

- Informdcid: Vdrosmarkating Iroda  Feiniuk whvet Sgwﬁn hogya

Servdenpen fordk ktseinek, amelyeker avdor l.«m\.'\-.,,«p lafformainn publicl
afardk:

8790 Zalaszentgrit, botthydny . 13 hat
1

nahatdk

A Pillanat izei kiléndijat Tompos
Tira vehette at, mig a kdzonség
altal odaitélt Szentgrét kedvence
dijat Aczél-Németh Timea nyerte
el. Azslirizés ideje alatt a latoga-
tok kilonleges fliszerbemutaton
vehettek részt a Manilia jovolta-
bél, a Csaford-vélgyi Natur Pont
helyi termékekkel és kostoloval
készillt, a legkisebbeket pe-
dig jatszésarok és Mutyi bohdc
szbrakoztatta. A desszertmustra
igazi kdzOsségi eseménnyeé valt,
ahol a slités szeretete és a talal-
kozas 6rome is fontos szerepet
kapott.

Marcius 8-an este, a nénapi
innepi galan a legendas Szécsi
Pal dalai csendiiltek fel Kaszap
Istvan el6adasaban. Az est soran
a magyar konny(izene ikonikus
alakjanak legismertebb slagerei

AIAT FELE VEST RESITT ZTATAS J0GAT FENNTARTAIR

hangzottak el, amelyek sokak sza-
mara idézték fel a mult emlékeit. A
koncert kiildnleges hangulatat eré-
sitette, hogy a héttérben kivetitén
régi fényképek jelentek meg, ame-
lyeken maga az énekes is ,&letre
kelt”, igy a kdzonség vizualisan is
felidézhette a magyar kdnnyiizene
ikonikus alakjat. Az est végén egy-
egy szal viraggal koszontotték a
jelenlévd holgyeket, ezzel is méltd
maddon Unnepelve a nénapot.

A N6k Hoénapja rendezvényso-
rozat ezzel azonban még korant-
sem ért véget. A szervezok a ho-
nap tovabbi részében is izgalmas
és tartalmas programokkal készil-
nek, amelyekkel tovabbra is a néi
kdzOsségeket és az egyitt toltott
pillanatokat szeretnék erdsiteni.

Varnak mindenkit szeretettel a
tovabbi programokra is!
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Varos a szamok mogott

® BUZA BEATA

Zalaszentgrot képvisel6-testiilete elfogadta
miikodésének pénziigyi kereteit az idei évre.

A tervezést a kotelezettségek, a vagyott célok
és a realitasok formaltak. Alapjaban véve, egy
varos esetében sincs ez masként, mint otthon,
a csalddoknal, a haztartasokndl. Egyensulyo-
zunk a bevételeink (pl. munkabér/nyugdij,
egyéb jovedelmek) és a kiadasaink (pl. rezsi,
étkezés, ruhazkodas, utazasi koltségek) kozott.
Az alabbiakban bemutatjuk Zalaszentgrot kolt-
ségvetésének fo6 szamait, és kitériink azokra az
onkormdnyzati beruhazasokra, felGjitasokra,
fejlesztésekre, amelyek javitjak az itt élok, és a
kornyezo telepiilések lakdinak kozérzetét.

A KOLTSEGVETES FO SZAMAI

Abevételi oldal legjelentsebb
tétele a kdzponti koltségvetés-
b8l szarmazo allami tamogatas,
amelynek 6sszege megkdzeliti az
egymilliard forintot: 950.047.000
Ft. Az dnkorméanyzat sajat bevé-
telei kozul az Ugynevezett kdz-
hatalmi bevételek (helyi ipar(izési
add, kommunalis és épitmény-
add) meghaladjak az 504 millid
forintot. Bevételként jelenik meg
a koltségvetési maradvany, ami
t6bb mint 450 milli6 forint. Ebben
a palyazatokhoz kiutalt el6legek,
illetve varosi ingatlanok értéke-
sitésébll szarmazd dsszegek
szerepelnek. A kiadasi oldalon a
legmagasabb tételt a személyi
juttatasok, a munkaadoi jarulékok
teszik ki, amelyek meghaladjak
az egymilliard forintot. Ebben mar
benne vannak a minimalbér és
garantal bérminimum idei kotele-
26 emelésének hatasai.

KI KELL EGESZITENI

Az intézmények (bolcsé-
de-6voda, egészségligyi kdzpont,
kdz0s 6nkormanyzati hivatal) 6sz-
szes finanszirozasi igénye vala-
mivel t6bb, mint 740 milli6 forint.
A kozponti koltségvetésbdl és
egyéb tamogatasokbdl megkdze-
litéen ehhez 607 millio Ft érkezik.
A hianyzé 133 millié Ft-ot Zala-

szentgrét dnkormanyzata teszi
hozza.

SZOCIALIS ELLATASOK

Mivel novekedett a varos
ipar(izési adoer6képessége, erre
valo hivatkozassal nem kap él-
lami forrast a segélyekre, ezt is
dnerdbdl kell megoldania. 2026-
ban erre célra 15 milli6 forint sze-
repel a koltségvetésben.

KARBANTARTASOK

A karbantartasok tervezésé-
nél az allagmegévas volt a célki-
tlizés. A kéltségvetésbe az intéz-
ményekkel egyeztetett feladatok
kerilltek be. A napkdziotthonos
6voda-bdlcsédénél példaul par-
kettacserére, festésre, az egész-
séglgyi kdzpontnal jarblapcseré-
re, gépek karbantartasara fordit a
varos 3,7 millié forintot. 18 millié
forint szerepel a koltségvetésben
onkormanyzati ingatlanok, utak,
jardak, zoldteriletek, temetd,
jatszoterek és buszmegalldk kar-
bantartasara.

BERUHAZASI KIADASOK

Az intézményeknél — 4vo-
da-bdlcséde, egészségugyi
kézpont, kdzds dnkormanyzati
hivatal — ezen a soron 4.688.840
forint szerepel. Ebbdl f6ként
eszkdzoket vasarolnak: flinyirdt,

1.332.782.511 Ft

Mikodési céld tamogatasck

@ 92.147.000 Ft

Felhalmozési c&ld tdmogatdsok

) 504.500.000 Ft

Kézhatalmi bevételek

155.482.876 Ft
Mikodési bevételek
. 20.000.000

Felhalmozasi bevételek

3.500.000 Ft

Koltségvetési

bevételek
2026

MUkodési céll atvett penzeszkozok

@ 5.500.000 Ft
Felhalmozasi call atvett
pénzeszkozok

magasagyast az  OGvodahoz,
az egészségugyi kdzpontnak
szamitogépet az EEG-hez, kli-
maberendezést a belgydgya-
szat-pszichiatriai szakrendelésre
és informatikai eszkdzoket a
kdz0s hivatalba. Beruhdzasokra
97.499.160 forintot terveztek. Eb-
bél készll el a zebra a Pennynél,
ezen a soron jelenik meg a Ver-
senyképes Jardsok Programbol
egy traktor és az egészségugyi
kdzpont eszkdzeinek vésarldsa.
Jatszotéri elemek beszerzésére
5 millié forintot terveztek. A varos
biztonsdgos  ivdvizellatasahoz
kutfeljitasra van sziikség, erre
klilonitettek el 26,5 millio forintot.
Harom koztéri pad, ketté rendez-
vénypavilon beszerzésével is
szédmoltak.

FELOJITASOK

Ezen a koltségvetési soron
164,6 millié forintot hagyott jova
a képviseld-testilet. A kdzmiivek
— ivévizkutak, szennyvizatemel8k
modemcseréje, gépészeti beren-
dezések — felujitasara 19 millié fo-
rintot terveztek. Itt jelennek meg a
Versenyképes Jarasok palyazata-
in elnyert dsszegek: az 6voda fel-
Ujitasa (fedett terasz kialakitasa
és a konyha felujitasa a Batthya-
ny Uti tagintézményben), kdzleke-
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désfejlesztés keretében az utak,
gyalogatkel6k (pl. Spar) megva-
l6sitasa, valamint a mivelddési
kézpont bejératanak, aulajanak
felljitasa. A volt gimnazium vi-
zesblokkjanak és a sportcsarnok
bejarati lapostetdjének felljitasa,
ipari tetbszigetelés, a Malom u.
26. tetSjavitasa is helyet kapott
a koltségvetésben. Elektromosa-
uté-toltéhdz parkold kialakitasa,
a Vérosmajor utca, a Bathory és
Bethlen utca keresztezGdése, a
Pavahid, a Nyalkas ut felUjitasa
és flirddfejlesztés is szerepel a
sorokban.

ATADOTT PENZESZKOZOK, TAMOGATASOK

Kozel 157 millié forintot ad at
kiilénbdz6 civil szervezeteknek,
sportszervezeteknek és a miive-
|6dési haznak mikddési célra az
onkormanyzat. Egyhézak, pol-
géarér egyeslletek, tanccsopor-
tok, alapitvanyok, favdszenekar,
allatvédok, Magyar-Német Baréti
Tarsaség, labdarugés, kézilabda,
teke — tobb mint 25 szervezet kap
anyagi hozzajarulast a véarostol.
Rendezvények  tdmogatasara
— példaul Tubatabor, Vadvirag-
fesztival, Groti Parkold program
- 2026-ban 3.300.000 forintot
tervezett be kéltségvetésébe a
zalaszentgréti képviseld-testilet.
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A kozlekedes
biztonsagaert

e BUZABEATA

Zalaszentgrot telepiilésszer-
kezete egyre tobb gépko-
csit kénytelen elviselni.
Nemcsak az 4tmeno aru-,
személyszallitas és egyéb
forgalom miatt, hanem a
maganszemélyek egyre
gyarapodé autéhasznalata
miatt is. Marpedig a varos
kialakult méretei, f6- és
mellékutcdinak szélességei,
az ingatlanok elhelyezkedé-
sei adottak. Nem meglepd
tehat, ha - kiilonésen a
csucsidészakokban - zsu-
foltsagot, esetenként akar
veszélyes helyzeteket is
érzékelnek a kozlekeddk.

ELSO KOR: EGYEZTETES A KOZLEKEDESBIZTONSAGROL
A véroslakoktdl egyre s(rlibben érkeznek
jelzések: gyorsan hajtanak az autdsok, nincsen
elég parkold, olyan helyen is megallnak gép-
jarm(ivek, ahol nem lehetne. Zsufoltsag van az
Ifiisag utcai iskola elétt, kiildndsen reggel és
délutan. A megoldasi lehet6ségekrdl — a varos
anyagi kereteinek szem el6tt tartdsaval — Ba-
racskai Jozsef polgarmester februar kdzepén
megbeszélést kezdeményezett, amelyre meg-
hivta Faner Csabat, a Zalaszentgroti Rendérérs
parancsnokat. A talélkozén a jegyz6, a tanacs-
nokok és a hivatal érintett munkatarsai is részt
vettek. Elsésorban olyan megoldasokat keres-
tek kdzosen, amelyeket viszonylag gyorsan és
egyszerlien meg lehet valdsitani, és igy mielébb
hatasuk lehet a kdzlekedés biztonsagara.

MASODIK KOR: HELYSZINI BEJARAS

Marcius 3-an, az Ujabb szakmai egyezteté-
sen mar kibdviilt a résztvevdk kore Kdcse Lasz-
I6val, a kormanyhivatal Utlgyi osztalyanak veze-
t6jével és Kramarics Norberttel, a Magyar Kézut
Nzrt. Zala Megyei Igazgatosaganak munkatar-
saval. A kdzds bejaras soran arrél egyeztettek,
hol lehet a kézlekedés biztonsagat a forgalmi
rend megvaltoztatasaval, vagy miszaki illetve
mas szervezési megoldasokkal javitani.

1. IFJUSAG UTCA - ALTALANOS ISKOLA

Ide jarnak az alsés diakok. Az utcaban és
kornyékén — kiléndsen a tanitas megkezdése
el6tt és annak végeztével — rendszeresek a tor-
l6dasok, a zsufoltsag, a nagy szamban érkezé

és azonos id6ben parkolni szandékoz6 autdk
miatt. A megbeszélésen részt vett az intézmény
igazgatdja és igazgatohelyettese is. A jelenlévik
arra a megallapitasra jutottak, hogy akar rész-
leges egyiranyUsitassal, esetleg ,fekvérendér”’
elhelyezésével, tovabbi parkoldk kialakitasaval,
megallast szabalyozo tablak kihelyezésével or-
vosolni lehet a helyzetet. A kialakult javaslatokrol
az 6nkormanyzat kikéri a szlléi munkak6zos-
ség, a kornyék lakdinak véleményét is. A cél az,

hogy kozdsen jussanak olyan megallapodasra,
melynek nyoman a bevezetett valtoztatdsokat
mindenki el tudja fogadni, és képes is lesz azt
betartani. A varos koltségvetésének tervezése-
kor mar szamoltak az Ifjusag utcai épitésekkel,
azaz a forras, rendelkezésre all.

2. BATTHYANY UTCA 8-10. - PARKOLAS BOVITESE

Ezen a terlleten tovabbi merfleges par-
kolok kialakitasat tervezi a varos. Szerencsére
ennek akadalya nincsen, a kozlekedést nem
gatolja az uj megallohelyek létrehozasa. A varos
elinditja az ehhez sziikséges tervezések folya-
matat.

3. SPAR - GYALOGATKELO
A kereskedelmi egységgel szemben lévd

buszmegallot at kell helyezni kb. 10 méterrel,
a Kossuth utcan. gy lehet a miiszakilag és a
kozlekedésbiztonsag szempontjabol is megfe-
lelé gyalogatkel6helyet kialakitani. Mar most is
mikodik ott egy sargan villogé, figyelmet felhivd
berendezés. A gyalogatkeld kialakitasa szerepel
a varos koltségvetésében, az ehhez szlikséges
tervezési munkak hamarosan megkezdddnek.

4. CSAFORDI UT MELLETTI FOLDUT
KIJELOLESE KEREKPAROZASRA

Lakossagi igényként jelentkezett, hogy a
Csafordi Ut melletti foldutat kerékparozasra al-
kalmas Utnak jeldljék ki. A helyszini bejaraskor
az 6nkormanyzat szakemberei azt nézték meg,
hogy milyen miiszaki megoldasokra lenne eh-
hez szlikség.

5. TURJEI UTCA - JARMUVEK TAROLASA

A véros tdbb pontjan okoz problémat, hogy
az ottani véllalkozasok miikddéséhez hozzatar-
tozik a jarmtarolas, a parkolas. Kiiléndsen a
Tiirjei utcaban kelt mindennapi fesziiltséget ez
a helyzet. Az dnkormanyzat a szakemberekkel
kozbsen igyekszik erre megnyugtaté megoldast
keresni.

AMI A KOZELJOVOBEN MEGVALOSUL

A véros koltségvetése tovabbi lehetdséget
is ad kozlekedésbiztonsagi eszkdzok vasarlasa-
ra, kihelyezésére. Abetervezett feladatok kozott
szerepel az altalanos iskola el6tti gyalogatkeld
kivilagitasanak megerésitése is. Emellett tébb
helyre kerlinek ki sebességet méré, a forgalom-
lassitast jelz6, villogo tablak.
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Télkergeto

Bar az eredetileg tervezett idépontban, azaz februar 20-an ho, vi-
haros szél és dermeszt6 hideg kergette el kiméletleniil a zalaszent-
grétiak térkergetd almait, néhany nappal késébb, februar 25-én, mégis
sikerrel jart a varos apraja-nagyja. Jollehet hajnalban idénként azéta
is le-lecsusszan 0 Celsius-fok ald a hémérdk higanyszala, azért mar
hamisitatlan tavaszi napokat éllink.

Es mivel februar 20-an valéban megtapasztalhattuk, hogy nem
adja olyan kdnnyen magat a tél, semmit sem biztunk a véletlenre: gyer-
mekekbdl, felnbttekbdl ,verbuvalt’ kis hadsereg gyiilt a Szpari-palyan
emelt hatalmas maglya koré, dob és kerepld szolt, a tlizzsonglér kezé-
ben a langok, a boszorkanyok kezében pedig a sepriik tancoltak.

KUZDELEM AZ ELEMEKKEL
EURGPATOL AFRIKAIG

A paros Utja mar Eurépaban
sem indult kdnnyen.

— Klzdéttiink az elemekkel:
hatalmas esézés kisért minket,
majd szélvihar, ami még a kom-
pon is folytatédott — mesélték.
Afrikaba érve azonban még ke-
ményebb kihivasok vartak oket.
Az erbs szél hordta a homokot az
autoba, a lampakba és az alvaz
minden zugaba. Olyan volt, mint-
ha egy homokszéroba hajtottak
volna bele.”

Az egyik legmegddbben-
t6bb  élményik a B2Beach
szakaszhoz koétédik, ahol az
Ocednparti autdzdshoz egy ha-
l&szfalun keresztlil vezetett az
at. A homokos terep el6tt le kel-
lett engedniik a gumikat, hogy
egyaltalan  haladni  tudjanak.
— Mikdzben ezt tettik, a helyi
gyerekek korénk gydiltek, az au-
tén csiingve, kiabalva kdveteltek
ajandékokat. A semmibdl érkez-
tek, és bevalljuk, kicsit félelmetes
volt a helyzet — idézték fel.

MEGHATO PILLANATOK AFRIKABAN
Az Ut azonban nemcsak a

® NAGY LAURA
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Az élmény orokre veliik marad

Véget ért a vilag egyik legkeményebb amatér autés
kalandtiraja, a Budapest-Bamako Rally, amely idén
is extrém koriilmények kozott tette probara a részt-
veviket. A kozel 19.000 kilométeres tavot sikeresen
teljesitette Lérentei Zsolt és Eberling Maté is, a két
zalaszentgréti férfi életre sz616 élményekkel és felejt-
hetetlen torténetekkel tért haza.

kihivasokrol szolt, hanem embe-
ri talalkozasokrdl is. A szenegali
Saint-Louis varosaban egy este
spontan alltak meg egy homok-
domb mellett jatszé gyerekeknél.
Adtak nekik cukorkat, ragét, apro
ajandékokat. Hatalmas érom volt
az arcukon, hihetetlenl halasak
voltak ezért.

Egy iskolaba is ellatogattak,
ahova tanszereket vittek. A gye-
rekek korbevezették oket, kdzds
fotdk késziiltek, és maradandé
élményekkel gazdagodtak. Ren-
geteg ilyen pillanata volt az Utnak.

A SIVATAG VARAZSA

Talan a legszebb emlékiik a
sivataghoz kotddik. Egy hosszu
etap utan érkeztek meg a homok-
tengerbe, majd masnap hajnal-
ban egy hatalmas diine tetejérdl

csodaltak meg a napfelkeltét.
— Valami isteni latvany volt, 6rok
emlék marad — Ujsagoltak.

MAGASSAGOK ES MELYSEGEK

- Ha két szdban kellene
megfogalmazni: magassagok és
mélységek — igy 0sszegezték a
kalandot. Bar voltak nehéz napok,
mindig érkezett valami élmény,
ami feledtette a faradtsagot és a
megprobaltatasokat. Az Ut sokkal
tobbet adott, mint amire szami-
tottak. Kiilondsen megrazé volt
szamukra, ahogy egyre délebbre
haladva erésebben tapasztaltak
a mélyszegénységet, a civilizacié
hianyat.

BUCSU ES TAMOGATAS
Csaladjaik még a magyaror-
szagi autépalya-szakaszon bu-

csuztak el t6lik, és bar az elsé
napok nagyon nehezek voltak,
rengeteg erét kaptak otthonrol.
A kozosségi felileteken folya-
matosan tartottdk a kapcsolatot
kovetbikkel, az autdban 1évé
internetes eszkdz segitségével
végig elérheték voltak. Rengeteg
lizenet, hivas érkezett, sok pozitiv
energia, amire nagy szikséguk is
volt.

LESZ-E FOLYTATAS?

Az auté megbizhatd tarsnak
bizonyult: hdban, fagyban, esé-
ben, viharban és 40 fokos héség-
ben is helytallt, akar napi 14 6ras
menetek soran is. Erre nagyon
biszkék, hiszen hibatlanul telje-
sitette a kozel 19.000 kilométert
oda-vissza. Es még az is lehet,
hogy lesz folytatas.

— Van pér aprésag az autén,
amit kijavitunk, és ha minden csil-
lag jol &ll, lesznek még kalandok.
De mindent a maga idejében -
mondték sejtelmesen.

Az idei rally szamukra véget
ért ugyan, de az élmények, a
sivatagi napfelkelte fénye és az
afrikai gyerekek mosolya drokre
vellik marad.
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Frissesseg, szin es intenziv 1z

Mintha a legfiatalabb formajaban adnak at mindazt, ami a novekedéshez sziikséges h_angversenye

® KISS-REZES ESZTER

Az apré novényekben néha
meglepden sok erd rejlik. A
mikrozoldek mindossze néhany
centiméteres hajtasok, mégis
koncentrdlt izt és tapanyagot
hordoznak - mintha a természet
legfiatalabb formdajaban adna at
mindazt, ami a novekedéshez
sziikséges. Szabd Olivia és férje,
Varga Zsolt a zalaudvarnoki Le-
vélke mikrozoldség farmon ilyen
apro, mégis kiilonleges névénye-
ket nevel nap mint nap.

A hazaspar életében a természethez vald visszatérés
fontos forduldpont volt. Mindkettejiket elszdlitotta egy idére
Zalabdl az élet: kilfélddn dolgoztak és tanultak, de a zalai
dombok latvanya, a vidéki izek és a természet kizelsége
végig hianyzott nekik. Ot-hat évvel ezeltt tértek vissza,
és hamar kialakitottak sajat kiskertjiket is. Hagyomanyos
z0ldségeket termesztettek, 6romiket lelték abban, hogy
gondoskodhatnak a ndvényekrél, és figyelhetik fejlédésu-
ket. A kertben toIt6tt id6 lassan nemcsak hobbi, hanem egy
lehetséges jovO iranyat is kijeldlte szamukra.

— Mindig tudtuk, hogy szeretnénk valami olyasmivel
foglalkozni, ami kdzel &ll a természethez — meséli Olivia.
igy kezdtek el utanajarni a mikrozoldségek vilaganak, amely
hamar magaval ragadta dket. Megfogta 6ket a ndvények
koncentralt ize, magas vitamin- és &svanyianyag-tartalma,
és az is, hogy ezek az aprd hajtdsok mennyire latvanyosak.
A mikrozoldek egyszerre jelentenek frissességet, szint és
intenziv izt az ételekben.

De mit is jelent pontosan a mikrozold? A kifejezés nem
egyetlen novényfajtat jelél, hanem egy fejlédési allapotot. A
mikrozoldek a csirazas utan egy-két héttel kerlilnek a ta-
nyérra, éppen akkor, amikor megjelennek az elsd levelek.
Lehetnek brokkoli-, retek-, borsé- vagy akar napraforgéhaj-
tasok is — a kdzds bennik, hogy ebben a korai szakaszban
kildndsen gazdagok tapanyagokban, és izlk is intenzi-
vebb, mint a kifejlett zoldségeké. Egyes kutatasok szerint a
mikrozoldek vitamin- és antioxidans-tartalma akér tobbszo-
rose is lehet a teljesen kifejlett ndvényekének, ezért egyre
tobben fedezik fel ket a mindennapi étkezésben.

A Levélke farm jelenleg 6t allandd mikrozdldfajtat kinal.
A napraforgd enyhén diés, roppanés izével sokak kedven-
ce, a borsd zsenge és édeskés — gyerekek kedvence, a re-

tek csipbsebb karakterével igazi izt ado” névény. A brokkoli
friss, enyhén kaposztas aromaju és antioxidansokban gaz-
dag, mig a vajrépa lagyabb, édeskés izével salatakhoz és
szendvicsekhez illik jol. Emellett id6rdl idére kilonlegesebb
fajtak is megjelennek a kinalatban — példaul karalabé, vo-
roskaposzta, amarant vagy mustar —, hiszen a kisérletezés
naluk a termesztés természetes része.

A mikrozéldek nevelése rovid, de intenziv folyamat. A
vetéstdl szamitva altaléban hét-tizennégy nap telik el addig,
amig a hajtasok szlretelhet6ve valnak. Ez id6 alatt azonban
folyamatos odafigyelést igényelnek.

- Talan pont ez benne a legszebb: naponta latjuk a fej-
l6dést — mondja Olivia. — A ngvények szinte naprol napra
véltoznak, és néhany nap alatt latvanyos, s(ir(i zold szénye-
get alkotnak.

A ndvények egy zart, kifejezetten erre a célra kialaki-
tott termeszt6helyiségben nének, ahol minden korliményt
gondosan szabalyoznak. A mikrozoldek kokuszrost alapu
termesztékdzegben fejlddnek, a megfeleld hémérsékletet,
paratartalmat és fényt pedig specialis névényneveld lam-
pak biztositjak. Az Ontdzést sajat modszerrel végzik, hogy
a névények mindig pontosan annyi vizet kapjanak, ameny-
nyire szlikséguk van. A magokat is tudatosan vélasztjék:
megbizhaté forrasbél szarmazo, mikrozoldtermesztésre
alkalmas vet6magokkal dolgoznak. A gondos odafigyelés
azért is fontos, mert a mikrozoldek fejlédési ideje rovid, igy
minden aprd valtozas gyorsan hatassal lehet a névények
mindségére.

A mikrozoldek népszerisége nem véletlen. Ezek az
apré hajtasok kis mennyiségben is sok friss izt adnak az
ételekhez, mikdzben tapanyagokban is gazdagok. Szend-
vicsekhez, salatdkhoz, tojasételekhez, levesek vagy tészta-
ételek tetejére is jol illenek — s6t, akar smoothie-kba is kerCl-
hetnek. Egyre tobb étterem is hasznél mikrozéldeket, hiszen
nemcsak izben, hanem latvanyban is kllonlegesek: néhany
szal zold hajtas egy egyszer( fogast is konnyen feldobhat.
— Egy kis doboz mikroz6ld is latvanyos valtozast hozhat a
mindennapi étkezésben” — vélekedik Olivia.

A Levélke mikrozoldek jelenleg elsésorban helyben,
Zalaudvarnokon érhet6k el, de a jov6ben a kornyékbeli pi-
acokon is szeretnének megjelenni. Emellett szintén fontos
céljuk az, hogy a zalai éttermekben is egyre gyakrabban
talalkozzunk ezekkel az apré hajtasokkal — ne csupan diszi-
tésként, hanem valodi izesitéként a tanyérokon.

Hosszabb tavon workshopokat és nyilt napokat is ter-
veznek, ahol az érdekl6ddk kdzelebbrdl is megismerhetik a
mikrozoldek vilagat. Szamukra ugyanis ez a tevékenység
nem csupén termesztés: egy olyan szemlélet része, amely
a friss, helyben el6allitott élelmiszerek és a tudatosabb tap-
lalkozas fontossagara hivija fel a figyelmet.

A Levelke farm igy nemcsak apré ndvényeket nevel,
hanem egy olyan gondolkodasmaddot is képvisel, amely a
természethez kozelebb allo, figyelmesebb életmdd felé te-
reli az embert.
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Zala varmegyei
zenetanarok

A Zalaszentgroti Erkel Ferenc Alapfoki Miivészeti Iskola marcius 5-én
adott otthont a Zala varmegyei zenetanari hangversenynek.

Szamos produkciokat lathatott és hallhatott a lelkes kozonség
egyebek kozott hévizi, keszthelyi és nagykanizsai A zalaszentgroti
intézményt Bodnar Sandor (oboa), Hajas Klaudia (fuvola), Horvath
Eszter (klarinét), Kovacsné Arany Franciska (csello), Mészaros Krisz-
tina (zongora) és Toth Nora (zongora) képviselte

BOLHAPIAC ES MAGBORZE
ZALASZENTGROT = MUVELODESI HAZ
Apri[is 18.

8-11 6ra

civil .zalhzen(gmr;ﬁ}grn:l].cnm

FOGLALJ ASZTALT MEG MA! +36 30 609-8786



LOMTALANITAS ZALASZENTGROTON

@ 2026. aprilis 20., hétfs | @ 2026. aprilis 28., kedd

Alomot reggel 6:00 6raig a portalok elé, a hidakra kell kihelyezni
a megadott utcak szerinti napi bontasban:

SZELLEL SZEMBE

POENOK ES POEMAK
JORDAN TAMAS STAND UP-ESTJE

VAROSI MUOVELODESI KOZPONT
ZALASZENTGROT
JEGYAR: 2500 FT

06 83 360 120, muvelodes@zalaszentgrot.hu

Nyilt napok Zalaszentgréton
Héaziasszony: Sebestyén Csilla

BEMER

Fizikai érterdpia-keringésjavitas fels6fokon

E Orvostechnikai eszkoz +

+ Akut és kronikus fajdalmak?
4+ Mozgasszervi problémak?
+ Diabetes szovédményei?

Ha értintett van a csalddodban,
szeretettel varunk
dijmentes prébalehetdséggel.

Szervez6: Nagy Erik
Hivatalos BEMER Partner, Csoportvezett
2026.03.14. szombat Kehidakustany, Ady E. utca 26.
2026.03.28. szombat +36 30 471 46 60 (hérvégén s hivhats)

(O 9:00-14:00

> Zalaszentgrot, Batthydny L. u_ 9.

Varosi Mivelodeési Kézpont
\ ¥
S

nagy-erik.bemergroup.com

MISKA: Szab Krist6f » BARACS: Oroszi Tamés ROLLA: Malik Edua ZALSZENTG R()T' VM K

MARCSA: Mérai Kata/Karaivanov Lilla NAGYPAPA: Straub Dezsé
VERONIKA: Farkasinszky Edit OLIVER: Szekér Gergé/Rahm Daniel  2026. 04. 16.
JELMEZ: Karma  RENDEZTE: Galambos Zoltan

Szirmai Albert mavébél irta: Szabo Kristof CSUTO RTO K ° 1800
Jegyar: 5400 Ft « Jegyinfo: 06 83 360 120; muvelodes@zalaszentgrot.hu

{[s!
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Mert ha tészta

Aranyod: Aranyodi, Csiszodomb, Deak F., Domb, Erzsébet
liget, Felsdaranyod, Hegy, Hegyalja, Mitterdomb,Pipacs,
Sziget, 5z618, Virag Benedek, Viztarozo, Volgy

Cséford: Alsohegy, Csafordi, Csokonai, Felsdhegyi, Kiils6-
Csafordi, Lombos, Pet6szegi, Vaci, Vaddsz
Zalaudvarnok: Baratsag, Bem J, Dob6 |, Gyongyvirag,
Hévizi, Sport, Szelld, Szél6hegyi, Zoldmezd
Tiiskeszentpéter: Akacfa, Fecske, Kiss, Nyar, Rozsa, Szép,
Sziv, Tancsics, Oktaber 23.,

Zalakoppany: Bezerédi, Cserjés, Kanizsa, Koppanyi, Megyei
at, Templom; Kils6-Csafordi, Latohegy

Zalaszentgrot belvaros és Kisszentgrot varosrész:
Alkotmany, Bajcsy-Zsilinszky, Batthyany,Bercsényi,
Bocskai, Csanyi L., Dozsa Gy., Erzsébet kiralyné, Gyar,
Honved, Horgasztanya, Ifjisag, Jozsef A, Katalin ltp.,
Kinizsi tér, Majus 1.u, Marcius 15.u,, Marton L., Mikszath
K., Moricz Zs., Nefelejes, Oktober 23.u,, Toldi M.,
Viarosmaijor, Virag, Zrinyi, Ady E., Arany J., Arpad, Attila,
Balatoni, Bartok B., Bathory, Batthyany, Béke, BethlenG.,
Edtvas K., Imre, Jokai M., Kiraly, Kisfaludy, Kisszentgroti,
Korona kéz, Korona u,, Kossuth L., Kélcsey, Lehel, Liget,
Malom kdz, Malom, Mez6 F, Naturaqua koz,PetofiS.,
Platén tér, Plébania, Rakoczi F., Sikator kiz, Sportpalya,
Szabadsag u., Szabadsag tér, Széchenyi, Szentpéteri,
Templom tér, Tiirjei, Tliztorony tér, Varosmajor, Varrét,
Vérosmarty, Zala.

A hulladékot kotegelve, zsakolva, a bitorokat lapraszerelve kell kihelyezni a gyiijté jarma altal jol megkozelithetd modon,
aforgalom akadalyozasa nélkil Az omlesztett hulladékot nemszallitjak el.
Suly-és méretkorlat: 50 kg illetve 2 méter

Lomok kihelyezésére kizardlag a telepiilésen éldk jogosultak, az erre nem jogosult gazdasagitarsasagok és a mas
telepiilésen é1d lakosok lomkihelyezései illegalis kihelyezésnek mindsiilnek és birsaggal sajthatok!

Alomtalanitas szabalyaira vonatkozo tovabbi informacidk::

06-1-776-7777

szamlazas@zalaispa.hu

www.zalaispa.hu

Amennyiben a kihelyezni kivant bator vagy eszkdz még hasznalhatd allapotban van, kérjiik, fontolja meg annak
adomanyozasat! A civil szervezetek és online kozésségek - példaul adomanygyijtd platformok, ,.adok-veszek” tipust
csoportok - rommel fogadjak az ilyen targyakat. Ezzel a kdrnyezetet is kimeéli, és masoknak is segitséget nyijthat.

Az tijrahasznosithaté hulladéktolne a lomtalanitaskor valjon meg!
Vigye azt a szelektiv gyiijtoszigetekre, kijeldlt gydjtéhelyekre, lakossagihulladékudvarbal

Csomagoldanyagok (papir, iveg, mfianyag, fém)
Textilhulladék (ruhanem)
* Gumiabroncsok

Zildhulladék (ag, nyesedék, lomb, f()

L

« Veszélyeshulladék (vegyszer, festék, olaj, akkumulator)

» Elektromos hulladék (kisgép, szamitogép, telefon)

o Epitésitormelék (iiveges nyilaszaro, ablakiiveg, mosdo-
es WC-kagylo, csempe)

Ahulladékudvarok és gyiijtdhelyek pontos cimét, nyitvatartasi idejét és elérhetdségét
a MOHU hivatalos weboldalan talaljak.




EGESZSEGOR
w0 A retikiil, a telefon és az irrigator

ZALASZENTGROT

2026. MARCIUS

Sorozatunkban azokat a problémakat érintjiik, amelyek a
leginkdbb foglalkoztatjak a lakossagot, és a legnagyobb
kihivast jelentik szinte mindannyiunk szamara. Els6sorban

a megel6zésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta utbaigazitast
szeretnénk nydjtani az informaciok tengerében, és irdnyt
mutatni arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortér-
zet, a rendellenesség, akkor mi az optimalis cselekvési irany.

® SEBESTYEN CSILLA

Beszélgetbpartneremet, dr. Kovacs Lajos
ndgybégyasz szakorvost kérdezem a néi élettan-
rél, azon bellil is kdzéppontba helyezve a hor-
monalis valtozasok kérdéseét.

- Mint ,lanyos anyukat’, érdekelne, hogy
mikor lenne id8szer(i az elsd vizsgalatra vinni a
gyermeket?

— Azt szoktam mondani, hogy akkor, ami-
kor panasz van, illetve miel6tt a nemi életét
megkezdi. Manapsag ez olyan 16 éves korra
datélhaté. Itt megjegyzendd, hogy idealis, ha
anya és lanya koz6tt olyan a kapcsolat, hogy az
elsé egyuttlétre fel tud készilni a gyerek. Nem
lényegtelen a fogamzasgatlas megbeszélése
sem.

— Mi az, amit minden nének javasolna?

— Tartsak magukat tisztan! Itt nem elsésor-
ban a mindennapi tisztalkodasra gondolok csak,
hanem az intim részek tisztan tartasara is. Vic-
cesen szolva egy nének harom fontos kelléke
van. Ezek: a retikiil, a mobiltelefon és az irriga-
tor. Ez utobbival sok problémat meg lehet
elézni, az enyhébb tlineteket megoldani,
egyszerlen fenn lehet tartani a tiinetmen-
tességet.

— Milyen problémékra hatékony? Mi-
vel alkalmazand6?

- Ez egy belsbleges zuhany, csak
mindig az a kérdés, hogy mivel toltik meg.
Ha kifejezetten gyulladasra utal6d jelek
mutatkoznak, akkor nem igazan javas-
lom, hogy a patikdban kaphato tejsavas
anyagokat hasznaljak, mert azok csipnek,
és hasznélatuk kellemetlen, fajdalmas
lehet. En inkébb a Betadine oldatot ajan-
lom, egy evékanallal a tartalyba toltve,
langyos vizzel keverve, de a kamillatea
gyulladasgatlé hatasat is ki lehet hasznalni, és
végsd esetben a tiszta langyos viz is megteszi.
Semleges oldat esetén akar mindennap is lehet
irrigalni, tejsav vagy egyéb erésebb hatéanyag
alkalmazésa azonban, hetente 1-2 alkalommal
javallott csupan.

— Mik azok a jelek, amik akkor jelentkeznek,
ha felborul a hormonhéaztartasunk?

— Aciklus rendszeres ismétlddésének valto-
zasai felébreszthetik a gyanut. Hozzateszem, a
tinédzsereknél 18 éves korig a ciklusingadoza-
sok beleférnek a képbe, hiszen naluk most ala-
kul ki minden. A premenopauzaba érék ugyan-
ezt tapasztalhatjak, mert itt is vagy rovidebbek
vagy hosszabbak lehetnek az atlagtél eltérd pe-
riddusok. A legtobb magyar nét ez 48 és 52 éves
kora koz6tt érint. De volt olyan paciensem is, aki
57 éves koraban is szabalyosan menstrualt, és
olyan is akadt, akinek a 30-as évei masodik fe-
|ében elmaradt a menzesze.

— Ha mar a valtozokort tettiik a fokuszba,
mire kell ebben az id8szakban felkészilni?

— Ez teliesen egyénfligg6. Van, aki észre
sem veszi, azonban van olyan alany is, akinek
komoly tiineteket okoz ez az id6szak. Kisérhetik
héhullamok, hangulatingadozasok, ingerlékeny-
ség, faradékonysag, alvaszavar, testsulygyara-
podas, csokkent libido és a vérzés zavarai is.
Ezeket mindig az adott paciens elmondasa,
vizsgalata utan lehet értékelni, és személyre
szabottan kielemezni. Van olyan péaciens is, aki-

nél a tiineteket nem négyogyaszati Gton haladva
kell keresni, hanem példaul a pajzsmirigy hely-
telen miikddése is lehet az ok a diszfunkciok
mogott. Hosszabb tavon szamolni kell a csont-
ritkulas novekvd esélyével, és kialakulhatnak
sziv- és érrendszeri problémak is.

Altalanos igazsagok az élethelyzetrsl, ame-
lyek minden esetben megszivielendbek:

Amikor a tlinetek miatt a szomszéd szobaba koltozik a férj

Eletmodbeli valtoztatasok: odafigyelést igé-
nyel példaul a taplalkozas, ami jo, ha fehérje-
dus, vércukor stabilizalo, elegendd rostot tartal-
mazd. Elény6s még az ugynevezett mediterran
étrend bevezetése.

A mindennapi mozgas elengedhetetlen, a
sport vagy fizikai megterhelés heti 3-4 alkalom-
mal is kiemelkedéen fontos!

Tapanyagok, amikre hangsuly kell ilyen
esetben helyezni: D-vitamin, kalcium, magnézi-
um és az omega3- zsirsavak.

Vannak még nem hormonalis, fitodsztrogén
kezelési (Remifemin) lehetéségek is, a pszichés
tdmogatés mellett.

— Mikor kell orvoshoz fordulni?

Poénosan fogalmazva, akkor amikor a tline-
tek elviselhetetlensége miatt a szomszéd szoba-
ba koltdzik a férj, mert amit az asszony éjszaka
mvel, azt nem lehet kibirni. Ha jon a h6hullam
akkor lerugja a takarot, fél dra milva pedig fazik,
és a sajatjat nem talalva a parjérdl huzza le az
ovét. Komolyra forditva a szét, ebben a korban,
ha rendszertelenné vélik a vérzés, az nem baj.
Ha viszont elhtzédik, 10 nap utan sem all meg,
akkor az orvosi Ugy.

— Milyen diagnosztikai eljarasok allnak ren-
delkezésre a hormonalis elégtelenség feltérke-
pezésére?

— Két vérvétel szikséges, ami a ciklus elsé-,
és masodik felének hormonalis valtozasait ha-
sonlitia 0ssze. A két vérvétel kozott van kozel

harom hét kiildnbség. Ebbdl tisztan Iat-
szik, hogy a petefészkek és az agyalapi
mirigy hogyan miikédnek egyitt. Meno-
pauzaban egy vérvétellel is igazolhatd a
hormonalis zavar. Erés, elhizddo vérzés
esetén matéttel, a beteg méhnyalkahar-
tya eltavolitasaval lehet megakadalyozni
a tovabbi vérvesztést. A valtozd korban
jelentkezd vérzés, ha egy éves kihagyas
utan Ujbdl jelentkezik, mindig korosnak
tekinthetd. Még a kevés, csak foltot ha-
gyoval is orvoshoz kell menni.
— Mire hivna fel els6sorban a figyel-
met?
—Fiatalabb korban a nék méhnyak-
raksz(irésének a fontossagat szeretném
kiemelni! Ertem ezalatt a nemi élet megkezdé-
sétdl a 60-65 éves korig tart6 idészakot. A fiata-
lokat kéne jobban dszténdzni, hogy évente jar-
janak el szlirésekre, hiszen 6k az aktivabbak és
emiatt veszélyeztetettek is! Ennek ellenére az
id6sebb korosztalyban tapasztalhat6 a nagyobb
a feleldsségtudat, pedig a méhnyakrak inkabb a
fiatalabbak betegsége.
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Draga baratném!
Amikor ezeket a sorokat
olvasod, itt épp kiizdiink
a hdakadalyokkal, de
remélem, ezzel utoljara
mutatta meg erejét a tél!
Nem csak a verebek érzik
mar a tavaszt a szellbz6ben. Minden
kertészvénaval megaldott emberben
buzog mar a tenni akaras. Azon morfon-
diroztam, hogy mit is lehetne kezdeni az
én zsebkenddnyi erkélyemen, az eqyet-
len 30 cm mély 77x44cm-es faladam-
mal, ahol modellezhetnék egy kiskertet?
Ezen a gondolatfolyamon haladva
jutottam el a bolgarkertészekig és az &
torténetiikig. Egyaltalan, hogy kertiltek
Magyarorszagra, mikor, miért? Es a
hideghajtatason kivil (amit probalok
létrehozni nalam), milyen Ujitasokat

Uj eljarasokat k6szonhetiink nekik?
Gondoltad volna, hogy mar az 1300-as
években kezdték felfedezni az orszag
kedvez6 adottsagait, persze a t6rok
uralom eléli menekiilés is szolgaltatott
indokot erre a lépésre? Ezt a mene-
kiilthullamot a késébbiekben még két
id6szak kovette, ami mar gazdasagi
migracioként vonult be a tbrténelembe.
A sok Ujitasuk ellenére elészor félté-
kenység és ellenszenv kisérte bket,
hiszen éallhatatos munkéjukat, ami
sokszor éjjel sem ért véget, siker
koronézta. Erdekes megfigyelni, hogy
hogyan éltek! Osszetart6, szoros, de
Onkéntes kolbniakat alkottak, ahol

egy vezetb kezelte a pénziigyeket,
készitette az egész éves tervet és
alkotta meg az elszamolast. Benne
feltétel nélkiil megbiztak. Ujabb tanités

BORBOLYA ROVATA

Levelek baratnémnek

Testmeleg magvak

a multbol... Na de volt itt még arasztasos
Ont6zés bevezetése a folyokbol a ,bolgarke-
rékkel”, turdeke, specialis kapak és egyéb
szerszamok hasznalata, mulcsozas, és a
mai féliasatras termesztés megalapozasa.
Taplalkozasukat féleg az altaluk megtermelt

zbldségekbdl allitottak 6sz-
sze, (nem véletlentil) kevés
hussal, ami {innepnapokon
keriilt féleg az asztalra.
Azt olvasom még t6bbek
kozbtt, hogy a magvak
csirdzasanak elbsegitésére,
azokat vizes kendbbe csomagoltak
és a tragyahalomba dugtak, de az is
eléfordult, hogy magukra kététték és a
testiikén melengették. Ez am a ,sziv-
vel-lélekkel” azonosulas! Mint a kotlos
a kiscsibéket, lgy Ovtak és keltették,
hiszen ez volt a boldogulasuk alapja.
Apropé magok! Minden kertész és
kerttulajdonos nagy becsben tartja
a nala termé legszebb névények-
b6l szedett magot, ez a diverzitas
alapja, és ezek az anyandvények az
adott éghajlaton mar bizonyitottak,
az adott fajtak az éghajlati és tala-
jadottsagokhoz alkalmazkodtak.
Szoval kalandra fell Van itt tudas
béven! Azt, hogy ki mit probal ki,
az hatarozza meg, hogy mi a cél,
és milyenek a lehetbségek. De a
sajat termésnek pérja nincs!
En az idén kis helyigény, révid tenyé-
szidejii fajtakra szavaztam. A fejes sala-
fa helyett inkabb a tépét valasztottam, a
hosszu karogydkerd répa helyett inkabb
a gémbot vetem, és a retek is egy
kiilénlegesség lesz. A friss istallotragyas
Jalajfltésrél” nagy nehezen lemondtam,
de a polikarbonat éjszakai takaras azért
marad... JO kertészkedést kivanok!
Szeretettel blellek!

Borbolya
Ha kérdésed lenne:
pitypang1001@gmail.com

s [MPRESSZUM

Kavéhazi hangulatii rendezvénysorozat nyi-
totta meg a kapuit februar 23-an a VMK-ban.
Els6 alkalommal zenés-irodalom témaban
Farkas Tibor énekmondétél hallgathattunk
megzenésitett verseket a magyar koltészet
remekeibdl. Tibor nem csak jatszott nekiink,
hanem interaktiv médon a kozonséget is
sokszor bevonta egy-egy dal eléadasaba.
Hazi siitemények, teak-kavék fogyasztasa
mellett nem csak a gyomrot, hanem a szelle-
met-lelket is kényeztethették a résztvevok.
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Program —

9.00 FELV[]NULAS 1 Katalin-lakoteleptdl 2 Bem-szoborig 2
7ala Varmeguei 3. Huszérezred Dl'szzészléalja’nak lovas huszdraival

910 KUSZUHUZAS 2 Bem-szoborndl, @ Desk Ferenc Altalanos Iskola 6s
gimnazium Ifjisag utcai tagintézmenye elott
Verset mond Tath Barnabds

9.30 UNNEPI SZENTMISE a Szent Imre réma
1015 K[]SZ[]BI]ZI'\S 2 Hiisok Ligetében

Unnepi kgszont6t mond Baracskai J6zsef polgarmester

utdna UNNEP MEGEMLEKEZES a Varosi MiivelGiési Kgzpontban
finnepi beszédet mond Lohonya Hanna, az ELTE Allam- €S Jugtuduménui Karnak hallgatdja

j Varosi Fivoszenekar, A Dedk Ferenc fitalanos Iskola gs Gimnazium
Monika és Laska Annamaria),

szitk: Handler Andrea, Varga
gréti Erkel Ferenc Alapfokd Miveszeti Iskola kamaratanc-eguuttese

pénzérmékbﬁl es emléktérguakbﬁl allé

i katolikus templomban

Kizrem(ikddnek: 7alaszentgrot
hetedik évfolyamos tanuldi (Felke
Szentgrot Tancegyiittes, Zalaszent
Az iinnepi megemiékezés plditt és utan korabeli fogyverekbdl,

kigllitast is [athatnak az grdekldddk a VMK eldterében. _ ; _ _
Tisztelettel yarunk mine enkit!

.
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L : Vdrosmarketil
8790 Zalaszentgré inglroda  Felhivjuk szi
) ntgrot, Batthyd elhivjuk szives figyelmé
- marketing@zal aSzem‘gr{, i’;;v u.13. hat. A rendez\,ény:n vaiot” rfzgy a rendezvényen fotok készilnek,
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