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Beszámoló az Egészségfejlesztési Iroda 2021-ben végzett tevékenységeiről

A zalaszentgróti EFI 2021-ben is folytatta tevékenységeit. Munkánk a korábbiaknak megfelelően két fő irányban folyt a fizikális egészségfejlesztés és a lelki egészség fejlesztése témakörében szakmai munkatársaink szervezésében. Az egészségfejlesztési feladatokat a következő szakember állománnyal valósítottuk meg: Boda Adrienn irodavezető diplomás ápoló, egészségfejlesztő- mentálhigiénikus, Bertók Zsófia egészségfejlesztő-rekreációszervező, Takács Gábor gyógytornász, a mentálhigiénés csoport: Tajcs Sándor addiktológiai konzultáns, Turos Dóra mentálhigiénikus, Polgárné Kelemen Bernadett szociális munkás.
Tevékenységeink megvalósítása az egyéni és a közösségi egészségfejlesztés módszerével történtek, melyeket a koronavírus járvány és az azzal együtt járó korlátozások nagy mértékben befolyásoltak, hiszen volt időszak, amikor nem végezhettünk személyes munkát. Az egyéni egészségfejlesztés kereteibe tartoznak a tanácsadások, állapotfelmérések az egyéni beszélgetések, intervenciók. Az egyéni közösségfejlesztés főként a Templom téri irodában, valamint kitelepüléseken valósultak meg. 2021-ben összesen 333 fő részesült egyéni kockázati felmérésben. Abban az esetben, ha ezen a felmérésen a normálistól eltérő értékeket mértünk, így egyéni intervencióra került sor, melyre 2021-ben 192 esetben történt meg. 
A közösségi egészségfejlesztés az EFI-k másik fő módszere. Itt olyan kis-, és nagycsoportban végzett tevékenységekről beszélünk, melyek elősegítik az egészség fenntartását, visszaszerzését és az egészség romlásának megakadályozását. A csoportos egészségfejlesztés keretein belül folyik az egészségtudatosság növelése különböző előadások, foglalkozások, csoportban végezhető tevékenységek keretében, melyek összesen 40 különböző programban realizálódtak, összesen közel 400 alkalommal(pl. betegklubok, főzőklub, szülőklub, ismeretterjesztő előadások, de ide tartozik az iskolai egészségfejlesztés és a munkahely egészségvédelem is). Itt kell megemlíteni az összes mozgásprogramot, mely 2021-ben főként kiscsoportos, speciális tornából állt, melyek száma meghaladta a 300 alkalmat. Fontos itt megemlíteni, hogy a tornák egy rövid ideig csak online formában valósultak meg, de amint lehetőség nyílt rá visszaálltunk az offline kivitelezésre. Mivel a koronavírus járvány beszűkítette mozgásterünket, így a 2021-es évben tudatosabbá és határozotabbá vált munkánk az online téren, így az online egészségkommunikáció területén az internetes megjelenéseink száma több, mint 270 alkalom volt, ami egybe foglalja a egészséges életmóddal, lelki egészséggel és egészségkommunikácóval kapcsolatos tevékenységeinket.
Továbbképzéseken és online konferenciákon is részt vettek munkatársaink, hogy mind az aktuális helyzethez tudjuk igazodni, mind pedig a szakmai fejlődésünket tudjuk biztosítani, hiszen mindez elengedhetetlen munkánkhoz. Itt is köszönjük a támogatást és a bizalmat!
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