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A védőnő tevékenysége:
Elsőrendű feladatunk a gondozás. Az egészségügyben a gondozás az ellátás egyik legfontosabb módszere. Magába foglalja a rászoruló személyek felkutatását, nyilvántartását, nyomon követését életkörülményeinek kedvezőbb irányba történő befolyásolását.
Formái: családlátogatás, önálló védőnői tanácsadás, távkonzultáció, fogadóórák tartása, egészségnevelés.
Színterei: családok otthona, munkahelye, oktatási intézmények.
Munkánkat a területi védőnői ellátásról szóló 49/2004.(V.21.9) ESzCsM rendelet 26/1997 (IX.3) NM rendelet valamint a Védőnői Kollégium szakmai állásfoglalása, módszertani levelek, protokollok, és a megszerzett szakmai tudásunk alapján végezzük. Munkaidőnk heti 40 óra kötetlen formában.
 Működési feltételek:
A Védőnői Szolgálat a városi önkormányzat által fent tartott és működtetett. Szakmai felügyeletet
ZMKH Keszthelyi Járási Hivatal Népegészségügyi Osztály vezető védőnője látja el.
 Az oltóanyagot az oltásokhoz is ők biztosítják.
Gazdaságilag a Városi Egészségügyi Központ Gazdasági Ellátó Szervéhez tartozunk.
Tanácsadónk és felszereltsége az 5/1995. (II.8)NM rendeletben meghatározott minimum feltételeknek megfelel.
 Adminisztrációnkat részben papír alapon, részben számítógépen végezzük a Stefánia védőnői program segítségével. Három darab asztali számítógéppel, két darab nyomtatóval rendelkezünk. Jelentési kötelezettségeinknek interneten keresztül teszünk eleget.
Területünket gyalog, kerékpárral, illetve saját személygépkocsival járjuk be.
Szakterületeink: 
Nővédelem, várandósgondozás, gyermekágyas anyák gondozása, újszülöttek, 0-1 éves csecsemők, 1-7 éves gyermekek és oktatási intézményekbe járók ellátása.
Körzeteink sajátosságai, és személyi változások 2021-ben
I kör: Barkóné Lőrincz Annamária
       Terület: Zalaszentlászló, Sénye, Zalaudvarnok, Kisszentgrót 
        Intézmény: Deák Ferenc Általános Iskola, Gimnázium és Alapfokú művészet oktatási iskola gimnáziumi része, Zalaszentlászlói óvoda és bölcsőde.
  
II. kör: Királyné Büki Katalin 
Terület: Tekenye község, Zalaszentgrót Kossuth utcától a Türje felé eső része Gyár utcáig, Csáford
Intézmény: Koncz Dezső Többcélú Oktatási Intézmény (középsúlyos értelmileg gátolt gyermekeket oktatnak)  Zalaszentgrót óvoda, bölcsőde.
         
III. kör: védőnő Turós Dóra 
 Terület: csatolt városrészek Tüskeszentpéter, Aranyod, Felsőaranyod valamint Zalaszentgrót központjában lévő utcák egy része
Intézmény: Deák Ferenc Általános Iskola, Gimnázium és Alapfokú művészet Oktatási Iskola alsó tagozata       
 IV. kör: védőnő Hetesi-Tőke Judit
 Terület: csatolt városrész Zalakoppány, Zalaszentgróton Platán tér, Katalin ltp. Batthyány út stb.
   	Intézmény: Deák Ferenc Általános Iskola, Gimnázium és Alapfokú művészet Oktatási iskola felső tagozata   
Barkóné Lőrincz Annamária 2021. augusztus 17-ig dolgozott, Királyné Büki Katalin 2021 november 15-ig.  A körzetek ellátását belső helyettesítésekkel oldottuk meg az év végéig.
    
 A négy körzet összesített számadatai 2021-ben
Születések száma: 43 ebből
· koraszülés ill. kissúlyú újszülött: 6
· halvaszülés: 0 
· csecsemő halott: 0
0-1éves gyermekek száma: 44
1-3 éves gyermekek száma: 95
3-6 év gyermekek száma: 216
Gondozott családjaink száma: 407 
Újonnan nyilvántartásba vett várandós: 48 (korai vetélés: 3)
Összesen 73 várandóst gondoztunk egész éven át.
Tanácsadás forgalmak személyes megjelenés:
Csecsemő, gyermek: 1286
· Online, és telefonos konzultáció: 983
· Látogatás: 1183
· Várandós tanácsadás: 360
· Online, és telefonos konzultáció: 161
· Látogatás: 217
Havonta tartottunk tanácsadásokat a csatolt városrészekben orvossal együtt, külön védőnőit hetente egy alkalommal.




             
2020. március 16-át követően munkánkban jelentős változás történt, ami folytatódott 2021- ben is.  A koronavírus megjelenése és rohamos terjedése miatt szakmai feletteseink szigorú higiénés feltételek mellett engedték a gondozottakkal történő személyes találkozást. Munkánkban hivatalosan a távkonzultáció, mint gondozási forma megjelent, mely során telefonos, internetes kapcsolattartás is történt a gondozottakkal. A javuló járványadatok lehetővé tették nyárra, hogy a szigorú szabályozásokat kissé lazítva megfelelő higiénés feltételekkel (maszk, fertőtlenítés), a védőnői munka óvatosan, de tovább folytatódhatott a családok otthonában személyes találkozások alkalmával. Előjegyzés, és időpont egyeztetés után jöhettek ismét tanácsadásra a gondozottak. 
A járvány későbbi erősödése miatt oltópontnak felajánlottuk a konzultációs helyiségünket, mi is készen álltunk a munkára, amire 2021-ben nem került sor.
Egyéb tevékenységeink:
A pandaemia alatt többször kérte a kormányhivatal a kontaktkutatásban való segítségünket.
Magyar Védőnők Szakmai Szövetségével együttműködési megállapodást kötöttünk, amelyben csatlakoztunk a „Védőnők az egészséges generációkért, nemzetért” pályázat megvalósításához. A program keretében, munkáltatói jóváhagyással, a területi munka során a toxemiára magas kockázatú várandósoknak mérési eszközöket adtunk ki. Mérési időszak alatt telemedicinán alapuló applikáción keresztül történő kiértékelés segített. 
 Részt vettünk az  EFI által szervezett kerekasztal megbeszélésen.
Dr. Baracskai Zsolt pszichiátert kértük fel, hogy tartson továbbképzést számunkra a gyermekágyi pszichosis korai felismeréséről.
Korcsmáros Anna konduktor tartott előadást a korai mozgás terápiáról szintén helyben.
Keszthelyen két kolléganőnk Hetesi Tőke Judit, és Királyn é Büki Katalin tartott előadást a védőnői munkáról pandaemia idején témában  az „Országos Védőnői Napokon” augusztus 3-án és 4-én.
 Az őszi iskolai egészséghéthez előadásokkal csatlakoztunk.
Októberben az iskoláskorú gyerekek covid elleni oltásaik szervezésében lebonyolításában vettünk részt.
Családbarát Magyarországi Védőnői csomagok újszülöttekhez való eljuttatása is feladatunk volt.
Egyeztettünk az önkormányzatnál a zalaszentgróti babacsomagokkal kapcsolatban is
Mammográfiai szűrés szerveztünk.
Online értekezleteken vettünk részt több alkalommal.
 Védőnői facebook oldalon edukáció, tájékoztatás, ismeretátadás történt rendszeresen.
Szülészeti osztályokkal intenzív kapcsolatot tartottunk
Környezettanulmányt készítettünk szükség esetén.
Továbbképzéseink
- Online továbbképzéseken való részvétel
Együttműködő partnereink:
-Zalaszentgróti Szociális, Család- és Gyermekjóléti Központ
-Zala Megyei Pedagógiai Szakszolgálat
-Magyar Vöröskereszttel 
-Tekenyei Katolikus Karitász
-Egészségfejlesztési iroda
-Oktatási intézmények

Zalaszentgrót, 2022.05.02.                                                                  Turós Dóra
									
					2022 évi személyi változások
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I körzet: Erdős Csilla

Szerda: Várandós tanácsadás: 10-11
Csütörtök: Zalaszentlászló várandós tanácsadás 8-9
	Zalaszentlászló csecsemő tanácsadás 9-10
Minden hónap 2. hétfőjén MSZSZ Zalaszentlászlón


UTCANÉVSOROK:


Zalaszentgrót
Bercsényi u Utca
Bocskai Utca
Balatoni Utca
Sportpálya Utca
Városmajor Utca
Zrinyi Utca
Szabadság Utca
Kisszentgróti Utca
Zgrót-Zudvarnok
Barátság utca
Bem utca
Dobó utca
Gyöngyvirág utca
Hévízi utca
Sport utca
Szellő utca
Szőlőhegy utca
Zöldmező utca
Zalaszentlászló
Sénye









II. körzet: Kertész Eleonóra

Kedd: Csecsemő tanácsadás: Tekenyén 13-14
Szerda: Várandós tanácsadás: 8-10



UTCANÉVSOROK:

Zalaszentgrót
Alkotmány Utca
Bajzsy Zs. E. Utca
Bartók B. Utca
Béke Utca
Gyár Utca
Honvéd Utca
Hunyadi J. Utca
Kisfaludy S. Utca
Kossuth L. Utca
Köztársaság Utca
Liget Utca
Március 15. Utca
Mikszáth K. Utca
Móricz Zs. Utca
Október 23 Utca
Szentpéteri Utca
Toldi M. Utca
Türjei Utca
Virág Utca
Cser-Zilai u.
Déloldal-lap u.

Tekenye
Bádony Utca
Huszonya hegy
Kenderköz
Kossuth L. Tér
Móri Utca
Móri hegy Utca
Nagyrét Utca
Petőfi S. Tér
Tekenye Tér
Tölgyvári Utca
Előoldal
Gesztenyés utca
Orgona utca
Templom

Csáford
Alsóhegy
Csáfordi utca
Csokonai utca
Látóhegy
Lombos utca
Petőszegi utca
Vadász utca
Váci utca
Külső-Csáfordi u.




III. körzet: Turós Dóra

Szerda: Várandós tanácsadás 10-12

UTCANÉVSOROK:
Zalaszentgrót
Iskola Utca
Attila Utca
Tűztorony Tér
Plébánia Utca
Dózsa Gy Utca
Báthory Utca
Kinizsi Tér1,2,4,6
Király Utca
Korona Utca
Kölcsey Utca
Lehel Utca
Betlhen Tér
Malom Köz
Malom Utca
Mező F Utca
Petőfi Utca
Sikátor Köz
Eötvös K Utca
Vörösmarty Utca
Zala Utca
Csány L Utca
Naturaqua köz
Árpád u.
Erzsébet rét
Templom tér

Aranyod
Aranyodi Utca
Csicseri u.
Deák F Utca
Domb u.
Felsőaranyod utca
Hegy Utca
Hegyalja Utca
Mitterdomb
Sziget utca
Szőlő Utca
Virág Benedek Utca
Völgy Utca

Tüskeszentpéter
Akácfa utca
Fecske utca
Nyár utca
Kis utca
Rózsa utca
Szív utca
Táncsics M. u.




IV.körzet: Popper Viktória

Szerda: Várandóstanácsadás 8-10
	Csecsemőtanácsadás Zalakoppányban 11-12

UTCANÉVSOROK:

Zalaszentgrót
Erzsébet Királyné Út
Ifjúság Utca
Batthány Út
Katalin Lakótelep
Május 1 Utca
Nefelejcs utca
Marton L. Utca
Kinizsi Tér 3,5,7,9
Koppányi Utca
Kanizsa Utca
Templom Utca
József Attila Utca
Bezerédi Utca
Cserjés Utca
Platán Tér
Várrét utca
Ady E. u.
Jókai
Széchenyi u.
Imre u.
Arany J. u.
Avashegy
Rákóczi Ferencz u.


Bezerédi
Cserjés
Kanizsa
Koppányi
Megyei u.
Templom u.

Melléklet:
Városi Önkormányzat Egészségügyi Központ Védőnői Szolgálat
Munkarendje

8790 Zalaszentgrót Dózsa Gy út.5-7
Tel: 83/361-279
email:  mdj.vedono@index.hu
Csecsemő és kisgyermek tanácsadás  hétfő : 8-12-ig    
Dr. Tóth Mária doktornővel 8,30-10,30-ig
Csecsemő és kisgyermek tanácsadás kedd: 8-12-ig  
                                  Dr. Debreczi Szerén doktornővel 8,30-10,30-ig
 Várandós védőnői tanácsadás: szerda: 8-12-ig
Iskolai munka csütörtök: 8-12-ig, péntek: 8-12-ig
Területi munka mindennap 12-16-ig
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